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　　　　　基本的な
感染防止対策の徹底を

新型コロナウイルス感染症が
かつてない急激なスピードで拡大しています。

ワクチン接種後も引き続き感染防止対策を徹底しましょう。

オミクロン株による
感染が急拡大

□「３つの密」を避ける、こまめな換気、
手洗い・手指消毒、マスクの正しい着用
など基本的な感染防止対策を

□体調がいつもと異なる時は、外出や人と会
うことを控え、早めに身近な医療機関に電
話相談を

□不要不急の外出を自粛し、混雑している
場所や時間を避けて行動を

□子どもの食欲、顔色、呼吸の様子などを観
察し、体調に変化がある場合は、早めにか
かりつけ医などに相談を

□飲食店を利用する時は、感染対策が徹底
されているお店を選択し、会話の時には
マスクを着用する

❶ 感染者と他の同居者の部屋を分ける

❹ 感染者・同居者は、
　 こまめに手洗いをする

❷ 感染者の世話をする人は、
　 できるだけ限られた人にする

❺ こまめに換気をする

❸ 感染者・同居者は、どちらも
　 正しくマスクをつける

❻ 手がよく触れる共用部分を
　 掃除・消毒する

❼ 汚れたリネン、衣服を洗濯する

❽ ごみは密閉して捨てる

❾ タオルや食器など身の回りの物を共用しない
参考：東京都新型コロナウイルス感染症自宅療養者向けハンドブック

自宅療養の場合の感染予防

■問健康推進課☎441－6100

家庭内感染を防ぐための家庭内感染を防ぐための
99つのつのポイントポイント

東京都による
無料PCR検査の実施
　東京都が実施する無料PCR
検査がグリーンホール小ホー
ルで実施されます。
　詳細は、市■HP（下のQRコー
ドからアクセス可）をご覧く
ださい。
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可
能
な
限
り
の
前
倒
し
を

（註）接種券発送日①１月19日（当初の１月下旬予定を前倒し）。対象者は昨年６月末までに２回目接種を完了した２万3200人。以下同様。②１月26日（当初２月下旬予定）。対象者は７月末までに完了
した４万2200人。③２月７日発送予定（当初３月末予定）。対象者は８月末までに完了した４万人。

●令和４年第１回調布市議会定例会は、２月28日（月）開会の予定です（市の■HPで議会中継をご覧になれます）。
●市報２月５日号の掲載情報は１月28日時点のものです。

　
先
月
以
来
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染

急
拡
大
が
続
く
中
で
、
当
然
な
が
ら

ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
早
期
接
種
に
対

す
る
要
請
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
調
布
市
は
、
２
回
目
ま
で
の
接
種

に
つ
い
て
は
都
内
で
最
も
早
い
自
治

体
に
属
し
、
希
望
者
の
大
半
に
昨
年

９
月
ま
で
に
打
ち
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
３
回
目
に
つ
い
て
も
、

全
希
望
者
に
対
し
て
可
能
な
限
り
早

く
接
種
し
て
頂
く
た
め
に
計
画
の
前

倒
し
を
図
り
、
順
次
接
種
券
を
発
送

し
て
い
ま
す
（
註
）。
当
初
政
府
が

目
安
と
し
て
い
た
２
回
目
完
了
か
ら

８
カ
月
後
の
接
種
予
定
を
１
〜
２
カ

月
早
め
る
こ
と
が
で
き
る
見
込
み
で

す
。
な
お
、
３
回
目
の
使
用
ワ
ク
チ

ン
は
、
原
則
と
し
て
集
団
接
種
会
場

で
は
モ
デ
ル
ナ
、
個
別
の
医
院
に
お

け
る
接
種
で
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
１
月
下
旬
現
在
、
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
き
れ
な
い
状
況
に
あ
る
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て
は
、
３
月
下
旬

ま
で
、
東
京
都
事
業
と
し
て
、
グ
リ

ー
ン
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
に
検
査
会
場

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
、
地
元
６
市
連
名

で
東
京
都
に
要
請
し
、
９
月
に
味
の

素
ス
タ
ジ
ア
ム
内
に
開
設
さ
れ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
す
る
酸

素
・
医
療
提
供
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
大

変
有
効
に
機
能
し
て
お
り
、
抗
体
カ

ク
テ
ル
療
法
等
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
全
体
の
ベ
ッ
ド
数
は
84
床
で
ま

だ
余
力
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機

関
と
の
連
携
の
も
と
、
あ
ら
ゆ
る
対

策
を
講
じ
て
、
全
力
で
難
局
の
打
開

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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