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■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

　　スポーツ

●総合体育館事前申込プログラムの参加費納入方法を
　初回一括納入に変更
　４月１日から始まるプログラムの参加費は初回一括
納入に変更します。
※詳細は体育協会■HP参照または問い合わせ
❶西調布体育館水曜卓球教室（全６回）
■程４月13日～５月25日の毎週水曜日（５月４日㈷を除
く）　■時午前９時30分～11時30分　■所西調布体育館　
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■定30人（多数抽選）　■費3000円　
■申往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
を明記し、４月３日㈰（必着）までに〒182－0016佐
須町５－19－５内野ひとみ
❷市民グラウンド・ゴルフ普及講習会
■程４月19日㈫（雨天時：26日㈫）　■時午前９時～正午　
■所調布基地跡地運動広場（Ａ６・Ｅ３）
■対市内在住・在勤・在学の方　■費無料
■申はがきに講習会名、住所、氏名、年齢、電話番号、
用具の有無を明記し、４月16日㈯（必着）までに〒
182－0022国領町５－35－11鴨下哲夫
❸第78回多摩川初心者テニス教室（全６回）
■程５月11日～６月15日の毎週水曜日（雨天順延。予備
日：６月22日、29日、７月６日）　■時午前10時～正午
■所市民多摩川テニスコート　■対市内在住・在勤・在学
で、15歳（中学生を除く）～おおむね65歳の未経験者・
初心者　クラス分け／Ａクラス：未経験者、Ｂクラ
ス：基本を学ぶ、Ｃクラス：レベルアップを目指す
■定32人（多数抽選）※初心者、当教室未経験者優先
■費5000円（事前振込）※当選発表後に振込先案内
■申往復はがきに希望クラス、郵便番号、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を明記し、４月６日㈬（必着）
までに〒182－0023調布染地郵便局留　調布市テニス
連盟　近藤眞由美
❹リフレッシュ体操スクール
　武蔵野の森総合スポーツプラザ体験会（全２回）
■程①４月12日㈫②19日㈫　
■時すこやか体操コース／午前10時～11時30分、
　シェイプアップ体操コース／午後１時～２時30分　
■所武蔵野の森総合スポーツプラザサブアリーナ　
■対調布市・三鷹市・府中市在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）　
■定各コース申し込み順100人　■費無料　
■申４月10日㈰までに申込用紙を体育協会に持参または
FAX
❶～❹共に■問体育協会

【４月の休館日】休館日／４日㈪・18日㈪
【４月の当日申込プログラム】
①バレーボールスクール
■程４月19日㈫・26日㈫　■時午前９時30分～11時30分
②バドミントンスクール
■程４月８日㈮・15日㈮・22日㈮
■時午前９時45分～11時45分

③水中ウォーキング
■程毎週月・水・木曜日（４日㈪・18日㈪を除く）
■時午前９時20分～９時50分　整理券配布／８時40分～
④スイム練習会
■程４月11日㈪・25日㈪
■時午後７時～８時　整理券配布／５時30分～
⑤中上級スイミングスクール
■程毎週水曜日午後６時30分～８時　受付／６時15分～
⑥フィットボクシング
■日毎週金曜日（29日㈷を除く）　■時午後７時～８時　
整理券配付／５時30分～
①～⑥共に
■持①②⑥運動着、室内用シューズ（②ラケットの貸し
出しあり）③～⑤水着、水泳帽子（④⑤ゴーグル）
■定当日先着①⑥30人②20人③～⑤24人
■費１回①②⑤⑥500円③④400円　
■問体育協会

　ごみ　リサイクル

■ 令和４年度版「調布市ごみリサイクルカレンダー」を全戸配布
　配布されたカレンダーの地区が異なっている場合
や、まだ届いていない場合は、下表の配布地区の問い
合わせ先へご連絡ください（平日午前９時～午後５時）。

※４月１日㈮以降はごみ対策課へ問い合わせ
配布施設／ごみ対策課（市役所２階窓口、クリーンセ
ンター）、神代出張所、各図書館・公民館・地域福祉
センター、市民プラザあくろす３階、利

リ

再
サイ

来
ク

留
ル

館　
※市■HPで閲覧可
■他構成の変更により令和４年度版には３月のごみ収集
日が記載されていないため、３月末までは令和３年度
版の使用を　■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ 粗大ごみ受付センター電話番号の変更
■程４月１日㈮～　新しい電話番号／☎042－306－7731
■問ごみ対策課☎042－306－8200

　　住まい・街づくり・環境

■ 令和４年度生産緑地地区の新たな指定申請受付
受付期間／４月１日㈮～５月31日㈫（必着）
■所■申■問申請書など（４月１日㈮から農政課（市役所８
階）で配布）を直接または郵送で〒182－8511市役所
農政課☎481－7182

■ 飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費補助金
■対市内在住の方で、１人２匹まで（飼い猫は対象外）　
補助金額／オス（去勢手術）１匹5000
円まで、メス（不妊手術）１匹１万円
まで　
■他審査後、交付（不交付）決定通知を
送付。通知後60日以内に実績報告がな
い場合、交付決定を取り消し。随時受
け付け　
■申■問申込書（環境政策課（市役所８階）で配布、また
は市■HPから印刷可）を、４月１日㈮以降に〒182－8511
市役所環境政策課☎481－7087へ持参または郵送

　　募　　集

■ 高齢者福祉推進協議会の市民モニター員
■対応募時に福祉健康部が所管する委員会の委員を務め
ていない、かつ応募していない市民（継続不可）　
任期／６月１日～令和７年５月31日　
■定３人以内（選考）　
報酬／出席１回につき6400円
会議予定回数／ 令和４年度：５回、令和５年度：９回、

令和６年度：５回　
■他新モニター員研修あり。提出物は返却不可
■申■問応募用紙と作文用紙（高齢者支援室（市役所２階）
で配布または市■HPから印刷可）を、４月７日㈭までに
高齢者支援室☎481－7149へ本人が持参（郵送不可）

■ 子育て支援情報誌「元気に育て‼調布っ子」の広告主
募集期間／３月22日㈫～４月
22日㈮
■内令和４年度「元気に育て‼
調布っ子」（Ａ４判・６月発
行予定）　
使用期間／約１年　
発行部数／約6000部　
配布場所／子ども政策課（市
役所３階）、子ども家庭支援セ
ンターすこやか、各児童館・
公民館、神代出張所など　

■他デザイン・版の作成費は広告主負担　
■申■問㈱ウィード（広告代理店）☎443－6681
 （子ども政策課）

■ 令和４年度東京都子育て支援員研修（第１期）受講生
■程６月から順次開始　■対都内に在住・在勤で、今後子
育て支援員として就業する意欲のある方
■申４月１日㈮～15日㈮に東京都福祉保健財団■HPでオ
ンライン申し込み、または申込書（子ども政策課（市
役所３階）で配布または東京都福祉保健財団■HPから印
刷可）を東京都福祉保健財団へ書留で郵送（必着）
■他オンライン研修（一部集合研修あり）。研修の詳細・
募集要項は東京都福祉保健財団■HP参照
■問研修に関すること／東京都福祉保健財団
　　　　　　　　　　☎03－3344－8533
　制度に関すること／ 東京都福祉保健局少子社会対策

部計画課☎03－5320－4121
 （子ども政策課）

■ ４月のフリーマーケット出店者
■程４月23日㈯・24日㈰　■時午前10時～午後３時　
■所調布駅前広場　出店資格／市内在住・在勤で物品販
売を生

なり

業
わい

としない18歳以上の方　
■定50人（多数抽選）　■費1000円　
■申■問Ｅメール（携帯メールは不可）または往復はがき
（往信裏面）に出店希望日、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、誓約の一文（会場周辺の道路上での荷物の
積み下ろしをしない旨）、在勤者は勤務先名・電話番
号を明記し、３月30日㈬（消印有効）までに■Ｅchoufu
jirituouendan@luck.ocn.ne.jpまたは〒182－0024布田
１－43－２－Ｎ203　NPO法人ちょうふ自立応援団フ
リーマーケット担当☎489－3160 （文化生涯学習課）

新型コロナウイルス感染症に関する情報
　感染防止対策のため、事前の体調確認、
手洗い、手指消毒、マスク着用などを徹
底した上での参加をお願いします。また、
状況により各事業は中止・延期の場合が
あります。市■HP（上のQRコードからアクセス可）や
主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。

■ 体育協会　☎481－6221　専用■HPあり
　〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

配布地域
入間町、国領町、菊野台、
飛田給、上石原、下石原、
富士見町、野水、西町、布田、
小島町、調布ケ丘
仙川町、緑ケ丘、若葉町、
西・東つつじケ丘、深大寺元・
北・東・南町、多摩川、佐須町、
柴崎、八雲台、染地

３月中の問い合わせ先
調布市福祉作業所
等連絡会
担当：松井
☎481－3201

㈱小平広告
担当：小川
0120－944－900

■ 総合体育館　☎481－6221

広告の大きさ（縦×横）掲載位置など 広告料（税抜）

295mm×205mm
裏表紙（カラー） 15万円
表紙の裏面（カラー） 10万8000円
裏表紙の裏面（カラー） 9万円

80mm×160mm 本文中指定ページ
（モノクロ）

2万4000円
80mm×80mm 1万2000円


	s220320.10-11.納品用

