
公民館だより　　　市民の広場 � No.1711【14】　　令和4（2022）年5月20日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●地域連携事業「今ナゼ注目？学びでつながる南極と
私たち」（全３回）
　研究拠点としての南
極について学びます。
■程・■内①６月11日㈯・
フィールドワークの視
点から②25日㈯・極地
の生物③７月13日㈬・
桐朋女子と南極をつなぐ南極教室の見学　
■時①②午後２時～４時③２時～３時20分
■所①②東部公民館③桐朋学園ポロニアホール
■対市内在住・在勤・在学者※小学生以下を除く　
■講①吉崎亜由美
　②松

まつ

原
はら

秀樹（共に桐朋女子中・高等学校教諭）
■定申し込み順22人
■持筆記用具　
■申５月21日㈯午前９時から受け付け
●体験教室
　「野菜をおいしく・お手製のぬか漬けレシピ」
■日６月16日㈭午前10時～正午　
■対市内在住者
■講関森道子（農産物生産者）
■定10人（多数抽選。初参加優先）
■費500円（自宅試食用ぬか漬け代、材料費。当日持参）
■持塩水（500mlペットボトル２本分）、直径30cm以上
のボウル、ビニール手袋、エプロン、三角巾、ふきん、
新聞紙１日分※塩水の作り方は当選はがき参照　
■申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
返信用宛先を明記し、６月３日㈮（必着）までに東部
公民館「ぬか漬け」係

●書道を楽しむひととき～「西和会」体験教室
　平仮名や漢字など好きな文字を書いて、墨の香りに
包まれる時間を過ごしませんか。
■日６月28日㈫午後２時～４時　
■講小川みよこ（書道講師）
■定申し込み順10人
■持書道用具（お持ちの方）　
■申５月21日㈯午前９時から受け付け
●集まれ！イラスト大好き中高生
～イラスト体験教室～（全３回）
　鉛筆や水彩絵の具などを使って、
お気に入りのイラスト作品を描い
てみませんか。
■程６月29日㈬、７月６日㈬・13日㈬
■時午後５時～７時　
■対中学１年～高校３年生
■講三上郁子（鹿島学園高等学校調
布キャンパスイラストゼミ講師）
■定８人（多数抽選）
■持鉛筆など使い慣れた筆記用具、水彩絵の具、筆洗い
用ペットボトル　
■申６月15日㈬までに直接または電話・Ｅメール
（■Ｅseibuk@w2.city.chofu.tokyo.jp）で申し込み（Ｅメ
ールの場合は電話番号を明記）※抽選結果は16日㈭以
降に連絡

●北の杜ギャラリー
「農のいけ花展～野川とともに
暮らしたあのころ～」
　昔の農具や民具と季節の植物が
コラボレーションした展示をお楽
しみください。
■期５月24日㈫まで　
■時午前９時～午後５時　
出展者／関森道子（農作物生産者）
●文化教室「調布産ラベンダースティック作り」
■日６月18日㈯午後１時30分～３時30分　
■対小学５年生以上
■講関森道子（農作物生産者）
■定12人（多数抽選）
■費400円（材料費、当日持参）
■保１歳６カ月以上就学前
（■定４人　保育オリエンテ
ーション：６月18日㈯午後１時～※親子で要出席）　
■申往復はがきかＥメール（■Ｅhokubuk＠w2.city.chofu.
tokyo.jp）に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、小・
中学生は学年、保育希望の方は子どもの氏名（ふりが
な）、年月齢、性別を明記し、５月28日㈯（必着）ま
でに「ラベンダースティック」係

会
　
員
　
募
　
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
四季歩会（登山サークル） 山行：毎月４～５回（土・日曜日中心）

例会：毎月第３水曜日午後７時～ 東部公民館 ナシ 年3000円 久保☎090-4815-7585 体験登山参加歓迎。会報毎月発行
アロマサークル・アロマリエ 月２回月曜日または水曜日午前10時～11時30分 文化会館たづくり ナシ １回1500円 田中☎090-9207-9561 誰でも簡単に暮らしにアロマを
さくら会（中高年女性体操教室） 月３～４回水曜日午前10時～正午 市民プラザあくろす ナシ 月2500円 門

かど

澤
さわ

☎442-0432 いつまでも健康で楽しい生活

多
た

摩
ま

川
がわ

句
く

会
かい 第３日曜日午後１時～４時 調布ケ丘地域福祉センター ナシ ６カ月8600円 藤田☎090-8016-4593 詳細は電話でお話しします

イングリッシュ・ブケイ 月３回水曜日午前10時～11時45分 文化会館たづくり ナシ 月3000円 小林☎090-2220-1871 外国人講師。初級～中級者向け
ひまわり99（ピアノ） 第２・４水曜日午後１時～４時 文化会館たづくり 1000円 月3000円 北村☎485-1905 男女・初心者大歓迎。見学可
ニューボーンランゲージクラブ（やさしい英会話） 原則第２・４木曜日午前10時～11時30分 文化会館たづくり ナシ １回1000円 山崎☎090-2143-4296 ３～４人募集
英語サークル 第１・３金曜日午後２時30分～４時 文化会館たづくり ナシ 月3000円 菅森☎090-4962-9120 アリス・マンローの小説を講読中
さわやか体操クラブ 毎週木曜日午後３時～４時30分 総合体育館 ナシ 月2000円 菅

すが

☎090-5527-9439 シニア対象

催　　し
■ツボと呼吸法の気功で健康寿命を延ばして元氣会（初心
者対象）■日６月２日㈭・16日㈭午前10時～正午■所市民プラ
ザあくろす■費1000円（施設等使用料）■問清水☎090－7708
－2226※初回体験無料
■スポーツウエルネス吹矢無料体験会■日５月23日㈪・30日
㈪、６月６日㈪午後１時～４時■所市民プラザあくろす３階

■費無料■問半田☎080－5655－3158※予約不要。直接会場へ
■親子リズムあそびの体験会■日５月27日㈮、６月３日㈮午
前10時～正午■所文化会館たづくり７階■費100円（施設等使
用料）■問任

とう

海
み

☎090－4669－4764※親子でリズム遊び、工作、
絵本読みなどをします
■健康歌声サロン～気持ちよく歌い、笑い、健康づくり～
■日５月28日㈯午前10時～正午（受付９時30分～）■所西部公

民館■費800円（資料代、施設等使用料。ペア割引：1400円）
■問江口☎090－2486－4865※途中休憩あり。定員：当日先
着40人。講師：ひろせめぐみ（音楽療法士）
■キルトそめち　パッチワーク作品展■日６月８日㈬～10日
㈮午前９時～午後５時（初日10時から最終日４時まで）
■所文化会館たづくり11階■費無料■問石原☎488－7710

　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがあります。あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／１号・２号：１枠３万円、３号（オビ）：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

鹿島学園高校の
高校生の合同作品

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704




