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①だれでもカフェぷちぽあん
■日9月4日㈰午後1時30分～3時
■所認知症デイサービスぷちぽあん（入間町3－22
－5）
②だれでもカフェこくりょう
■日9月25日㈰午後1時～2時30分
■所調布ゆうあい福祉公社
①②共に
■費100円
■問調布ゆうあい福祉公社☎481－7711

③花カフェ
■日／■所Ⓐ9月６日㈫午後１時～３時／ヘアサロン 
ラリス（小島町3－68－5）
Ⓑ20日㈫午後1時～３時／布田ぬくもりソサイエ
ティー（布田2－34－1）
ⒶⒷ共に
■費100円
■問地域包括支援センターちょうふ花園　
　☎484－2285

※特に記載のないものは無料。申し込みは当日直接
　会場へ

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解
し、偏見を持たず、認知症の方や家族を見守る「応援
者」です。その証がオレンジリングとサポーターカー
ドです。期間中には、講習会やチラシなどを配布する
活動もあります。

①認知症サポーターフォローアップ講演会
　妻・母・サポーターの先輩として、若年性認知症
当事者さとうみきさんから、普段の生活の様子や、
認知症への想いを対話形式でお話いただきます。
■日9月7日㈬午前10時～11時30分
■所文化会館たづくり8階映像シアター
■対市内在住の認知症サポーター
②認知症サポーター養成講座
■日9月17日㈯午後2時～3時30分
■所文化会館たづくり8階映像シアター
①②共に
■定申し込み順50人　
■申■問電話で調布ゆうあい福祉公社☎481－7711

認知症 だれでもカフェ

①認知症とリハビリテーション講習会　
　認知症と、認知症の予防につながる運動について
学びます。
■日9月2日㈮午後1時～2時30分
■所西調布体育館　■講ちょうふ地域リハビリテー
ション連絡協議会　■定申し込み順15人
■持運動のできる服装と運動靴、飲み物
■申■問電話またはFAXで楠の杜訪問看護ステーショ
ン☎443－7820・　443－7822

②講演会「認知症になって困ること・・・お金のこと・
未来のこと~任意後見制度について学ぶ~」
■日9月8日㈭午前10時～正午
■所調布メモリードホール（菊野台1－10－２）
■講李　国彦 (行政書士)　■定申し込み順30人
■申■問電話で地域包括支援センター仙川
　☎03－5314－0030

③認知症の方の生活を支える福祉用具体験会
■日Ⓐ9月10日㈯午前10時～11時30分Ⓑ29日㈭午
後1時～２時30分
■所Ⓐ西調布体育館Ⓑ入間地域福祉センター
■講福祉用具貸与事業者　■定申し込み順20人
■申■問地域包括支援センターときわぎ国領
　☎050－5540－0860

市 民 講 座認知症サポーターに
なりませんか？

オレンジリングと
サポーターカード

９月は「認知症サポート月間」 ■問高齢者支援室☎481－7150

④認知症講演会
「認知症とともに地域で生きる！地域で支える！」
■日9月13日㈫午後２時～４時
■所文化会館たづくり8階映像シアター
■講青木病院・東京さつきホスピタル
■定申し込み順50人
■申■問電話で青木病院認知症疾患医療センター
　☎483－1399

⑤介護予防講演会「今日から始める認知症予防」
■日9月14日㈬午前10時～11時30分
■所グリーンホール小ホール　■定申し込み順50人
■申■問電話で高齢者支援室☎481－7150

⑥「認知症当事者と家族の心理」「見守りサービス」
講座
■日9月18日㈰午前10時～正午
■所大町ふれあいの家　■定申し込み順20人　
⑦「認知症だからこそ地域で支える」
小規模多機能・看護小規模多機能型介護を知ろう
■日9月20日㈫午前10時～正午
■所調布メモリードホール（菊野台1－10－２）
■定申し込み順30人
⑥⑦共に
■申■問電話で地域包括支援センター仙川
　☎03－5314－0030

市HP▲　

認知症サポート月間中の関連イベントや支援活動を紹介します。
ぜひこの機会に参加してみませんか。詳細は市■HPをご覧ください。

④メイプルカフェ
■程9月14日㈬・28日㈬　■時午後２時～４時
■所メドウィン調布1階(布田4－3－5)
■費100円　
⑤調布ケアラーの会　クローバー
■日9月15日㈭午後１時～３時
■所市民プラザあくろす3階会議室
■対家族・親族・知人などを介護している市民
④⑤共に
■問社会福祉協議会☎481－7693

⑥しばさき彩ステーション
■日平日午前10時～午後４時
■費珈琲100円は毎日、ランチ500円は週1回
⑦彩オレンジカフェ
■日9月20日㈫午後１時～３時　■費100円
⑥⑦共に
■所しばさき彩ステーション(柴崎1－64－9　
西田医院隣)　■問西田医院・大木☎444－5504

⑧ケアラーカフェin 染地
■日9月20日㈫午後1時30分～3時
■所多摩川自然情報館1 階
■問地域包括支援センターときわぎ国領
　☎050－5540－0860

⑨ふらっと喫茶
　「認知症とともに生きる工夫を語ろう！」
■日9月21日㈬午後1時30分～3時
■所地域包括支援センターちょうふの里サブセン
ター2階（上石原3－54－2）
■内2021年サポート月間 丹野智文さん講演会上映
■■問青木病院認知症疾患医療センター
☎483－1399

⑩空とべ！つつじ
■日9月24日㈯午後3時～4時30分
■所創造農園「空と大地と」（東つつじケ丘2－27－1)
■問地域包括支援センター仙川☎03－5314－0030

⑪仙川オレンジカフェ
■日9月27日㈫午後1時～3時
■所緑ケ丘地域福祉センター　■費100円
■問市民活動支援センター緑ケ丘コーナー
☎03－3326－4088

⑫CARE café＠猿田彦珈琲
■日9月30日㈮午前10時～11時30分
■所トリエ京王C館　■費実費
■問地域包括支援センターちょうふ花園
　☎484－2285

福祉用具貸与事業者　■■定■申し込み順20人
■■問■地域包括支援センターときわぎ国領

　☎050－5540－0860

■■定■申し込み順30人
⑥⑦共に
■■申■■■問■電話で地域包括支援センター仙川
　☎03－5314－0030

サポーターカード

みんなで
つけよう

語ろう

知ろう

学ぼう

知ろう・語ろう・考えよう
認知症サポート月間中の関連イベントや支援活動を紹介します。

知ろう・語ろう・考えよう知ろう・語ろう・考えよう知ろう・語ろう・考えよう
認知症カフェとは、認知症の本人やご家族が、身近な場所で地域の方と交流できる場のことです。必要に応じ医療・福祉の専門職に相談したりできます。

認知症を


