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こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
と

き
、
今
更
な
が
ら
に
、
良
好
な
健
康

状
態
に
恵
ま
れ
た
有
難
い
日
常
生
活

だ
っ
た
と
痛
感
し
て
い
る
。

大
学
卒
業
後
に
26
年
間
勤
め
た
前

の
職
場
で
は
、
病
欠
し
た
こ
と
も
当

然
あ
っ
た
は
ず
だ
が
そ
の
記
憶
は
ほ

と
ん
ど
な
い
。
ま
た
、
市
長
就
任
後

の
20
年
間
に
お
い
て
も
、
週
末
を
含

め
て
体
調
不
良
で
予
定
を
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
こ
と
は
僅
か
１
、
２
回
の
は

ず
だ
。
お
そ
ら
く
は
、
と
も
に
90
代

半
ば
ま
で
生
き
、
他
界
す
る
最
晩
年

ま
で
比
較
的
健
康
に
過
ご
し
た
両
親

の
遺
伝
子
の
恩
恵
な
の
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
こ
の
た
び
は
そ
う
も
い

か
な
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
、
た
と
え

微
熱
で
あ
っ
て
も
念
の
た
め
に
ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
受
け
て
き
た
。
そ
の
た
び

に
陰
性
と
の
結
果
で
安
堵
し
て
き
た

の
だ
が
、
今
回
は
就
寝
中
に
喉
の
痛

み
が
か
な
り
ひ
ど
く
な
り
、
や
ら
れ

た
か
な
と
思
っ
た
ら
案
の
定
だ
っ
た
。

お
ま
け
に
家
人
に
も
う
つ
っ
て
し
ま

い
、
一
家
全
員
が
し
か
る
べ
き
対
応

を
強
い
ら
れ
た
。

私
は
、
発
症
後
２
、
３
日
間
は
喉

と
気
管
支
の
異
常
に
悩
ま
さ
れ
た
も

の
の
熱
は
38
度
未
満
で
、
と
り
あ
え

ず
は
軽
症
の
部
類
だ
っ
た
と
思
う
。

だ
が
当
然
な
が
ら
、
ル
ー
ル
に
従
っ

て
自
宅
療
養
に
徹
し
、
10
日
間
は
一

歩
も
家
を
出
る
こ
と
な
く
過
ご
し
た
。

そ
れ
で
も
、
そ
の
単
調
で
誠
に
味

気
な
い
生
活
環
境
に
特
段
大
き
な
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

自
分
で
も
意
外
な
ほ
ど
。
そ
の
こ
と

に
関
し
て
は
、
若
い
頃
な
ら
ど
う
だ

っ
た
だ
ろ
う
な
あ
、
と
苦
笑
を
禁
じ

得
な
い
。

お
見
舞
い
の
言
葉
を
頂
き
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
も
ど
う
か
お

気
を
付
け
下
さ
い
。

つ
い
に
わ
が
身
に
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私たちは
防災・安全情報メールで

おじいちゃん、

おばあちゃんにも

連絡しないと

⬅詳細は8.9面をご覧ください

ゲリラ豪雨・台風など風水害時の

確認しましょう
　夏から秋にかけて本格的な台風シーズンを迎えますが、すでに、
全国的に急激な天候の変化による避難指示や緊急安全確保が発令
されています。
　このような急激な天候の変化に備えて、事前に情報の入手方法
を確認し、自分の身を守るためにどのように行動したらよいかイ
メージしておきましょう。

■問総合防災安全課☎481－7346

情報の入手方法

■市公式LINE 「調布市」と検索し友だち登録してください。
■防災・安全情報メール 　
　市が発令する避難情報や避難所開設情報などを入手できます。
■市公式ホームページ
■防災河川情報ポータルサイト 　河川の水位などを確認できます。
■調布エフエム（83.8MHz） 　アプリ「Listen Radio」でも視聴できます。
■市公式ツイッター（アカウント／chofu_shi） ハッシュタグ「#調布市災害」を活用してください。
■防災フリーダイヤル（　0800－8000－903） 防災行政無線の内容を24時間確認できます。
■防災ダイヤル（☎426－4511）　避難所開設状況や要配慮者等避難バスの運行情報などが確認できます。

情報の入手方法

私はラジオ
（調布エフエム）で

▲防災・安全情報
　メール登録フォーム

あらかじめ
登録しましょう

私たちは

市のLINEで

83.8MHz

●市報９月５日号の掲載情報は8月29日時点のものです 
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