
※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ 後期高齢者医療被保険者証（保険証）の更新

　10月１日㈯から医療機関等の窓口で支払う医療費の
自己負担割合に、新たに「２割」が追加され、一定以
上所得のある方は、現役並み所得者（３割負担）を除
き、自己負担割合が「２割」となります（令和４年度
住民税課税所得に基づき世帯単位で判定）。２割負担
の導入に伴い、全ての加入者に10月１日から使用する
新しい保険証（水色）を簡易書留で９月７日に発送し
ています。
■問保険年金課☎481－7148

　　住まい・街づくり・環境

■ 富士見BASE２階の
利用希望者を募集

■時午後２時～７時（金・日
曜日を除く）
■所富士見町１－９－７
■申９月30日㈮午後５時（必
着）までに申請書（住宅課
（市役所７階）・富士見BASE
で配布、または市■HPから印刷可）を〒182－8511市役
所住宅課へ持参・郵送、富士見BASEのポストへ持参、
または富士見BASE公式■HPから申し込み
■他利用には書類審査などあり
■問住宅課☎481－7817

■ みんなでつくろう！「虹色のバス」
in 富士見BASE

　虹色の不思議なバスをみ
んなでつくって遊びましょ
う。
■程10月８日㈯
■時①午前10時～10時30分②
10時30分～11時③11時～11
時30分④11時30分～正午⑤午後３時～３時30分⑥３時
30分～４時⑦４時～４時30分⑧４時30分～５時
■所富士見BASE（富士見町１－９－７）
■内①～④ビニールシートにペイントして風船のバスを
作る⑤～⑧風船のバスの中に入って遊ぶ
■講みんぐるりんご
■定各回申し込み順８人
■費無料
■持汚れても良い服装
■申９月21日㈬午前10時から、みんぐるりんご■HPから申
し込み
■問みんぐるりんご■Ｅ info@minglelingo.art� （住宅課）

■ 市道南176号線（羽毛下通り）の
道路改良工事

　ご理解とご協力を
お願いします。
工事件名／令和４年
度市道南176号線道
路改良工事
■期10月上旬～令和５
年３月中旬（予定）
■問道路管理課☎481－7409

　　健　　康

■ ７～12月生まれの方は健（検）診の
受診期間の確認を

　予約可能な医療機関に早めにご予約ください。

※転入・新規加入した方は、受診券の申し込みが必要

■ 食事なんでも相談室（栄養相談）

■日10月５日㈬午後・25日㈫午後　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階
■定申し込み順６人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ　
■申■問電話で健康推進課☎441－6100

　　採用情報

■ 子ども家庭支援センターすこやか
非常勤職員

職種／①開放・交流事業②ファミリー・サポート・セ
ンター事業アドバイザー　業務内容／①子育て広場の
運営・乳幼児親子の交流事業担当②ファミリーサポー
トの会員同士を繋げるコーディネーター
勤務形態／週４日　午前９時～午後４時または午前10
時～午後５時※月３回程度の土・日曜日、祝日勤務あ
り。シフト制　資格など／経験者・有資格者（保育士
または教員・幼稚園教諭など）歓迎
時給／1150円（土・日曜日、祝日はプラス100円※特
殊業務手当加算50円含む）
雇用期間／令和５年３月31日まで（更新の可能性あり）
採用日／随時
■申■問市販の履歴書と証明書類の写しを、子ども家庭支
援センターすこやか☎481－7733へ郵送または持参

■ 市民大町スポーツ施設施設管理スタッフ

業務内容／グラウンド整備芝生手入れ・敷地内雑草除
去・周辺道路清掃・修理など
勤務形態／週２日（月・金曜日）　午前９時～午後４
時　時給／1080円　勤務地／市民大町スポーツ施設
■申■問調和SHC倶楽部事務局（〒182－0007菊野台３－27
－40）☎498－8828・ 444－3018�（スポーツ振興課）

　ごみ　リサイクル

■ ごみ減量キャンペーン
生分解性水切りネットの無料配布

　二酸化炭素と水に分解される、生分解性プラスチッ
ク素材を使用しています。
■期９月30日㈮～10月31日㈪※施設開館
日に配布。無くなり次第終了　
■所ごみ対策課（市役所２階）、神代出
張所、各地域福祉センター・公民館、
市民プラザあくろす３階
■問ごみ対策課☎042－306－8781

　マイナンバーカードの記
載内容に変更があったとき
は、どうすれば良いですか。
　引越しなどにより、マイ
ナンバーカードの記載情報
が変更になった場合は、市
民課または神代出張所にマ
イナンバーカードをお持ち
ください。新たな住所などを記載します（暗
証番号の入力が必要）。

※マイナンバーカードの記載内容に変更があっ
たときは、14日以内に市区町村に届け出る必要
があります
■問マイナンバー総合フリーダイヤル
　 0120－95－0178

携帯ショップでマイナンバーカードを申請できます
実施期間／令和５年３月31日㈮まで
実施店舗／全国のドコモ、KDDI・ソフト
バンクの店舗
■内申請用写真撮影、オンライン申請　
■費無料　
■持QRコード付き交付申請書（お持ちの方）
■問市民課☎481－7041～3

市役所でも申請サポートを実施中
　無料で写真撮影や申請をお手伝いしま
す。申請に必要な持ち物は市■HPや電話で事
前にお問い合わせください。
■日平日窓口／午前８時30分～午後４時30分
（４時30分以降は５時15分まで２階市民課
で受け付け）　
休日窓口（毎月第２土曜日、第４日曜日）
／午前９時～午後１時　
■所マイナンバーカード第２窓口（市役所１
階101会議室）
■問市民課☎481－7041～3、調布市マイナン
バーコールセンター☎0570－00－7211（つ
ながらない場合☎03－5427－3272）

◎UQスポットとワイモバイルショップを含む
　市内の実施店舗・住所

·ドコモショップ仙川店
　仙川町１－53－１サウスコート仙川１階
·ドコモショップ調布店
　小島町２－61－１トリエ京王調布Ｃ館
·auショップ国領　国領町４－47－２
·auショップ調布駅前
　布田４－６－１調布丸善ビル１階
·auショップ仙川　仙川町１－49－１パール仙川１階
·UQスポット仙川　仙川町１－18－７　１階
·ソフトバンク調布　布田１－33－１－１階
·ソフトバンク調布南口
　小島町２－56－３調布センタービル１階
·ソフトバンクBRANCH調布
　深大寺東町７－47－１ブランチ調布１階
·ソフトバンクホームズ仙川　若葉町２－１－７　２階
·ワイモバイル調布
　小島町２－52－１調布とうきゅう１階
※営業時間や予約の要否は、各店舗に要確認
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【受診期間（共通）】　※延長不可
生まれ月 受診期間 個別通知発送時期

７・８・９月 ７～10月 ６月末
10・11・12月 ９～12月 ８月末

【通知する健（検）診】※年齢は今年度末時点
対象者 健（検）診 問い合わせ

後期高齢者医療制
度に加入している
方・75歳の方

後期高齢者健診

保険年金課
後期高齢者
医療係
☎481－7148

調布市国民健康保
険に加入している
40～74歳の方

調布市国民健康保
険特定健診

保険年金課
給付係
☎481－7566

35・40・45・50・
55・60歳以上の方

対象の方に合わせ
た健（検）診（各
種がん検診・健康
増進健診など）

健康推進課
☎441－6100
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広報用ロゴマーク
「マイナちゃん」
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