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●お薬手帳の活用を　薬は用量と用法を守って服用することが大切です。飲み合わせや重ねて飲むことによって薬で副作用を起こすことがあります。安全な服薬のために、
アレルギーなどの大切な情報をお薬手帳に必ず記載しましょう。お薬手帳は、通院先や薬局ごとに作らず、１人１冊にまとめて医師・歯科医師・薬剤師に提示してください。
■問保険年金課☎481－7566

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■程10月８日㈯・22日㈯　
■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　
■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉
☎03－3300－4197 （障害福祉課）

■ 調布市見守りサポーター「みまもりさん」養成講座
■日10月18日㈫午後２時～３時30分　
■所仙川ふれあいの家　
■定申し込み順30人（空きがあれば当日受け付け可）
■費無料　
■他受講後に「みまもりさん」登録者に「みまもりさん
キーホルダー」を進呈　
■申■問電話で地域包括支援センターつつじケ丘
☎03－5315－5400  （高齢者支援室）

■ 高齢者住宅（シルバーピア）入居者募集
募集戸数／シルバーピア柴崎（柴崎１－46－１）２戸・
シルバーピアせせらぎ（国領町７－29－１）１戸　
間取り／１K（約26㎡）
■対申込時に①～⑤全てに該当する方
①65歳以上で１人暮らし②市内に３年以上居住してい
る③住宅に困っていることが明らか④前年の収入が月
額21万4000円以下⑤暴力団員でない
募集案内・申込書の配布／
■期10月５日㈬～18日㈫　
■所高齢者支援室（市役所２階）
■申■問申込書、令和４年度住民税課税（または非課税）
証明書、賃貸借契約書（写し）、住宅に困窮している
ことを示す書類（写し）、印鑑を10月25日㈫までに高
齢者支援室☎481－7150へ持参

■ シルバー人材センター会員募集
◎入会説明会
■日10月13日㈭、11月10日㈭、12月８日㈭　

■時午前９時30分～※オンライン入会も随時受け付け中　
■所調布市シルバー人材センター事務局１階（小島町３
－87－４）
■対市内在住60歳以上の健康で働く意欲のある方　
■定申し込み順20人　
■持身分証明書、1000円（入会する方のみ）、筆記用具、
顔写真撮影あり　　
■問調布市シルバー人材センター☎487－9375

■ 高齢者・障害者のための成年後見相談会
　成年後見制度の個別相談会の申し込みを受け付けて
います。
■日10月22日㈯午前９時～午後３時（１人40分）
■所総合福祉センター２階
■内成年後見制度の概要、財産管理、遺言や相続、申立
方法など
相談員／（公社）成年後見センター・リーガルサポー
ト司法書士
■定申し込み順12人　
■費無料
■他相談内容を外部に漏らすことはありません
■申■問10月５日㈬～21日㈮に電話で福祉総務課
☎481－7323（平日午前９時～午後４時）

■ 介護教室参加者募集
■程①10月26日㈬②11月16日㈬　
■時午後１時～２時30分
■所西調布体育館　
■内①足のトラブル解消法を知ろう②自分の歩き方を知
ろう　
■定各回申し込み順20人　
■費無料　
■持動きやすい服装・内履き
■問地域包括支援センターちょうふの里☎441－6655
 （高齢者支援室）

■ からだと歩行補助具の相談室
　杖や歩行器などの福祉用具の上手な活用について、
理学療法士が個別にアドバイスします。
■日10月26日㈬午後　
■所文化会館たづくり３階301・302会議室　
■対65歳以上の市民（要介護認定者を除く）　
■定申し込み順２人　
■費無料　
■申■問10月６日㈭から電話で高齢者支援室☎481－7150

■ パソコン、スマホ、タブレットなんでも個別相談会（第４回）
■程11月11日㈮　
■時午後１時～２時、２時15分～３時15分、３時30分～
４時30分　

■所総合福祉センター４階生活支援室　
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族　
■定各回２人（初参加優先。多数抽選）
■費500円　
■持相談したい機器※申込時に確認　
■他詳細は社会福祉協議会■HP参照
■所■申■問10月６日㈭～11月４日㈮に直接または電話・FAX
でドルチェ（総合福祉センター４階）
☎490－6675・ 444－6606 （社会福祉協議会）

■ 第33回福祉講演会「自分事として考えよう～認知症のバリアフリー社会とは～」
■日11月12日㈯午後１時30分～３時　
■所文化会館たづくり12階大会議場　
■講梶井文子（東京慈恵会医科大学教授）　
■定申し込み順90人　
■費無料　
■申■問11月４日㈮までに電話で（公財）調布ゆうあい福
祉公社☎481－7711

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業
A弁護士による法律相談
■日11月10日㈭午前10時30分～正午　
B内科医師による健康相談
■日11月17日㈭午後１時30分～３時　
C精神科医師による健康相談
■日11月22日㈫午前10時30分～正午　
Ａ～C共に
■定各申し込み順２人（１人40分）　
■費無料　
■所■申■問前日までに電話で（公財）調布ゆうあい福祉公
社☎481－7711

　　税金・保険・年金

■ 市民課・保険年金課・納税課の休日窓口
■程10月８日㈯・23日㈰、11月12日㈯　
■時午前９時～午後１時　
■他保険年金課は国民健康保険のみ取り扱い
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階101会議室）
　　☎481－7041～5
　　保険年金課（市役所２階）☎481－7052
　　納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■問保育課☎481－7132～4

■対保護者が仕事や病気などにより家庭で保育ができ
ない状況にある児童※令和４年度（令和４年４月～
令和５年３月）の入園を申し込み、現在入園待ちで
引き続き入園希望の方も要申し込み
入園案内・申込書の配布／総合案内所（市役所２階）、
保育課（市役所３階）、神代出張所、子ども家庭支
援センターすこやか、こどもとフラット（子育てカ
フェaona内）、各認可保育園で配布、または市■HPか
ら印刷可
■申申込書に必要書類を添えて、10月25日㈫（必着）
までに〒182－8511市役所３階保育課へ郵送、または
保育課前に設置の専用ボックスへ投函
※特定記録郵便・簡易書留などの郵送方法を推奨

※10月26日㈬～令和５年１月23日㈪の到着分は、二
次選考対象。１月24日㈫～３月３日㈮の到着分は三
次選考対象
※不足などがある場合は保育課から連絡あり。不足
書類・申込事項変更届は11月18日㈮までに要提出
●市外の保育所などの利用を希望する方／希望先の
市区町村の申し込み条件、締切日や必要書類を確認
の上、締切日のおおむね15日前までに、必要書類を
調布市へ郵送
●出産予定の方／出産予定として申し込み可
■他詳細は入園案内を参照。募集予定数は
令和４年度中の入退園などにより変更の
場合あり

認可保育園の入園申し込み令和
５年度

最大20％
戻ってくるキャンペーン

調布のお店を応援しよう

　市内対象店舗で、対象キャッシュレス決済サー
ビスを利用した場合に、決済金額の最大20％がポ
イントで戻ってくるキャンペーンを実施します。
詳細は決まり次第、市■HPなどでお知らせします。
キャンペーン期間／12月１日㈭～令和５年２月14
日㈫　
対象店舗／中小規模の対象決済サービス加盟店な
ど　
対象決済サービス／au PAY・d払い・PayPay・楽
天ペイ
◆市内事業者向け　
　キャンペーンを機に新たに対象キャッシュレス
決済サービスの導入を検討している事業者の方に
向けて、説明会を実施します。
■日①10月19日㈬午後２時～３時30分
　②25日㈫午後６時30分～８時　
■所①教育会館２階201・202会議室
　②グリーンホール小ホール　
■定申し込み順①20人②50人　
■申前日までに電話で産業振興課☎481－7185　
■他調布市商工会では、キャッシュレス決済端末の
購入補助や、決済手数料の補助を予定しています。
詳細は、調布市商工会☎485－2214まで。今後、商
工会■HP参照 （産業振興課）
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レスで
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