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●新型コロナウイルス感染症対策のため、各施設・事業はサービスなどを一部制限して開館・実施
　利用・参加を予定している方は、事前にお問い合わせいただくか、市■HPや主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。また、マスク着用などの感染症
対策をした上で利用・参加をお願いします。  市HP

■ 12月の子どもの健診
健診名：■対／３・４カ月児：令和４年８月生まれ
　　　　　　１歳６カ月児：令和３年５月生まれ
　　　　　　３歳児：令和元年11月生まれ
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■他■問詳細は健診月の前月初旬に郵送する通知参照。転
入者や日程変更希望の方は健康推進課☎441－6081

■ 12月のこども歯科相談室

■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの話　
■申■問①～⑤随時⑥10月21日㈮午前９時から電話で健康
推進課☎441－6081

■ 環境講座2022　
自然のチカラで電気をつくろう
～風力・水力発電の体験～（全２回）

■程①11月13日㈰②20日㈰
■時午後１時30分～４時30分　
■所①染地ふれあいの家②佐須ふ
れあいの家　■内風力・水力発電
装置の工作と体験
■対市内在住・在学の小学３～６
年生と保護者（児童は１組２人
まで。小学５・６年生は児童だけの参加可）　
■定20人（多数抽選。①②共に参加できる方優先）　

■費１組500円（保険料、資料・材料代）　
■他蓄えた電気で12月にイルミネーション点灯を予定　
■申■問ちょうふ環境市民会議■HPの申し込みフォームか
ら申し込み、またはＥメールに参加希望者全員の住所、
氏名、年齢、日中連絡の取れる電話番号、Ｅメールア
ドレスを明記し、10月31日㈪までにちょうふ環境市民
会議☎090－5558－1445
■Ｅ info@chofu-kankyo-shimin.org （環境政策課）

■ 多摩川自然情報館　11月の月別イベント
多摩川こども探検隊

　多摩川で冬支度をする植物や昆虫を観察します。
■日11月19日㈯午前10時～正午※小雨決行　■集午前９時
50分・１階大集会室　■対満３歳～小学３年生と保護者
■定10人（多数抽選）　■費100円（保険料）
■持帽子、雨具、飲み物、タオル、筆記用具　
■申Ｅメールに参加者全員の住所、氏名（フリガナ。参
加者全員分）、年齢、電話番号、同伴する保護者の人
数を明記し、11月４日㈮までに多摩川自然情報館
■Ｅ tamagawa_info@serco.co.jp。抽選結果は11月11日
㈮にＥメールで通知
■問運営受託者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日午前10
時～午後５時30分）、多摩川自然情報館携帯☎080－
2087－9009（土・日曜日、祝日の午前９時～午後５時）
 （環境政策課）

●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝える
方（協力会員）を結ぶ事業です。
　協力会員による保育園や学童クラブへの送迎などの
援助に対して、１時間当たり700円（休日、早朝・夜
間は900円）が依頼会員から支払われます。
Ⓐ協力会員講習会
■程①11月５日㈯②６日㈰③９日㈬
■時午前９時30分～午後３時30分（①は９時45分～）
Ⓑ事業説明会
■程11月13日㈰（①来館②オンライン※後日登録のため
の来館が必要）　
■時①午前10時～11時②11時30分～正午　
ⒶⒷ共に■定各申し込み順15人　■持当日登録する場合は

会員登録する方の写真（縦３cm×横2.5cm）２枚　
■申電話、Ｅメール（■HP要確認）または直接すこやか
●ひろばのスキンケア教室
　冬に向けてのスキンケアの大切さや、顔や体の洗い
方・保湿の仕方についてお話します。
■日11月16日㈬午前10時30分～11時30分　
■対０～３歳の子どもと保護者　■定申し込み順20組40人　
■申10月21日㈮午前９時からＥメールで申し込み（すこ
やか■HPを要確認）
●サンデーコロパン
■程11月27日㈰　■時①午前９時45分～11時（受付９時45
分～10時）②11時15分～午後０時30分（受付11時15分
～11時30分　■対市内在住で令和３年11月１日～令和４
年８月27日生まれの子どもと保護者　■内親子遊びなど　
■定各回40人程度（多数抽選）　■持よだれかけ（表面に
大きく名前と誕生日を明記）、母子健康手帳、バスタ
オル　■申10月21日㈮午前９時～27日㈭午後５時に、Ｅ
メール（■HP要確認）で申し込み

■ 障害児・者の家族や関係者を対象にした講習会　
■日10月26日㈬午後１時～３時　■所市民プラザあくろす
３階ホール１　■内障害児・者の家族や関わっている方
が、当事者の人間関係や性に関してどのような支援を
しているかについて学ぶ　※個別相談あり（要申し込
み）　■講山本良典（東京都心身障害者福祉センター）
■申■問（福）調布市社会福祉事業団　ちょうふだぞう
☎487－4655 （障害福祉課）

■ 青空体操とジャガイモの収穫体験
■日11月10日㈭午前10時～正午※荒天中止　■所市立柏野
小学校北側公有地（深大寺南町１－３先）　■対65歳以
上の市民　■定20人（多数抽選）　■費無料　■持汚れても
よい服装・靴、軍手、ジャガイモ持ち帰り用のビニー
ル袋、飲み物　■他車・バイクでの来場不可
■申■問10月28日㈮までに電話で高齢者支援室
☎481－7150。抽選後、当選者に電話連絡　

■ 子ども家庭支援センターすこやか
〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

■対就学前の子どもと保護者　
■申■問10月21日㈮以降の平日午前９時30分～午後４時に各保育園・幼稚園
※車での来場不可。申し込みが必要な場合■要申と記載

認可保育園や幼稚園などが実
施する

地域交流事業・園庭開放

公・私立保育園の地域交流事業
●上石原保育園☎484－0234
　園庭で遊ぼう■要申 ■程11月15日㈫
●宮の下保育園☎486－5682
　園庭開放■要申 ■程11月17日㈭
●八雲台保育園☎486－9143
　ミニ運動会■要申 ■程10月26日㈬
　巧技台■要申 ■程11月９日㈬
●緑ヶ丘保育園☎03－3309－5605
　あそびの広場■要申 ■程11月５日㈯・19日㈯
●双葉保育園☎485－6651
　園庭開放■要申 ■程11月15日㈫
●レオ保育園☎488－4127
　移動動物園で動物と触れ合おう■要申 ■程11月11日㈮
●エンゼルランド☎480－6860
　保育園てどんなところ？■要申 ■程随時
　０歳児保育体験■要申 ■程随時
●調布なないろ保育園☎444－3900
　一緒に散歩に行こう■要申 ■程11月２日㈬
　マタニティーサポート
　離乳食講座初期～完了期■要申 ■程11月16日㈬
　園庭開放（登録制）■要申 ■程毎週金曜日

●調布城山保育園☎452－9496
　公園で遊ぼう会　■程10月27日㈭、11月10日㈭
●エンゼルシー☎480－8010
　お外で遊ぼう■要申 ■程随時
　０歳児保育体験■要申 ■程随時
●東京YWCAまきば保育園☎483－5208
　子育て支援　たんぽぽ広場■要申
■程毎週火・水・木曜日

●城山保育園上石原☎490－2031
　お外で遊ぼう会■要申 ■程11月17日㈭
●調布ヶ丘ちとせ保育園☎442－4661
　触れ合い遊び■要申 ■程11月29日㈫
●プティ仙川ちとせ保育園☎03－5384－2551
　自然物で遊ぼう■要申 ■程11月16日㈬
●菊野台かしのみ保育園☎444－1467
　ふれあい動物園■要申 ■程11月17日㈭
●つつじヶ丘どろんこ保育園☎03－5315－9412
　楽しく焚き火でさつまいも■要申 ■程11月２日㈬
　秋の自然工作■要申 ■程11月10日㈭
●深大寺東町ちとせ保育園☎444－8091
　コロコロさかみちで遊ぼう／育児相談■要申
■程10月26日㈬

●太陽の子つつじヶ丘保育園☎490－0161
　みそづくり■要申 ■程11月12日㈯
　おはなし会■要申 ■程11月18日㈮
●ぽけっとランド仙川保育園☎03－6709－1016
　園庭で遊ぼう■要申 ■程11月12日㈯
●深大寺保育園☎485－2828
　芋掘り■要申 ■程11月９日㈬
●仙川保育園☎03－3300－1055
　なかよし広場■要申
　①お散歩バックを作ろう
　②夕方の園庭で遊ぼう　
■程①10月26日㈬②11月10日㈭・22日㈫

●多摩川保育園☎483－4667
　運動会　未就学児競技■要申 ■程10月22日㈯
　移動動物園■要申 ■程11月10日㈭

幼稚園の園庭開放
　●調布白菊幼稚園☎03－3309－6111
　キッズランド■要申 ■程11月11日㈮

市HP

ちょうふ環境
市民会議HP

健診名 対　　象 日　時

①２歳児 令和２年11・12月生まれ 12月９日㈮午前
　　21日㈬午前

②２歳
　６カ月児 令和２年５・６月生まれ 12月２日㈮午前

　　14日㈬午前
③３歳
　６カ月児 令和元年５・６月生まれ 12月19日㈪午後
④４歳児 平成30年11・12月生まれ
⑤
５・６歳児

平成28年４～
30年１月生まれ 12月26日㈪午後

⑥矯正相談 ６歳～中学生

水力発電装置
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