
公民館だより　　　市民の広場No.1725  令和4（2022）年11月5日　　【15】

●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●国際理解講座
　「無国籍～国籍・アイデンティティとは？」
　50年前の日中国交正常化で、無国籍を選択した横浜
中華街・華僑の家族としての体験と研究成果を聞きま
す。
■程・■内①11月22日㈫・無国籍の選択と日本国籍取得ま
で②29日㈫・さまざまな無国籍者の選択とこれから
■時午前10時～正午
■講陳

チェン

天
ティエンシ

璽（早稲田大学国際学術院教授・NPO法人無
国籍ネットワーク代表）
■定申し込み順24人　
■申11月８日㈫午前10時から受け付け
●３・11後の防災学習～学校と公民館の地域連携
■日11月22日㈫午後３時45分～５時15分　
■講大森直樹（東京学芸大学教授）
■定申し込み順10人
■申11月８日㈫午前10時から受け付け
●成人学級「木曜会」公開講座
　「読書会体験～別役実・淋しいおさかな」
■日11月24日㈭午後２時～４時　
■講青木笙子（元調布市社会教育指導員・「アカデミー
愛とぴあ」読書会講師）
■定申し込み順10人
■申11月８日㈫午前10時から受け付け

●文学講座「今を生きる人たちへのメッセージ～写真
家　星野道夫の言葉の贈りもの」
　アラスカの自然を写真と文章で残した星野道夫のメ
ッセージを読み解きます。
■日11月24日㈭午前10時～正午
■講濁川孝志（立教大学名誉教授）

■定申し込み順30人
■申11月８日㈫午前９時から電話またはＥメール（■Ｅse
ibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメールの場合は、
件名に「文学講座」、本文に氏名、町名、電話番号を
明記）
●健康講座「ウィークデーの疲れを癒す　女性のため
の週末リトリートヨガ」（全３回）
　肩甲骨や股関節周りのこわばりを緩め、筋トレも楽
しみながら身体を整えます。
■程①12月３日㈯②10日㈯③
17日㈯
■時Ａコース／午後２時～３
時　Ｂコース／３時30分～
４時30分　
■対50代までの女性
■講上

うえ

　美知代（ヨガインストラクター）
■定各コース９人（多数抽選）
■持ヨガマット、バスタオル、室内用シューズ、飲み物、
動きやすい服装
■申11月15日㈫午後５時までに電話またはＥメール（■Ｅ
seibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメールの場合
は、件名に「健康講座」、本文に氏名、町名、電話番
号を明記）※結果は11月16日㈬以降に連絡

●親子工作教室
　「親子で作ろう！和紙のランプシェード」（全２回）
■程①11月27日㈰②12月４日㈰
　※作品のギャラリー展示／
　　■期12月６日㈫～10日㈯　
■時午後２時～４時
■対小学生以上の子どもと保護者２
人１組
■講元木まり子（絵手紙講師）
■定８組（多数抽選）　
■費１組1400円（２作品分材料費。当日持参）
■申往復はがきかＥメール（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）
に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記し、11
月15日㈫（必着）までに北部公民館「ランプシェード
作り」係（Ｅメールの場合は、件名に「ランプシェー

ド作り申し込み」と記載）
●子ども科学教室
　「結晶って○○でしょう～結晶をそだてよう～」
■日12月10日㈯午後２時～３時30分
■対小学生　
■講坂口美佳子（科学読物研究会運営委員）　
■定16人（多数抽選）　
■費100円（材料費。当日持参）
■持えんぴつ、汚れても良いタオル、セロハンテープ、
持ち帰り用の袋
■申往復はがきかＥメール（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）
に、お住まいの町名、氏名（ふりがな）、学年、電話
番号を明記し、11月15日㈫（必着）までに北部公民館
「子ども科学教室」係

催　　し
■気功サークル健笑会■日11月９日㈬・16日㈬午後６時30分
～■所文化会館たづくり６階■費無料■問安

やす

羅
ら

岡
おか

☎482－4400
※気功体操・ストレッチ・呼吸法で体を動かします。初心
者歓迎
■子育てセミナー親子のコミュニケーション大丈夫？■日11
月22日㈫午前10時15分～11時45分■所文化会館たづくり６階
■費300円（資料代、施設等使用料）■問柴山☎080－6679－2710
※オンライン、保育あり（申し込み制）

■調布・狛江リウマチ友の会■日11月25日㈮、12月21日㈬午
後１時30分～３時30分■所総合福祉センター２階■費200円（資
料代）■問大串☎499－2065
■健康歌声サロン～気持ちよく歌い、笑い、健康づくり～
■日11月26日㈯午前10時～正午（受付９時30分～）■所西部公
民館■費800円（資料代、施設等使用料。ペア割引：1400円）
■問江口☎090－2486－4865※途中休憩あり。定員：当日先
着40人。講師：ひろせめぐみ（音楽療法士）
■第32回ウォークラリー in ちょうふ■日11月27日㈰受付午
前９時～午後１時■費100円（機材費）■問橋本☎050－6881－

4826※ロングコースの受け付けは午前11時まで。集合場所
：市役所前庭
■調布フィルハーモニー管弦楽団定期演奏会■日12月４日㈰
午後２時～（１時開場）■所グリーンホール大ホール■費1000
円（施設等使用料。中学生以下無料）■問久保☎090－7224
－5808
■健康マージャン入門講座・例会■日12月５日㈪・12日㈪・
19日㈪午前10時～正午■所文化会館たづくり３階■費2000円
（資料代、機材費）■問榎

えのき

☎070－6454－8141

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望する方は掲載基
準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合は掲載できないことがあります。掲載内容の責任は主催者が
負います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

会員
募集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
東部碁友会（囲碁） 毎週水・金・日曜日午後１時～４時 東部公民館 ナシ 年2000円 佐藤☎070-4446-3808 囲碁の初心者、若い人も歓迎

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料
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