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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください　■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441−1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●シルバー教室「簡単で趣のあるうさぎの年賀状」
■日12月16日㈮午後２時～４時
■対おおむね60歳以上の方　
■講三ッ矢利

り

津
つ

（日本現代ペン
書道学会会員、ペン字虹の会
講師）
■定申し込み順10人
■費300円（材料費。当日持参）
■持３Ｂ鉛筆、消しゴム　　
■申12月６日㈫午前10時から受
け付け

●東部市民講座「仙川～学び・歩き」（全２回）
　仙川の歴史を学び、教科書に登場する人物のゆかり
の地を２時間かけて歩きます。
■程①１月12日㈭②19日㈭　※②荒天順延21日㈯ 
■時午後１時～３時 　
■集①東部公民館②仙川駅前桜の木下
解散／新川団地中央バス停　
■内①講義・仙川～歴史上の有名人ゆかりの地
　②散歩・仙川町～三鷹市新川団地付近　
■講森　茂（元桐朋女子中・高等学校教諭）
■定申し込み順10人（①のみの参加は20人まで）
■申12月８日㈭午前９時から受け付け
■他②荒天延期の場合、散歩前日の午後４時～５時に電
話連絡　

●西雅会と一緒に「干支のうさぎ」を
　墨で描いてみませんか
　はがきの大きさの紙に描きます。
■日12月14日㈬午前10時～11時30分　
■講川崎孝一（水墨画講師）　
■定申し込み順10人　
■持あれば小筆　
■申12月６日㈫午前11時から受け付け
●世界の料理教室「ウクライナ出身の留学生と楽しむ
　ウクライナの家庭料理」
　料理を作りながら音楽や言語などのお話を伺い、ウ
クライナの文化にふれてみませんか。
※料理は食べずに持ち帰り

■日12月27日㈫午前10時～午後０時30分　
■内クチャー（ウクラ
イナのクリスマス伝
統料理）、デルヌィ

（ジャガイモのパン
ケーキ）　
■講アナスタシア　ポ
リシュクチ（ウクラ
イナ出身、早稲田大
学大学院博士課程在
籍）
■定申し込み順12人　
■費1000円（材料費。当日持参）
■持エプロン、バンダナ、持ち帰り用容器
■申12月６日㈫午前９時から受け付け
●環境講座「カーボンニュートラルと植物のチカラ」
　温室効果ガスの排出量実質ゼロ（カーボンニュート
ラル）を実現するための樹木の役割や環境問題につい
て学び、私たちや社会にできることを考えます。
■日１月17日㈫午前10時～正午　
■講渡辺　誠（東京農工大学准教授）
■定申し込み順28人
■申12月６日㈫午前10時からＥメール（■Ｅseibuk@city.
chofu.lg.jp）、電話、窓口で受け付け。Ｅメールは、
①件名「環境講座」②氏名③電話番号④お住まいの町
名を明記

●子ども映画会「子どもアニメーションスペシャル」
■程12月17日㈯
■時・■内①午前10時30
分～11時40分・幼児
向け（レトロな人形
アニメーションで童
話を楽しもう）
②午後１時～２時20
分・小学生向け（ア
ニメで楽しむ文学の
世界）
■定各回申し込み順34人（①は保護者同伴）
■申12月６日㈫午前10時から電話またはＥメール

　（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）で受け付け
●東京都連携事業
①シニア向けスマートフォン体験会（１月）
　端末やアプリの使い方を教室形式で体験できます。
当日の使用機器（Android）は１人１台準備します。
■程１月５日㈭
■時午前コース／午前９時30分～午後０時30分　
　午後コース／午後１時30分～４時30分　
■対市内在住で60歳以上のスマートフォン初心者（機器
所持者、未所持者どちらも可）
■内集団講義と操作演習、質疑応答。安全使用の知識、
SNS、チャット、LINEなど　
■講東京都派遣のスマートフォン専門講師
■定各コース申し込み順18人
■持スマートフォン所持者は所有機器持参での参加推奨
■他体験後、スマートフォン未所持者にスマートフォン
を２月５日㈰まで貸し出し（多数抽選）。希望者は申
込時に要申し出
②シニアのためのスマートフォン相談会
　マンツーマンで55分、操作方法などの疑問にお答え
します。
相談例／スマートフォンとフィーチャーホン（ガラケ
ー）の違い、QRコードの読込方法、Wi-fiの接続方法、
ビデオ通話のカメラやマイク、LINEの使い方など
■程１月６日㈮　
■時Ⓐ午前９時～Ⓑ10時～Ⓒ11時～Ⓓ午後１時～Ⓔ２時
～Ⓕ３時～Ⓖ４時～　※55分ごと　
■対60歳以上の市民　
■講東京都が委託したスマートフォンアドバイザーほか
■定各回申し込み順４人　
■持必要な方は自身のスマートフォン（未所持者はデモ
機で説明）
①②共に
■申12月６日㈫午後１時から電話または直接受け付け

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

催　　し

記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでからお申し込みください。申し込みが
多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
１月の発行は新春号と20日号です。新春号では市民の広場の掲載はありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
楽遊の会（カラオケ） 第２土曜日・第４火曜日午前10時～午後３時 ふじみ交流プラザ 500円 ナシ 櫻井☎483-4600 好きな歌を唄いましょう
フラサークルククナ 第１～３月曜日午前９時45分～11時 下石原・染地地域福祉センター 2000円 月3000円 塚本☎090-8588-3919 初心者歓迎。子連れOK
フラサークル　メレオハナ 第１～３月曜日午後１時30分～２時45分 深大寺地域福祉センター 2200円 月3000円 江

え

連
づれ

☎090-1654-1604 初心者歓迎
調布ハーモニカサークル四季 毎週金曜日午後１時～４時30分 文化会館たづくり ナシ 月2000円 北原☎090-3576-0890 体験会を１月20日・２月３日に実施

幼児向け・花さき山

■押し花体験会（クリスマスカード作り）■日12月11日㈰午
後１時30分～２時30分■所市民プラザあくろす２階■費200円

（材料費）■問吉田☎090−6510−5399※要予約

■簿記初級講習会■日12月14日㈬・15日㈭午後１時～２時30
分■所市民プラザあくろす２階■費無料■問渡

と

嘉
が

敷
しき

☎080−2070
−4744※日商検定簿記の改正点についてなど

■月
げっ

彩
さい

会水彩画展■日１月４日㈬～９日㈷午前10時～午後５
時（初日１時～、最終日３時30分まで）■所文化会館たづく
り２階■費無料■問渡辺☎080−9689−2260

デルヌィ




