
※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照
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●新型コロナウイルス感染症対策のため、各施設・事業はサービスなどを一部制限して開館・実施
　利用・参加を予定している方は、事前にお問い合わせいただくか、市■HPや主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。また、マスク着用などの感染症
対策をした上で利用・参加をお願いします。 � 市HP

　　健　　康

■ １～３月生まれの方は健（検）診の受診期間の確認を
　予約可能な医療機関に早めにご予約ください。

※転入・新規加入した方は、受診券の申し込みが必要

■ 乳がん検診

■対昭和58年３月31日以前に生まれた女性　
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
受診できない方／①令和３年４月以降の市の乳がん検
診受診者②乳腺科治療中または経過観察中③妊娠中

（可能性あり含む）④授乳中⑤心臓ペースメーカー、
豊胸手術など乳房内に人工物がある方　
■申電話またはFAX（❶❸のみ）で住所、氏名、生年月日、
年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ第３希
望まで）を各医療機関へ
■問健康推進課☎441－6100

■ 食事なんでも相談室（栄養相談）
■日１月４日㈬午後　■所文化会館たづくり西館保健セン
ター１階　■定申し込み順６人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ　
■申■問電話で健康推進課☎441－6100

　　スポーツ

■ 調和小プール　１月の休館日
休館日／１日㈷～３日㈫・10日㈫・23日㈪　
■他人数制限あり。詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎485－5631 （スポーツ振興課）

●西調布体育館水曜卓球教室（全６回）
■程１月25日～３月１日の毎週水曜日　■時午前９時30分
～11時30分　■所西調布体育館　■対市内在住・在勤・在
学の15歳以上（中学生を除く）　■定20人（多数抽選）　
■費3000円　■申往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、１月15日㈰（必着）までに〒182
－0016佐須町５－19－５内野ひとみ
■問体育協会

１月の休館日／１月１日㈷～３日㈫・16日㈪
【１月の当日申込プログラム】
①バレーボールスクール
■程毎週火曜日（３日㈫・10日㈫を除く）
■時午前９時30分～11時45分　■定当日先着30人
②バドミントンスクール
■程毎週金曜日（６日㈮・13日㈮を除く）
■時午前９時45分～11時45分　■定当日先着20人
③フィットボクシング
■日毎週金曜日午後７時～８時　
整理券配付／５時30分～　■定当日先着30人
①～③共に
■費１回500円　■持運動着、室内用シューズ、②のみラ
ケット（貸し出しあり）　■申当日直接会場へ
■問体育協会

　　募　　集

■ 環境保全審議会市民委員
任期／４月１日㈯～令和７年３月31日㈪（２年間）
■対市内に現在まで継続して３カ月以上在住し、応募期
間終了日現在18歳以上で、原則任期満了まで審議会に
出席できる方（年３回程度、原則平日の昼間２時間程
度開催。市議会議員、市職員・ほかの行政機関の職員
は応募不可）　■定５人　
委員報酬／１会議9400円（交通費含む）　■他第一次選
考結果は応募者全員へ通知。応募書類は返却不可。第
二次選考（個別面接）は２月の平日を予定
■申■問募集案内（環境政策課（市役所８階）で配布また
は市■HPから印刷可）に添付の申込書に住所、氏名、生
年月日、性別、電話番号、職業（学生は学校名・学部・
学年）、環境に関する活動実績がある方はその内容と、
小論文（テーマ「ゼロカーボンシティを実現するため
に、あなたが考える市と市民が協働で実践する取組～
2030年を目指し中長期的な展望～」800字～1200字）
を１月10日㈫（必着）までに直接または郵送、Ｅメー
ルで〒182－8511市役所環境政策課☎481－7086
■Ｅkankyou@city.chofu.lg.jp

■ 明るい選挙啓発書道展の作品
資格／市内在住・在学の小学生　■内明るい選挙を啓発
することを表すもの（自作のもの）１点　
規格／市販の画仙紙半切（350ミリ×1360ミリ）また
はそれに準ずる大きさの用紙に、墨または墨汁を使用
■他応募作品は返却不可。応募者には参加賞、入選者に
は賞状・記念品あり。詳細は市■HP参照
■申■問１月４日㈬～13日㈮に〒182－8511小島町２－35－
１選挙管理委員会事務局（市役所６階）☎481－7381
へ持参または郵送（必着）

■ 調布市民健康づくりプラン・調布市食育推進基本計画改定委員会の市民委員
■程４月下旬～令和６年３月31日㈰（予定）の中で５回
程度　■対申込時に次の①～③を全て満たしている方①
市に住民登録がある②健康づくりや食育について関心
がある③平日の午前９時～午後５時の間で２～３時間

程度の会議へ出席可能　■内改定に向けた検討と計画書
案の作成　選考／論文　募集人数／３人以内
謝礼／１回の会議出席につき9500円（交通費含む）
■申■問申込書（健康推進課（文化会館たづくり西館４階）
で配布または市■HPから印刷可）と論文（テーマ「私の
考える健康とは」「私の考える「食を通じたこころと
からだの健康づくり」とは」※どちらか１つ選択。400
字詰め原稿用紙２枚）を１月20日㈮午後５時までに電
話連絡の上、直接本人が健康推進課☎441－6100

■ 都市美化・地球温暖化防止啓発ポスター・標語
Ⓐ標語の部／形式は自由（短文）
■対市内在住・在勤・在学の方
Ⓑポスターの部（小学生の部、中学生の部）／大きさ
はＡ３サイズまで。画材やキャッチコピーは自由　
■対市内在住・在学の小・中学生（各テーマ１人１作品）
ⒶⒷ共に　テーマ／①みんなで守ろう！歩きタバコ・
ポイ捨てのないここちよいまち調布②未来の地球を守
ろう！調布から私たちができること　■申作品の裏面に
住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号、在勤の方は
勤務先、在学の方は学校名・学年を明記し、１月20日
㈮（必着）までに〒182－8511市役所８階環境政策課
へ郵送または持参　■他入賞者には記念品、応募者全員
に参加賞を贈呈。Ⓑはポスターなどのデザインに採用。
作品返却希望の方は要連絡　
◎応募作品の展示　■期２月10日㈮～16日㈭（初日午後
１時から、最終日午前９時30分まで）
■所文化会館たづくり11階みんなの広場
■問環境政策課☎481－7087

　　採用情報

■ 令和５年度調布市教育委員会会計年度任用職員
Ⓐ学校給食調理専門員　勤務形態／年192日　午前８
時15分～午後５時　時給／1270円　■定４人　
Ⓑ学校給食調理補助員（応援職員）　勤務形態／年195
日　午前９時～午後４時　時給／1080円　■定２人　
ⒶⒷ共に
資格など／調理師免許所持者または調理業務経験者
■問Ⓐ教育総務課☎481－7144Ⓑ学務課☎481－7476
Ⓒ学校司書　勤務形態／年215日　小学校：午前８時
～午後５時45分の間で学校が指定する６時間45分　中
学校：午前８時15分～午後４時45分の間で学校が指定
する５時間45分　資格など／司書または司書教諭の資
格所持者　時給／1200円
Ⓓ少人数指導講師　業務内容／市立小学校低学年など
への算数少人数指導　勤務形態／年215日　午前８時
15分～午後４時　資格など／小学校教員免許所持者　
時給／1600円
Ⓔスクールサポーター　業務内容／市立小・中学校通
常学級における特別な支援を要する児童・生徒への指
導補助や個別的学習指導　勤務形態／年172日　午前
８時～午後５時45分の間で学校が指定する６時間45分
資格など／小学校または中学校教員免許を有し、学校
教育などに関する専門的識見と能力がある方　
時給／1400円
Ⓕ調布市スクールカウンセラー　業務内容／カウンセ
リングなどによる児童・生徒の不登校、いじめ、問題
行動などの改善　勤務形態／１校当たり年35日　午前
７時45分～午後７時15分の間で学校が指定する８時間
45分　資格など／臨床心理士、公認心理師、学校心理
士のいずれか　時給／2000円
Ⓖスクール・サポート・スタッフ　業務内容／教員補
助（授業準備、採点業務、教材作成の補助など）　
勤務形態／年172日　①午前８時15分～午後２時②午
前11時～午後４時45分　時給／1080円

【受診期間（共通）】　※延長不可
生まれ月 受診期間 個別通知発送時期

１・２・３月 ２月末まで 発送済み
【通知する健（検）診】※年齢は今年度末時点

対象者 健（検）診 問い合わせ

後期高齢者医療制
度に加入している
方・75歳の方

後期高齢者健診

保険年金課
後期高齢者
医療係
☎481－7148

調布市国民健康保
険に加入している
40～74歳の方

調布市国民健康保
険特定健診

保険年金課
給付係
☎481－7566

35・40・45・50・
55・60歳以上の方

対象の方に合わせ
た健（検）診（各
種がん検診・健康
増進健診など）

健康推進課
☎441－6100

※12日までの申し込みは２～３月、13日以降の申し込
みは３～４月の受診。検診日は祝日を除く

実施場所 検診日 申し込み先

❸調布東山病院
【定員各月200人】

（調布駅から徒歩３分）

❶調布病院
【定員各月45人】
総合福祉センター
横から送迎バス

あり

❷飯野病院
【定員各月65人】

（調布駅から徒歩１分）

月・火・木・
金・土曜日の

午後

月～金曜日の
午後

金曜日の午後
・土曜日

☎481－5515　 481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

☎484－2626　 481－0323

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分
　※ 土曜日は午後０時30分

まで

☎483－8811

（木・日曜日を除く　）　午前９時～午後５時

（　　　　　　  ）

【市内検診機関】

■体育協会　☎481－6221　専用■HPあり
　〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

■総合体育館　☎481－6221

� 市HP
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凡例 ■日⇨日時 ■程⇨日程 ■期⇨期間 ■時⇨時間 ■所⇨会場・場所 ■集⇨集合時間・場所 ■種⇨種目 ■対⇨対象 ■内⇨内容 ■講⇨講師 ■演⇨出演・演奏 ■定⇨定員 ■費⇨費用
■保⇨保育 ■持⇨持ち物 ■締⇨締め切り ■申⇨申し込み・申請 ■他⇨その他 ■主⇨主催 ■共⇨共催 ■後⇨後援 ■問⇨問い合わせ ■HP⇨ホームページ ■Ｅ⇨Ｅメール

Ⓗ副校長補佐　業務内容／学校運営に関する庶務事務　
勤務形態／年192日　①午前８時15分～午後２時②午前
11時～午後４時45分　資格など／学校教職員、行政事務
職員または一般企業の常勤職員経験者　時給／1570円
Ⓘ学級介助員　業務内容／ⓐ身辺自立に係る育成補助
ⓑ学習、集団行動、登下校時などの補助ⓒ移動教室な
どの校外学習の補助など　勤務形態／年215日　午前
８時～午後４時45分の間で学校が指定する６時間45分　
資格など／教員免許所持者または特別支援教育に関す
る専門的識見と能力を有する方　時給／1600円　
Ⓒ～Ⓘ共に　■定若干名　
■問指導室☎481－Ⓒ～Ⓕ7480ⒼⒽ7482Ⓘ7585
Ⓙ図書館専任職員　
業務内容／窓口受付、資料整理、電子資料利用者への
支援業務など　勤務形態／週３日　①午前８時30分～
午後５時15分②午後５時～９時　時給／1080円
■問中央図書館☎441－6181
Ⓚ青少年交流館専門員　
業務内容／来館児童・生徒の活動のサポートなど　
勤務形態／月11～16日程度　午後１時30分～６時30分　
資格など／教員・幼稚園教諭の免許状または保育士の
資格所持者　時給／1300円　■定若干名
■問社会教育課☎481－7490
Ⓛ公民館専門員　業務内容／公民館事業の企画・運営
や、公民館利用者・団体活動の支援　勤務形態／月16
日　午前８時30分～午後５時15分　資格など／次のい
ずれかを有する方①社会教育主事②社会教育士③教員
免許④生涯学習に関する事業の企画・運営業務の実務
経験が１年以上　時給／1600円　■定１人
■申申込書（市■HPから印刷可）と提出書類を１月６日㈮

（必着）までに北部公民館へ郵送また本人が持参
■問北部公民館☎488－2698
Ⓐ～Ⓛ共に　任用期間／令和５年４月１日～令和６年
３月31日　■他期末手当あり

■ 会計年度任用職員
◎子育てひろば
職種／子育てひろば専門員　
勤務形態／月16日　時給／1600円
■申■問申込書（児童青少年課（市役所３階）で配布また
は市■HPから印刷可）、資格を証する書類の写し、返信
用封筒（持参の場合は不要）を〒182－8511市役所児
童青少年課☎481－7534へ郵送または本人が持参

■（一財）調布市武者小路実篤記念館
Ⓐ臨時職員（学芸業務補助）Ⓑ嘱託職員（事務）
資格など／Ⓐ学芸員資格を取得もしくは４月１日まで
に取得見込みの方　募集人数／各１人　
採用日／４月１日㈯　■他業務内容、応募資格、応募方
法など詳細は財団■HP参照
■申■問履歴書と志望動機を１月20日㈮（必着）までに（一
財）調布市武者小路実篤記念館☎03－3326－0648

　　ボランティア

■ 調理ボランティア
■日月１回（曜日固定）午前８時30分～午後１時30分
■所総合福祉センター６階調理室
■内５人１グループで献立作り、買物、調理、片付け
■申■問総合福祉センター「アイビ－」☎481－7660
 （社会福祉協議会）

■ 協力会員募集説明会（地域ボランティア）
■日１月19日㈭午前10時～11時30分　■所調布ゆうあい福
祉公社　■内加齢や障害などにより家事の支援や食事の
配達が必要な方に、有償で支援する活動の説明会　
■他参加できない場合は個別に対応可。要事前申し込み

■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社
☎481－7711

　　仕事・創業

■ キャリアアップ講習１月募集科目
■対都内在住・在勤で、都内中小企業で働いている方（派
遣、契約社員、パートなどを含む）　
■内①第二種電気工事士（実技）【初級】２②第三種電
気主任技術者科目合格対策（法規）　
■定各15人（多数抽選）　■費①6500円②1600円
■所■申■問直接または往復はがきで１月10日㈫（必着）ま
でに、〒183－0026府中市南町４－37－２多摩職業能
力開発センター府中校人材育成プラザ☎042－367－
8204、または■HP「TOKYOはたらくネット」の申し込
みフォームから申し込み※直接の場合は返信用はがき
持参 （産業振興課）

A創業経営相談会　■程①１月４日㈬②11日㈬③18日㈬
④25日㈬　■時①②午前９時～午後４時（正午～１時を
除く）③④正午～午後７時（１時～２時を除く）
B事業者向け労務相談会　■程①１月11日㈬②14日㈯③
30日㈪　■時①正午～午後７時（１時～２時を除く）②
③午前９時～午後４時（正午～１時を除く）
C事業者向け税務相談会　■日１月10日㈫午前９時～午
後４時　■対中小企業・小規模事業者、創業希望者　
D融資相談会
■日１月12日㈭午前10時～午後４時（正午～１時を除く）
E女性起業相談会　■程①１月13日㈮②24日㈫　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
A～E共に　相談時間／１人50分　
Fシニア世代「これからの生き方、働き方セミナー」
～令和を乗りきるライフプラン＆マネープラン～
■日１月21日㈯午前10時～正午（受付９時30分～）
■対おおむね50歳以上　■講下島利光（ファイナンシャル
プランナー、キャリアコンサルタント）　
■共東京しごとセンター多摩
G事業承継個別相談会　■程１月26日㈭　■時午後１時～、
２時30分～　■対中小・小規模企業の経営者・後継者
■持直近２期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　■締１月19日㈭
A～G共に　■所A～EG産業労働支援センターF市民
プラザあくろすホール　■定各日申し込み順ABC６人
DE５人F25人G２人　■費無料　
■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅメ
ールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 八ケ岳少年自然の家　新規予約受付
　１月１日㈷から新規予約を受け付けます。

※連泊時は、１泊目の属する月を基準とする
■他一部利用制限中のため、申し込み前に「ご利用前の
ご案内」（市■HPから印刷可）を要確認　
■申■問電話またはFAXで八ケ岳少年自然の家（山梨県北
杜市高根町清里3545－１）☎0551－48－2014（平日午
前９時～午後５時）・ 0551－48－4358※個人利用の
み八ケ岳少年自然の家■HPから申請可 （社会教育課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《12月の開催日》
22日㈭・23日㈮・24日㈯・25日㈰・30日㈮
《１月の開催日》
★１日㈷・★２日㉁・★３日㈫・８日㈰・９日㈷・10
日㈫・12日㈭・13日㈮・14日㈯・15日㈰・★23日㈪・
★24日㈫・★25日㈬
■他状況により、無観客開催となる場合あり
■問東京都十一市競輪事業組合☎487－2156 （財政課）

　　催　　し

■ 神代植物公園「正月開園と新春の催し」
　年明けの１月２日㈪から開園し、新春コンサートや
新春ならではの植物展示を行います。
休園日／12月29日㈭～１月１日㈷　開園時間／午前９
時30分～午後５時（最終入園は４時まで）　
■費一般・大人500円、65歳以上250円、中学生200円※
小学生以下と都内在住・在
学の中学生は無料
◎新春コンサート
■程１月２日㈪・３日㈫
■時午前11時～、午後２時～

（各回30分）
■問都立神代植物公園サービスセンター☎483－2300
 （産業振興課）

■ 全国U15バスケットボール選手権大会
■期１月４日㈬～８日㈰　
■所武蔵野の森総合スポーツプラザ　■費観覧無料
■他事前申し込み不要。定員に達した場合は入場不可。
詳細は「Jr.ウィンターカップ2022－2023」公式■HP参照
■問京王観光㈱東京第一支店☎03－5312－6540（平日午
前９時～午後６時） （スポーツ振興課）

■ 生涯学習サークル体験事業
◎大人の塗り絵倶楽部（新水彩）（全２回）
■程①１月６日㈮②19日㈭　■時午後１時30分～３時30分　
■所文化会館たづくり11階みんなの広場　■対初心者
■内水彩画の原画に色づけし、基礎を学ぶ　■定申し込み
順６人　■費2000円（材料費）
■持水彩画用具（お持ちでない方は要相談）　
■申■問１月４日㈬までに生涯学習情報コーナー☎441－
6155（たづくり休館日を除く平日午前９時～午後５時

（正午～午後１時を除く）） （文化生涯学習課）

■ ｅスポーツとプログラミング体験
Ⓐプログラミング教室
■所：■日青少年ステーションCAPS：１月７日㈯午後３時
～５時・28日㈯２時～５時　緑ケ丘児童館：21日㈯午
後３時～５時　■対小学生～高校生
Ⓑｅスポーツ交流イベント
■所：■日しばさき彩ステーション：１月12日㈭午後２時
～３時　青少年ステーションCAPS：14日㈯午後３時
～４時　ふじみ交流プラザ：16日㈪・30日㈪午後２時
～３時
ⒶⒷ共に
■他事前申し込み制。詳細は市■HP参照
■問企画経営課☎481－7368

■ 産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５
－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

区　分 新規予約
受け付け分

市内青少年団体（おおむね20歳未満の者で
構成する10人以上の団体）

令和５年
７月利用分

市内個人（市内在住・在勤・在学）
※青少年団体以外の団体を含む

令和５年
４月利用分

東京都
公園協会HP
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●特殊詐欺にご注意ください　市内で特に還付金詐欺が急増しています。怪しいと思ったら、すぐ110番か調布警察署（☎488－0110）へ通報してください。
　令和４年調布市内の特殊詐欺被害状況（11月末時点、暫定値）　被害件数／67件（前年同時期比８件増）　被害金額／約１億765万円（前年同時期比約916万円減）
 （総合防災安全課）

■ 調布警察署新春安全・安心キャンペーン
■日１月10日㈫午前10時～11時30分※雨天中止
■所調布駅前広場　■内一日警察署長任命式（■演目代結菜

（空手家））、各種交通安全体験コーナー（シートベル
トコンビンサー、自転車シミュレータ、エアバック式
プロテクター、クイックフィンガーなど）、白バイ展
示など　■費無料　■問交通対策課☎481－7454
調布警察署交通総務係☎488－0110

■ 調布×多摩川源流SDGsツアー冬編
　多摩川源流の小菅村に伝わる伝統の食づくりを体験
しながら、山間の環境を学びます。
■程１月22日㈰※降雪の場合は中止　■所山梨県小菅村
■集午前10時・JR大月駅　■対中学３年生以下の子どもと
保護者　■講NPO法人多摩源流こすげ　ほか　
■定申し込み順15人　■費2000円　■持詳細は12月20日㈫以
降に野遊びくらぶ■HP参照　■申12月24日㈯～１月13日㈮
に野遊びくらぶ■HPから申し込み
■問野遊びくらぶ・小川■Ｅnoasobichofu@gmail.com
 （環境政策課）

■ ほっとサロンしぇいくはんず
◎初めてのことにも�チャレンジ人生後半戦が面白い！
■日１月27日㈮午後３時～４時30分　■対女性　
■講長谷川能扶子（キャリアカウンセラー）　■定申し込
み順５人　■費無料　■申12月21日㈬午前９時から申し込
みフォームで申し込み　■他オンライン（Zoom）で開
催。詳細は男女共同参画推進センター■HP参照
■問男女共同参画推進センター☎443－1213

■ 多摩川自然情報館イベント
①１月の月替わりプログラム
　アユの一生すごろく配布
■程土・日曜日、祝日　■時午前９時～正午、午後１時～
４時30分※随時　■所多摩川自然情報館２階展示室
■費無料　■申当日直接会場へ
②１月の月別イベント「野鳥写真家に学ぶ、多摩川の
冬鳥の観察と写真撮影のコツ」
■日１月28日㈯午前９時30分～正午　■所多摩川河川敷
■集午前９時20分・京王多摩川駅北側改札前※雨天中止
■対18歳以上　■内多摩川を歩き、冬の野鳥の観察と写真
撮影方法などをプロの写真家に学ぶ　■講叶内拓哉（野
鳥写真家）　■定10人（多数抽選）　■費100円（保険料）
■持カメラ（デジタルカメラ可）、双眼鏡（お持ちの方）、

飲み物、雨具、筆記用具　■申Ｅメールに参加者全員の
住所、氏名（ふりがな）、年齢、日中連絡可能な電話
番号を明記し、１月13日㈮までに多摩川自然情報館
■Ｅ tamagawa_info@serco.co.jp※抽選結果は１月20日㈮
にＥメールで通知
①②共に
■問運営等受託事業者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日
の午前10時～午後５時30分※12月29日㈭～１月４日㈬
を除く）、多摩川自然情報館携帯☎080－2087－9009

（土・日曜日、祝日午前９時～午後５時） （環境政策課）

■ 第14回環境活動交流会～みんなで
語ろうちょうふの環境

　基調講演（地域循環まちづくり）と環境活動に取り
組む市民団体・事業者などで、調布の環境活動をテー
マとした交流会に参加しませんか。
■日１月28日㈯午後２時～４時　■講鴨志田純（鴨志田農
園園主、コンポストアドバイザー）　■費無料　■申ちょ
うふ環境市民会議■HPの申し込みフォーム、またはＥメ
ールに参加希望者全員の住所、氏名、電話番号、Ｅメ
ールアドレス、環境関連で興味があることを明記し、
１月25日㈬までにちょうふ環境市民会議■Ｅ info@chofu
-kankyo-shimin.org　■他オンライン（Zoom予定）で開
催。詳細はちょうふ環境市民会議■HP参照
■問環境政策課☎481－7086
　ちょうふ環境市民会議☎090－5558－1445

　講座・講演会

■ アレルギー講演会「食物アレルギーの正しい知識と緊急時対応」
　食物アレルギーの最新情報を小児アレルギー専門医
が話します。
■期３月31日㈮まで　■講福家辰樹（国立研究開発法人　
国立成育医療研究センター　アレルギーセンター医師）
■他市■HPから市YouTubeにアクセス
■問健康推進課☎441－6081

■ 景観まちづくり市民検討会～駅の景観「中心拠点のまちなみ」について～
　座学とともに、市内に住んでいない学生が見た中心
拠点の街並みについて、学生ならではの視点で感じた
ことを話します。
■日１月13日㈮午後７時～８時45分（受付６時45分～）
■所文化会館たづくり12階大会議場　■講石川　初（慶應
義塾大学大学院教授・調布市景観アドバイザー）　
■定申し込み順20人（傍聴のみ）　■費無料
■申■問Ｅメールまたは電話で、１月10日㈫までに都市計

画課☎481－7442・■Ｅ tikubetu@city.chofu.lg.jp

■ 家族の絆を深める相続セミナー（全３回）
■程・■内①１月18日㈬・相続における不動産と税金②２
月15日㈬・相続の現場と認知症、遺言書③３月１日㈬
・認知症対策（家族信託と後見制度）、事例から見る
相続対策④ミニ相談会　■時午前10時～午後０時45分　
■所市民プラザあくろす３階研修室２　■講相続専門チー
ム“家族の物語”（金森泰弘（税理士）、岩井知大（弁
護士）、新美友佳子（ファイナンシャルプランナー）、
横井謙太郎（不動産業））　■定申し込み順６組※１人
での参加も可　■費１組3000円（教材費含む）
■他親子、夫婦、兄弟姉妹での参加歓迎
■申■問12月21日㈬午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （男女共同参画推進課）

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎たんぽぽの会「てんかんと薬についての基礎知識」
■日１月22日㈰午後１時30分～４時　■講中川栄二（国立
精神・神経医療研究センター病院特命副院長）
■費無料　■他オンライン（Zoom）で開催
■申■問Ｅメールでたんぽぽの会・野口
☎090－6542－2199・■Ｅdandelion.chofu@gmail.com
 （社会教育課）

■ 実技講座「エスペラント　英語教師が選んだもう一つの国際語」
■日１月29日㈰午後１時30分～４時30分　■所文化会館た
づくり８階映像シアター　■講北川郁子（（一財）日本
エスぺラント協会理事長、たぶんかフリースクール講
師）　■定申し込み順会場100人、Zoom100人　■費無料
■申■問12月21日㈬午前９時から調布エスペラント会・葛
目苑子☎489－4766・■Ｅsono.kuzume@gmail.com
 （文化生涯学習課）

■ 囲碁入門教室（全６回）
■程２月１日～３月15日の毎週水曜日（２月22日を除く）　
■時午後２時～４時　■所市民プラザあくろす３階研修室
２　■対初心者　■内囲碁の基本ルール、基本の打ち方、
マナー、実践例　■講吉田　晃（囲碁アドバイザー）　
■定申し込み順10人　■費3000円（教材費６回分。別途初
心者向け教材500円程度）
■申■問12月22日㈭午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （男女共同参画推進課）

人気投票と映画技術者の選考で決まる映画のまち調布賞授賞式を開催。授
賞式後には２月17日㈮に公開される「シャイロックの子供たち」を先行特別
上映します。

■程２月11日㈷
　授賞式／■時午後５時～
　上映会／「シャイロックの子供たち」
　　　　　■時６時10分～
■費1400円（授賞式・上映通し券）
■他１月19日㈭からチケット発売
詳細は映画のまち調布 シネマフェスティ
バル■HP参照

申し込みフォーム

ちょうふ環境
市民会議HP

市HP

「シャイロックの子供たち」
©2023映画「シャイロックの子供たち」

製作委員会

上映　シアタスシネマセレクション
　イオンシネマ シアタス調布が厳選した話題の映画を上映します。

①「トップガン マーヴェリック」
②「耳をすませば」

■期①１月27日㈮～２月２日㈭②２月３日㈮～９日㈭
■費①一般1800円、大学生1500円、小学生～高校生1000円、幼児900円

②一般・大学生1100円、小学生～高校生1000円、幼児900円
チケット購入方法／イオンシネマチケットシ
ステムｅ席リザーブ■HP、イオンシネマ シアタ
ス調布 劇場窓口
チケット販売開始／上映日の２日前より発売
■他チケット発売日などの詳細は映画のまち調
布シネマフェスティバル■HP参照
■所■問イオンシネマ シアタス調布☎490－0039

（自動音声ダイヤル）

授賞式・先行特別上映

「耳をすませば」
©柊あおい／集英社　

©2022「耳をすませば」製作委員会

シネマフェ
スティバル

HP

■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6150
 （文化生涯学習課）
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■定180人（多数抽選）　■費無料　
■申往復はがき（１人１枚）に、「深大寺白鳳仏講演会
申込｣、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明
記し､ 12月21日㈬～１月25日㈬（消印有効）に〒201
－8585狛江市和泉本町１－１－５狛江市教育委員会社
会教育課文化財担当へ郵送
③座談会「高麗福信・満

まん

功
くう

上
しょう

人
にん

と深大寺の白鳳仏」
■日３月12日㈰午後１時30分～３時　■所深大寺本堂
■講荒井秀規、森田　悌、貴

き

田
だ

正子（ノンフィクション
ライター）、張

ちょう

堂
どう

興
こう

昭
しょう

（深大寺住職）　
■定180人（多数抽選）　■費無料　
■申往復はがき（１人１枚）に、「深大寺白鳳仏講演会
申込｣、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明
記し､ 12月21日㈬～２月20日㈪（消印有効）に〒182
－0017深大寺元町５－15－１深大寺教務部へ郵送

●休館のお知らせ
記念館外壁と屋上防水等改修工事のため全館休館し

ています。実篤公園は通常通り開園します。
■期令和５年３月３日㈮まで
●移動展
　「人生の旅人に幸あれ」
　～実篤の言葉を味わう～
■期１月15日㈰まで※12月26
日㈪・27日㈫・29日㈭～１
月３日㈫は休館　
■所文化会館たづくり１階展
示室

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
●ギャラリー展「卯年の郷土玩具」
■期２月19日㈰まで　■所２階ギャラリー
●郷土学習展「ちょっと昔の暮らし」（１階展示室）　
■期１月11日㈬～５月７日㈰
●下布田遺跡史跡整備市民ワークショップ・
　下半期第３回（全４回）（追加募集）
■日１月15日㈰午前10時～11時30分　
■所教育会館３階301・302研修室　
■内市民参加による史跡活用プログラムを検討　
■定申し込み順12人　■費無料　■申電話で受け付け中
●共催事業　連続講演会・座談会
　「深大寺白

はく

鳳
ほう

仏
ぶつ

の来歴を探る」
①講演会「深大寺の白鳳仏と渡来人高

こ

麗
ま

福
ふく

信
しん

」
■日２月７日㈫午後１時30分～３時　
■所文化会館たづくりくすのきホール　
■講荒井秀

ひで

規
き

（明治大学講師）
■定200人（多数抽選）　■費無料　
■申往復はがき（１人１枚）に、「深大寺白鳳仏講演会
申込｣、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明
記し､ 12月21日㈬～１月15日㈰（消印有効）に郷土博
物館へ郵送
②講演会 ｢高

こ

麗
ま

郡
ぐん

と狛江郷｣
■日２月18日㈯午後１時30分～３時　
■所狛江市西河原公民館ホール　
■講森田　悌

てい

（群馬大学名誉教授）　

●武者小路実篤名言集『生きるなり』発売
■費1100円　■他移動展期間中は、文化会館たづくり１階
展示室でも販売
●製本講座　中級編（全２回）
■程①２月２日㈭②９日㈭　■時午後２時～４時　
■所東部公民館　■内はがきのハードカバー製本と和綴じ　
■講岡野暢夫（製本工房リーブル）　■定８人（当館製本
講座初級受講者か製本経験者を優先した上で多数抽選）
■費2200円　■申往復はがきの往信面に希望講座名、応募
者全員（１枚２人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号と、返信面に自身の宛先を明
記し、１月19日㈭午後５時（必着）までに実篤記念館
へ。締切後、定員に余裕がある場合は１月20日㈮午前
９時～２月１日㈬午後５時に電話で受け付け（先着順）

●１月の開館時間と休館日

※染地分館は施設改修により３月31日㈮まで休館（ブ
ックポストも利用不可）
●電算システム更新等に伴うお知らせ
　休館中は、返却用のブックポストは使用できません。
●インターネットによる本の予約停止
■期12月28日㈬午後５時～１月13日㈮午前９時
●図書館ホームページの閲覧停止
■期１月４日㈬午前９時～12日㈭午前11時

　　

１ 月 の 主 な 行 事 予 定

１月

★味の素スタジアム
７日㈯　 東京サントリーサンゴリアス vs 横浜キヤ

ノンイーグルス（NTTジャパンラグビー　
リーグワン2022-23　第３節）

　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　 ■問■HP東京サントリーサンゴリアス
８日㈰　 クリタウォーターガッシュ昭島 vs マツダ

スカイアクティブズ広島（NTTジャパンラ
グビー　リーグワン2022-23　第３節）

　　　　午後２時30分キックオフ
　　　　 ■所AGFフィールド
　　　　 ■問クリタウォーターガッシュ昭島
　　　　☎050－3552－3990
14日㈯・15日㈰ 村内家具展示・販売会
　　　　 ■問㈱村内ファニチャーアクセス
　　　　☎042－691－1211（午前10時30分～午後６
　　　　時30分※毎週水曜日定休）
　　　　イベント当日 0120－94－1216
　　　　（午前10時30分～午後７時）

21日㈯　 日野レッドドルフィンズ vs 浦安D-Rocks
（NTTジャパンラグビー　リーグワン2022-
23　第４節）　正午キックオフ

　　　　 ■所AGFフィールド
　　　　 ■問日野レッドドルフィンズサポーターズク

ラブ事務局☎0570－010－339
21日㈯ ワイズロード スポーツバイクデモ2023
　　　　in東京
　　　　 ■問㈱ワイ・インターナショナル
　　　　☎03－3985－0975
22日㈰　 JFAキッズ（Ｕ－６）サッカーフェスティバル
　　　　 ■問（公財）東京都サッカー協会
　　　　☎03－6801－8001
28日㈯　 クリタウォーターガッシュ昭島 vs NTTド

コモレッドハリケーンズ大阪（NTTジャパ
ンラグビー　リーグワン2022-23　第５節）

　　　　午後１時キックオフ
　　　　 ■所AGFフィールド
　　　　 ■問クリタウォーターガッシュ昭島
　　　　☎050－3552－3990

29日㈰　第67回調布市民駅伝競走大会
　　　　 ■問第67回調布市民駅伝大会事務局
　　　　☎481－6221

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
４日㈬～８日㈰　Jr.ウィンターカップ2022-23
　　　　 第３回全国U15バスケットボール選手権大会
　　　　 ■問■HP（公財）日本バスケットボール協会
14日㈯・15日㈰　Dance Drill Winter Cup 2023
　　　　第14回全国高等学校ダンスドリル冬季大会
　　　　第12回全国中学校ダンスドリル冬季大会
　　　　 ■問■HPNPOミスダンスドリルチーム・インタ

ーナショナル・ジャパン
28日㈯・29日㈰ ラブライブ！スーパースター!!
　　　　 Liella! 3rd LoveLive! Tour ～WE WILL!!～
　　　　28日㈯・午後５時30分～（４時30分開場）
　　　　29日㈰・午後４時～（３時開場）
　　　　 ■問■HPインフォメーションデスク

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

武者小路実篤
「人生の旅人に幸あれ」1972年

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

開 館 時 間 休　館　日
中　央
図書館

午前９時
～午後８時30分

１月１日㈷～12日㈭
　　23日㈪・24日㈫

染地分
館以外
の分館

午前９時
　　～午後５時

１月１日㈷～12日㈭・16日㈪
　　23日㈪・24日㈫・30日㈪
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●リクエスト・予約のルール変更
　１月13日㈮から図書館電算システム更新に伴い、市
民を優先し、期限内に効率よく予約資料を提供できる
ように変更します。
■内①貸出停止中（返却期限日から15日超過）の方のリ
クエスト・予約・延長・貸出は遅れている資料を返却
するまで利用不可②シリーズ予約（巻数順の貸出）は
自身で登録③予約連絡メールは、１日１回朝に送信④
広域利用（狛江市・三鷹市・世田谷区の一部）の方の
リクエストは受け付け不可
●「図書館だより冬号」の配布
発行日／12月25日㈰
■内水木しげるさんの表紙絵、
特集「私のすすめるこの一冊」、

「令和４年度絵本の読み聞かせ
講座」、「郷土の歴史と伝承」

共　催　事　業
●１月の読書会
　一冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。
■日１月18日㈬午前10時～正午　
■所文化会館たづくり６階601・602会議室　■内「停電の
夜に」ジュンパ・ラヒリ　■講阪口佳代（読書推進員）　
■定申し込み順20人　■費無料
■申■問12月21日㈬午前９時から、直接または電話で図書
館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづく
り10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●平和事業「折り鶴でつくるカラフルアート～親子で
平和なひとときを」
　市内の小・中学生が折ったカラフルな折り鶴を使っ
て折り鶴アートを作ります。
■日１月21日㈯午後２時～４時　■対年長から小学６年生

の親子　■内ちょうふピース
メッセンジャーによる朗読、
折り鶴アート（Ａ４サイズ
の箱に折り鶴を飾り付け）
など　■講長島佳澄（こども
アートくらぶ主宰）　
■演ちょうふピースメッセンジャー2022　■定申し込み順
10組　■申12月21日㈬午前９時から受け付け
●芸術鑑賞講座「アートの新しい楽しみ方～知識はい
るの？いらないの？」（全２回）
■程・■内①１月24日㈫・知識にたよらないアート鑑賞
　　　②２月７日㈫・知識で読み解くアート鑑賞　
■時午後２時～４時　■講藤田令

れ

伊
い

（早稲田大学オープン
カレッジ講師）　■定申し込み順23人　
■申12月21日㈬午前９時から受け付け

●東京都連携事業
　「シニアのためのスマートフォン体験会」
　スマートフォン初心者のための体験会です。スマー
トフォンは１人１台用意します。
■程１月20日㈮　■時Ａコース／午前９時～正午　Ｂコー
ス／午後１時～４時（各コース同内容）　■対60歳以上
のスマートフォン初心者（市民優先）　■内電源の入れ
方、タップ、スワイプ、文字入力など基本操作。イン

ターネット、ニュースなど情報収集。質疑応答　
■講東京都派遣のスマートフォン専門講師　
■定各コース16人（多数抽選、初参加優先）　
■申12月25日㈰午後５時まで受け付け※27日㈫以降結果
連絡　■他スマートフォン未所有者を対象に、スマート
フォン試用（１カ月）の申し込みを受け付け。希望者
は参加決定時に要申込み（多数抽選）
●体験教室「声を出して伝える楽しさを～はじめての
朗読体験教室」（全３回）
■程・■内①１月24日㈫・まずは声を出してみよう②31日
㈫・表現を工夫してみよう③２月７日㈫・自分の好き
な文章を朗読してみよう　
■時午前10時～正午　■講矢崎麻弥（フリーアナウンサー）
■定申し込み順30人　■申受け付け中

●いきいき講座「椅子を使った体幹運動」（全３回）
■程①１月17日㈫②31日㈫③
２月14日㈫　■時午前10時30
分～正午　■講髙松光子（健
康運動指導士）　■定申し込
み順20人　■持動きやすい服
装、運動靴（外履き用）、タ
オル、飲み物　■申12月21日㈬午前９時から受け付け

テレビ広報ちょうふ
　調布の魅力や市政情報を紹介す
る30分の番組をJ：COMチャンネ
ル（地デジ11ch）で毎日放送。
放送時間／午前９時～
　　　　　正午～
　　　　　午後８時～

YouTube
　テレビ広報ちょうふで放送した
映像や、わが町調布のミュージッ
クビデオ、調布の魅力発信動画と
いった市のプロモーション映像な
どを配信。
YouTubeチャンネル名／
調布市動画ライブラリーChofuCity

画像ライブラリー
　調布の風景・施設・イベントな
どの写真を掲載。掲載している写
真はダウンロード可。

調布のまちの
魅力を発信中

　市では、さまざまな広報媒体で調布のまちの魅力を発信していま
す。市■HPからそれぞれの媒体にアクセスできます。ぜひご覧くださ
い。　■問広報課☎481－7301・2

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

催　　し

記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでからお申し込みください。申し込みが
多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
１月の発行は新春号と20日号です。新春号では市民の広場の掲載はありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考

月
げっ

彩
さい

会（水彩画） 第１・３月曜日午後１時～４時 文化会館たづくりなど ナシ 月2500円 渡辺☎080-9689-2260 水彩画展を１月４日～９日に実施
調布ダンス同好会 月２回土曜日午後１時30分～３時30分 文化会館たづくり ナシ １回1000円 加藤☎483-8801 Ａ級プロが親切丁寧に指導します
フラワーズ・ライフ 第２・４木曜日午前10時30分～正午 調布ケ丘地域福祉センター ナシ 月1000円 加藤☎488-7138 別途花材代がかかります。見学、体験OK
ブリランテ調布（クラシックギター） 第２・４金曜日午前９時30分～正午 文化会館たづくり ナシ 月3000円 今井☎070-3849-4981 見学・体験歓迎！！
下石原トリム体操（中高年向け体操）毎週水曜日午後１時30分～３時30分（５週目ナシ） 下石原市営住宅集会所 ナシ 月3000円 福谷☎080-3085-5007 アットホームな健康作りの体操。見学歓迎

■ツボと呼吸法の気功で健康寿命を延ばして元氣会（初心
者対象）■日１月５日㈭・19日㈭、２月２日㈭午前10時～正
午■所市民プラザあくろす■費1000円（施設等使用料）■問清水

☎090－7708－2226※初回体験無料
■新春カルタ会　お正月に百人一首に親しむ■日１月15日㈰
午後１時30分～４時■所文化会館たづくり10階■費無料■問新海

☎488－4924※初心者もお気軽にご参加ください。子ども
連れも歓迎します

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

市HP

空撮写真
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

１月の相談案内 新型コロナウイルス感染症の影響により、相談の休止や時間などが変更になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、相談の休止や時間などが変更になる場合があります。

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

予

約

制

法律 離婚、相続、契約、金銭貸借など 弁護士
14日(土) 午前９時～午後１時　■定16人
６日㈮・10日㈫・13日㈮・17日㈫・20日㈮・
24日㈫・27日㈮・31日㈫

午後１時～５時　■定16人
(13日㈮は８人)

相続等の書類作成 相続時の提出書類の作成方法など 行政書士 10日㈫・24日㈫ 午後１時～４時　■定６人

心 人間関係や生き方など心の悩み
公認心理師 １月の相談はありません
専門相談員 12日㈭・19日㈭・26日㈭ 午後１時～４時　■定３人

交通事故 示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など
専門相談員 ４日㈬・11日㈬・25日㈬ 午後１時～４時　■定４人
弁護士 18日㈬ 午後１時～３時30分　■定３人

年金・社会保険 年金、高額療養費、雇用保険、解雇など 社会保険労務士 ５日㈭

午後１時～４時　■定６人
(20日㈮の税務相談は12人)

税務 所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など 税理士 　　　　　　16日㈪・20日㈮

不動産取引　 土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など 宅地建物取引士 13日㈮・20日㈮・27日㈮

登記 土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など 司法書士 ６日㈮・20日㈮　※登記申請書や添付書類の作成

　　　　　　　　　および確認は行いません
土地家屋調査測量 土地・建物の調査測量、表示登記など 土地家屋調査士 20日㈮

総合相談日 法律、税務、不動産取引、登記、
土地家屋調査測量に関する各種相談 有資格者 20日㈮ 午後１時～４時

（法律相談は５時まで）
先
着
順

当
日

人権身の上 日常生活での人権侵害問題 人権擁護委員 25日㈬
午後１時～４時市政・行政 市の業務全般と官公署などへの意見、要望など 行政相談委員 11日㈬

家庭 夫婦・親子などの家庭生活の問題 専門相談員 23日㈪・30日㈪

※１※１

※２※２

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
　　　予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～
　　　ただし、１月４日㈬～10日㈫の相談は12月23日㈮から、１月16日㈪の相談は１月６日㈮から受け付け
※２　相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

各種相談窓口はこちら 調布市LINE公式アカウントに
友だち登録してから調べる 市HPから調べる

令和３年度　市政に関する「市民の声」受付状況
　市民の皆さんからの市政に関す
るご意見やご要望などは、市民相
談課で市民の声として受け付け、
市役所内で共有し市民サービスの
向上につなげています。
　令和３年度に受けた市政に関す
る相談のうち、所管部署で対応し
た総件数は2951件でした。
●受付方法別の件数
　 電子メールが2369件と最も多く、

全体のうち約80%を占めていま
す。次いで電話が257件（約９%）
となっています。

●内容の内訳
　 最も多かったものは市の事務事

業などに関する要望が977件で、
全体の約33%を占めています。

　 次いで苦情が764件で約26％、意
見が440件で約15%となってい
ます。

「市民の声」の提出方法
　 「市長へのはがき」や電子メール、FAXなどで皆さんの「声」をお寄せください。
配架場所／市役所、神代出張所、各地域福祉センター・図書館・公民館など

■問市民相談課☎481－7032・ 441－1199
■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182－8511市役所広
報課☎481－7302へ郵送または持参

令和３年度　市政に関する「市民の声」受付状況

福祉・健康・医療

都市整備

行政運営

環境・緑

教育

文化・スポーツ・市民活動

その他

子育て

消防・防災・生活安全

ごみ・リサイクル

保険・年金・税金

戸籍・住民登録など

産業

男女共同参画

853853

 （件） （件）

358358

304304

252252

252252

229229

175175

117117

106106

9292

8080

6868

4949

1616

分野別の件数分野別の件数

福祉・健康・医療

都市整備

行政運営

環境・緑

教育

文化・スポーツ・市民活動

その他

子育て

消防・防災・生活安全

ごみ・リサイクル

保険・年金・税金

戸籍・住民登録など

産業

男女共同参画

電話257件（8.7％）電話257件（8.7％）
来訪76件（2.6％）来訪76件（2.6％）

文書30件（1.0％）文書30件（1.0％）

ファクスファクス
１件（0.0％）１件（0.0％）

市長へのはがき市長へのはがき
163件（5.5％）163件（5.5％）電子メール電子メール

2369件（80.3％）2369件（80.3％）

ふれあいトーキングふれあいトーキング
55件（1.9％）55件（1.9％）

受付方法別の件数受付方法別の件数

福祉・健康・医療

都市整備

行政運営

環境・緑

教育

文化・スポーツ・市民活動

その他

子育て

消防・防災・生活安全

ごみ・リサイクル

保険・年金・税金

戸籍・住民登録など

産業

男女共同参画

要望要望
977件（33.1％）977件（33.1％）意見意見

440件（14.9％）440件（14.9％）

苦情苦情
764件（25.9％）764件（25.9％）

問い合わせ問い合わせ
374件（12.7％）374件（12.7％）

お礼お礼
55件（1.9％）55件（1.9％）

その他341件（11.6％）その他341件（11.6％）

内容の内訳内容の内訳
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世
帯
数

人
　
口

日本人 外国人 総　数 日本人
男

外国人

女
計

総　数
113,607
120,194
233,801

2,428
2,385
4,813

116,035（74減）
122,579（31減）

238,614（105減）
120,075 2,577 122,652（105減）

●固定資産税・都市計画税第３期、国民健康保険税第６期の納期限は、12月26日㈪ お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、
バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアとスマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。また、個人市・都民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保
険税は、ATMやオンライン（ペイジー、アプリ決済、クレジット）で納付できます。詳細は納付書裏面または市■HP参照。納付書がない方は、ご連絡ください。 ■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

年末年始の休日夜間急患診療
■程12月29日㈭～31日㈯、令和５年１月１日㈷～３日㈫・７日㈯～９日㈷
■時午後７時～10時（受付９時45分まで）
■所文化会館たづくり西館保健センター１階

調布市の世帯数と人口
令和４年12月１日現在
（　）は対前月比

➡➡➡１月の相談案内は
15面に掲載しています

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話
連絡の上、お越しください

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
■HP「東京都医療機関ひまわり」

診療時間／午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時　
※休日診療は急病患者のための診療で
す。医療機関は変更となる場合あり。
診療時間も含め、必ず各医療機関に電
話で確認してからお出掛けください
■問健康推進課☎441－6100

12・１12・１月の休日診療当番医月の休日診療当番医
発熱患者を診察していない医療機関もあります。

日程 医療機関名・診療科目 電話番号 所　在　地

12月
29日㈭

山城整形外科（整外・外） 03－3305－2267 仙川町１－20－16ヴィバーチェ仙川１階
保健センター１階※担当医はにしぼりこどもクリニックの西堀医師（小） 484－1455 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
山口内科クリニック（内・消・循・アレルギー） 440－1886 下石原２－32－２さわや医療ビル２階
秋山歯科医院（歯） 482－2406 国領町３－１－38ココスクエア・マープス２階

30日㈮

調布病院（整外） 484－2626 下石原３－45－１
ささもとこどもクリニック（小・アレルギー） 498－4153 飛田給１－41－５TOビル２階
ひらいクリニック（内・リウマチ） 426－4525 布田５－25－１アブニール調布１階
はあとふる調布歯科医院（歯） 484－3616 下石原３－59－28　１階
調布北口歯科医院（歯） 484－6428 布田１－43－９剣持ビル２階

31日㈯

おとなとこどもの仙川泌尿器科（泌尿器・小泌尿器） 03－3300－1001 仙川町２－12－６アヴェニール仙川１－D 
保健センター１階※担当医はしおり小児科の根本医師（小）484－1455 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
ふじかわクリニック（内・循・外・皮） 440－8277 深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル２階
とみさわ歯科医院（歯） 481－0807 調布ケ丘４－37－４

１月
１日㈷

川端皮膚科クリニック（皮） 03－3308－2286 仙川町１－13－16しみず屋ビル２階
中村医院（内・呼吸器内・循環器内・小） 482－2036 上石原２－44－15
わかば町クリニック（内・消化器・循環器・胃腸） 03－5313－3331 若葉町２－１－６仙川セントラルパレス１階
こまむら歯科クリニック（歯） 482－3048 上石原１－25－13

２日㉁

そわ整形外科（整外） 443－8550 布田１－36－８真光書店ビル２階
佐野医院（内・小） 482－4673 国領町７－66－29
濱中めいようクリニック（内・消化器内） 452－8970 国領町７－33－１
あべ歯科医院（歯） 440－1181 菊野台３－24－43

３日㈫

つつじヶ丘耳鼻咽喉科医院（耳鼻咽） 482－1201 西つつじケ丘３－25－10
石川こどもクリニック（小・内・アレルギ－） 440－7181 西つつじケ丘４－15－６ビラ・サルーテ105
菅間医院（内・外・消化器） 482－8830 小島町１－24－５
中村歯科医院（歯） 482－6334 下石原１－38－２

８日㈰

仙川皮フ科クリニック（皮・アレルギー） 03－3309－4082 仙川町１－８－１
保健センター１階※担当医は村上こどもクリニックの村上医師（小） 484－1455 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
くろかわクリニック（内） 444－4880 国領町５－70－２サン・ルーシー２階
仙川デンタルケア（歯） 03－3326－4618 仙川町３－10－６Brillia仙川101

９日㈷

鵜戸西クリニック（外・内・泌） 482－8658 深大寺元町４－31－２
保健センター１階※担当医は健幸クリニック調布国領の貫井医師（小） 484－1455 小島町２－33－１文化会館たづくり西館
せたがや仙川クリニック（内・糖尿病内・神経内・老年内・アレルギー） 03－3305－3400 仙川町２－21－13仙川ビルＢ館３階
ムラタデンタルクリニック（歯） 499－6480 小島町２－48－26調布サウスゲートビル２階

15日㈰

ちかざわ耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻咽） 03－3326－3387 仙川町２－12－６アヴェニール仙川１－Ａ
まりあクリニック（内・小） 442－2188 国領町４－14－10
伊藤医院（内） 483－0127 西つつじケ丘４－19－11
健歯科医院（歯） 484－0007 国領町３－４－15

22日㈰

なばた整形外科（整外） 490－7870 西つつじケ丘４－15－６ビラ・サルーテ101
仙川さとうクリニック（内・小・アレルギー・皮） 03－5315－7373 仙川町２－18－15メゾン仙川１階
しばさき内科クリニック（内・消・呼吸器・循） 440－1200 菊野台２－５－21
ブライトデンタルクリニック（歯） 03－3326－1188 仙川町１－13－16清水屋ビル１階

29日㈰

相澤皮フ科クリニック（皮） 499－6171 布田１－43－９剣持ビル３階
佐々木こどもクリニック（小・アレルギー） 487－2433 西つつじケ丘３－37－２横田ファイブ107
木内クリニック（内・外） 03－3307－7411 西つつじケ丘２－14－14
森末歯科医院（歯） 489－9387 飛田給１－23－11itビル202

■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、
病院が指定した日を除く）午後７時
～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院
内　狛江・調布小児初期救急平日準
夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お
越しください

小児初期救急平日準夜間診療
☎03－3488－2061

●１周年記念イベント開催結果
◎デジタルスタンプラリー
　10月１日～31日の１カ月間にわたり開催しました。
市内６エリア50カ所に設置したスタンプスポットに
は延べ9723人が訪れ、ご参加いただいた方は、１人
平均13.6個のスタンプを取得しました。
◎学生ワークショップ
　10月22日と11月
12日の２日間、大
学生・高専生を対
象としたオンライ
ン形式のワークシ
ョップを開催しま
した。

　「こんな街に住みたい！」を実現するアイデアを
テーマごとに発表しました。
◎防災シミュレーション
　10月29日に開催された総合防災訓練で、災害シミ
ュレーションの展示を行いました。
　「防災VR体験」展
示では、子ども連れ
世帯を中心に多くの
方にご参加頂きまし
た。また、水災害シ
ミュレーションやオ
ンラインハザードマ
ップなどを展示しました。
■問企画経営課☎481－7368

　冬の寒さは窓からやってきます。まずは、断熱効
果を高めて効率良く暖房を使う工夫をしましょう。
【東京都、クール・ネット東京「災害にも強く健
康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業」】
　高い省エネ効果が見込める、高断熱窓・ドアへ
の改修などに補助金を活用ください。
■期令和７年３月31日㈪まで
補助率／助成対象経費の３分の１ほか
■他詳細はクール・ネット東京■HP参照
■問環境政策課☎481－7086

この冬も
電力需給のひっ迫に注意！

～冬季の省エネ・節電へのご協力のお願い～
３月31日㈮まで

体調などに無理のない範囲で省エネ・節電にご協力ください。

最新の情報は右の休
日診療当番医HP参照

クール・ネ
ット東京HP


