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東京都などに
緊急事態宣言発令中

！

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため

不要不急の外出の自粛を

　1月7日に１都３県を対象に発令された国の緊急事態宣言を受けて、
都は緊急事態措置を公表しました。不要不急の外出自粛など人の流れ
を最小限に抑えながら、市民や事業者の皆さんにも感染予防を徹底し
ていただき、これ以上の感染拡大を防止していかなければなりません。
　ご自身の命と健康、大切な人を守るため、感染拡大防止の取り組みの
徹底をお願いします。

市民の皆さんに必ず守って欲しいこと □ 体調不良時や発熱時は
　　・休暇の取得
　　・学校の欠席
　　・外出の自粛を

緊急事態措置などの内容（2月7日まで）
外出
自粛
● 次の外出を除く不要不急の外出自粛を
　 医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、
　 必要な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、
　 生活や健康維持のために必要な外出

● 特に、午後８時以降の徹底した
　不要不急の外出自粛を

●  必要な外出も短時間に

● 不要不急の都と県をまたぐ

　移動の自粛を

店舗
・
施設

● 飲食店などで営業時間を午後８時までに短縮
● 酒類の提供は午前11時～午後７時に制限
  （宅配・テイクアウトは対象外）

イベント
の開催

● 最大5000人かつ収容率50％以下に
● 開催時間を午後８時までに短縮する

　 協力の依頼

学校 ● 一斉休校せず

　感染防止対策を徹底

出勤
● 「週３日・社員の６割以上」のテレワークの
　実施などにより、職場での出勤者数の
　7割削減を目指す

● 午後８時以降の勤務を抑制

□ ３つの密は絶対に避ける
　　・人混みや近距離での会話を避ける
　　・多くの人が集まる室内で大きな声や歌うことを避ける
　　・呼気が激しくなる運動は避ける

□ 基本的な感染対策の徹底を
　　・マスク着用と咳エチケット
　　・室内換気と適度な保湿
　　・こまめな手洗い
　　・アルコール消毒の徹底
　　・人と人との距離の確保
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