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　講座・講演会

■ 調布市地域猫セミナーと
第３回ボランティア講習会
　本年度は新型コロナウイルス感染症
防止対策で、講演動画を配信します。
■対地域猫ボランティアの希望者※活動
には受講が必須　
■内講習会「地域で解決！野良猫トラブル」、カッパち
ゃん写真展、調布市の地域猫活動について　
■講亀山嘉代（NPO法人ねりまねこ副理事長）　
■費無料　■他２月１日㈪からYouTube（調布市動画ライ
ブラリー）で視聴可。DVDの貸し出しもあり。詳細
は要問い合わせ
■申■問環境政策課☎481－7087・■Ｅkankyou@w2.city.cho
fu.tokyo.jp

■ まちのつながりプロジェクト
第３回講演とトーク対談
■日１月31日㈰午後３時～５時　
■所富士見地域福祉センター　■対市内在住・在勤・在学　
■内ゲストによる講演とトーク対談（テーマ：官民連携
による空き家活用と伝統的な町並み再生）　
■演髙橋大輔、菅原大輔（まちづくりプロデューサー）
ゲスト／遠藤　翼（合同会社WalkWorks代表社員）、
一条嘉之（栃木市職員）　
■定申し込み順20人　■費無料　
■申１月28日㈭までに右記２次元コードから
申し込みフォームにアクセスし、必要事項
を入力
■問住宅課☎481－7817

■ 社会教育学習グループ公開講座

◎歴史サークル芝蘭「いま学ぶ　アイヌ民族の歴史」
■日２月５日㈮午前10時～正午　
■所文化会館たづくり11階1102学習室　
■講松尾純子（法政大学大原社会問題研究所兼任研究員）
■定当日先着13人　■費300円（資料代）　
■問歴史サークル芝蘭・庄司☎・ 485－7504
 （社会教育課）

■ はじめてのクラウドファンディング

　クラウドファンディングの基礎を実際に行った体験
に基づき、解説します。
■日２月６日㈯午後２時～３時30分（１時45分開場）
■所市民プラザあくろす２階会議室１

■講多田真一（NPO法人子どもの未来を紡ぐ会代表）
■定申し込み順15人　■費500円（当日持参）
■申■問２月２日㈫までにＥメールで市民活動支援センタ
ー☎443－1220・■Ｅnpo-center@ccsw.or.jpへ
 （協働推進課）

■ Let's try．ふれあい英語教室（全４回）

　中学英語を使ってみませんか。
■程①２月９日㈫②23日㈷③３月９日㈫④23日㈫
■時午後１時30分～２時30分
■所市民プラザあくろす３階研修室２
■対英会話初心者
■講宮岡利

り

世
よ

（元キッズ英語講師）
■定申し込み順８人　■費4000円（教材費含む）
■申１月21日㈭午前10時30分から電話または直接市民プ
ラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ メンタルヘルス市民講座

■程／■内
①２月12日㈮／病気のつらさ・生活のしづらさ
②　　19日㈮／回復に向かって
③　　26日㈮／統合失調症
④３月５日㈮／うつ病・双極性障害
⑤　　12日㈮／パーソナリティ障害・神経症・PTSD
⑥　　19日㈮／ 発達障害の理解・回復のために使える

社会資源
⑦　　26日㈮／就労・当事者研究について　
■時午前10時～正午　
■所クッキングスター（布田１－10－５稲毛家ビル２階）
■講松浦幸子（精神保健福祉士）、クッキングハウスメ
ンバー　
■定申し込み順20人　
■費各回1500円（当事者・学生1000円。茶菓代込、テキ
スト代別途500円）　
■他１回のみの参加も可　
■申■問電話またはFAXに氏名、電話番号、参加人数を明
記し、前日までにクッキングスター☎・ 498－5177
へ （障害福祉課）

■ 消費者講座
「子育て中のネットリテラシー講座」
　「フィルタリング」「ペアレンタルコントロール」
の活用方法やネット対応力（リテラシー）を学びます。
■日２月19日㈮午前10時～11時30分
■所オンラインでの開催（Webexによる）
■対市内在住・在勤・在学
■講原田由里（（一社）ECネットワーク理事）

■定20人（多数抽選）　■費無料
■申■問Ｅメールに講座名、住所、氏名、電話番号を明記
し、１月21日㈭午前８時30分～２月３日㈬に文化生涯
学習課☎481－7140・■Ｅbunsin@w2.city.chofu.tokyo.jp
へ。受講者には受講決定後、Webexの参加URLを送信

■ 普通救命講習会（AED講習）

■日２月27日㈯午前９時30分～午後０時30分
■所健康活動ひろば（布田５－46－１）２階　
■対市内在住・在勤・在学の高校生以上　
■定申し込み順20人　
■費1500円（テキスト代、当日持参）　
■持鉛筆、消しゴム　
■申■問はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を明記し、２月10日㈬（必着）までに〒182
－0026小島町２－33－１文化会館たづくり西館保健セ
ンター４階健康推進課「AED講習会」担当☎441－6100
へ

■ 多摩川自然情報館
ボランティア解説員養成講座
■程３月６日㈯・７日㈰　
■時午前９時～午後４時※日時要相談。２日間、計12時
間程度　
■対18歳以上　
■定10人程度（多数抽選）　■費無料　
■持筆記用具、動きやすい服装　
■申■問申込書（環境政策課（市役所８階）、多摩川自然
情報館で配布または市■HPから印刷可）を２月22日㈪
（必着）までに直接または郵送・Ｅメールで〒182－8511
市役所８階環境政策課☎481－7086・■Ｅkankyou@w2.
city.chofu.tokyo.jpへ。当日連絡先☎080－2087－9009

■ 高齢社会における
地域活性化コーディネーター養成プログラム
　令和３年度の履修者を募集します。
履修期間／４月１日㈭～令和４年３月31日㈭
■所杏林大学井の頭キャンパス（三鷹市下連雀５－４－
１）
■対下記①②両方に当てはまる方①高等学校を卒業した、
またはこれと同等以上の学力を有する②地域活動を行
っている
■内地域振興やコミュニティに関する基礎知識や高齢社
会における健康をめぐる諸問題を学ぶ
■講古本泰之（准教授）ほか
■定20人程度（書類選考）　■費６万6000円
■申■問募集要項（杏林大学地域交流課で配布）に付属の
履修願などを記入し、最終学歴の卒業証明書を添えて
２月28日㈰（消印有効）までに〒181－8612三鷹市下
連雀５－４－１杏林大学地域交流課☎0422－47－8000
㈹・■Ｅarea@ks.kyorin-u.ac.jpへ郵送 （文化生涯学習課）

図書館の音訳者が
表彰を受賞

　市立図書館では、資料を
そのままの形で読むことが
難しい方のために、耳で読
書するための録音図書を作
成しています。
　このたび、「第50回記念
朗読録音奉仕者感謝行事」
（（公財）鉄道弘済会主催）
において、２人の音訳者が、それぞれ全国表彰（朗
読録音奉仕者）と関東甲信越地区表彰（朗読録音
奉仕奨励賞）を受賞しました。調布市立図書館で
活動している音訳者の受賞は24人となりました
（校正奉仕を含む延べ人数）。 （図書館）

　調布ＦＭは、調布市を中心に
放送するコミュニティ放送局で
す。
　文化会館たづくり３階のスタ
ジオから、市内のイベント情報
やまちの魅力など、地域に密着
した番組を放送しています。災
害時は、市内の詳細な被害状況、
避難情報、生活情報など的確な
災害情報を提供します。

◎調布FMを聞いてみよう
　このほかにも、味の素スタジアムで行われ
るFC東京ホームゲームの実況生中継や、市民
参加型の番組など多彩なプログラムを放送し
ています。ここでは、おすすめの番組を紹介
します。

番組名／午後のカフェテラス
放送日／月～金曜日正午～午後３時
■内５人のパーソナリティが日替わりでお届けしています。火曜日
はベビーサインや絵本など、家族で楽しめる内容です。日替わり
ランチ感覚で聴いてみてはいかがですか

調布FMを聞く方法／
ラジオ：83.8MHz
パソコン：「ListenRadio」または「サイマルラジオ」
スマートフォン：無料アプリ「ListenRadio」
■問調布エフエム放送㈱☎483－0838 （広報課）

防犯・防災や災害時に役立つラジオ局 
調布FM（83.8MHz）

音訳者の２人（手前）


