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●文化会館たづくり●月の休館日
　■程●月●日●～●日●　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

■ 第７回調布まち活フェスタ　あつまれ！まち活の森～つながろう、ひろがろう～
　市民オーケストラ団体による生演
奏など、さまざまな市民団体の魅力
をYouTubeで配信します。視聴した
方に景品が当たる企画があります。
■日３月７日㈰午前10時～午後３時
■他オンライン（YouTube）で開催。
実施内容や視聴方法などの詳細は、
調布まち活フェスタ公式■HP（右記２
次元コードからアクセス可）参照
■問市民活動支援センター☎443－1220・
■Ｅnpo-center@ccsw.or.jp （協働推進課）

■ 調布市国際交流協会（CIFA）交流サロン
◎中国の家庭料理で国際交流
　中国天津出身の講師が、中国の家庭料理をオンライ
ンで実演します。
■日３月13日㈯午後２時～４時　
■内麻婆豆腐、きゅうりとゆばの和え物、トマトと卵の
スープ※メニューは変更する可能性あり　
■講李

り

　強
きょう

（元CIFA会員）　
■定申し込み順30人　
■費無料　
■申３月８日㈪までに■HP「調布市国際交流協
会」申し込みフォーム（右記２次元コード
からアクセス可）から申し込み　
■他オンライン（Zoom）で開催
■問調布市国際交流協会☎441－6195（文化生涯学習課）

　講座・講演会

■ まちのつながりプロジェクト第４回講演とトーク対談
■日２月28日㈰午後３時～５時
■内ゲストによる講演とトーク対談（テーマ：地域プラ
ットフォームの作り方）
■演髙橋大輔、菅原大輔（まちづくりプロデューサー）
ゲスト／高橋寿太郎（創造系不動産代表）
■費無料
■他オンラインで開催
■申２月25日㈭までに受付フォーム（右記２
次元コードからアクセス可）に必要事項を
入力
■問住宅課☎481－7817

■ 調布deステイローカル
　ステイローカルとは、地域で資源を循環させ、豊か
な生活を送ることです。この講演会では、市内で行わ
れている高齢者を含む多世代の地域活動での課題や取
り組み状況を紹介し、コロナ禍の中でも調布で豊かな
生活を送ることについて考えます。
■日３月２日㈫午後２時～４時
■内講演会：「豊かなローカル生活とはどのようなもの
か」、分科会：①地域の居場所②支え合いの移動手段
③ちょっとした困りごと
■講室田信一（東京都立大学准教授）
■定申し込み順50人　■費無料
■他オンラインで開催。詳細は市■HP参照
■申■問Ｅメールの件名に「ステイローカル申し込み」、
本文に参加希望分科会、住所、氏名、生年月日、電話
番号、受講用URLの送付先メールアドレスを明記し、
２月26日㈮までに高齢者支援室☎481－7149・■Ｅkoure
i@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ 地域人材養成講座「良い話し合いに必要な基本のポイントを学んでチーム力アップ」
　話し合いが進まない、意見が出ない、同じ人ばかり
話しているといった悩みはありませんか。会話のこつ
を知ってチーム力を向上させましょう。
■日３月12日㈮午前10時～正午
■講長浜洋二（モジョコンサルティング合同会社代表）
■定申し込み順30人　■費無料
■他オンライン（Zoom）で開催

　七転び八起きの縁起だるまでにぎわう「深大寺だ
るま市」は、日本三大だるま市の一つとされ、江戸
時代から続く季節の風物詩として広く親しまれてい
ます。元

がん

三
ざん

大
だい

師
し

の大祭で、疫病退散、厄難消除、諸
願成就の護摩祈願が行われ、境内を赤く染めるほど
多くのだるまが並びます。
　また、境内で購入しただるまには左目に物事の始
まりを表す梵

ぼん

字の「阿
ア

」を、納めるだるまには右目
に物事の成就を表す「吽

ウン

」の字を入れる事でも知ら
れています。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、今年は例年のようなお練り行事は行わず、
規模を縮小して開催します。両日とも混雑時を
避けて分散参拝にご協力ください。

東京に春を呼ぶ「深大寺だるま市」
■程３月３日㈬・４日㈭
■時午前９時～午後５時頃
■所深大寺境内と山門周辺
深大寺通り交通規制／両日一方通行（午前10時～午
後４時）※三鷹通りから進入不可
■他境内に入る際には、マスクを要着用。各所に設置
している消毒液で適宜手指消毒を
■問深大寺☎486－5511 （産業振興課）

　われらがFC東京の新たなシーズンが開幕します。昨シーズンはルヴァン
カップ優勝を成し遂げたFC東京、新シーズンもみんなで応援しましょう。
■他日程・キックオフ時間などが変更になる場合あり。詳細はFC東京公式
■HP参照　■問スポーツ振興課☎481－7498

みんなでFC東京を
応援しよう

FC東京2021シーズン開幕FC東京2021シーズン開幕

■申■問Ｅメールに氏名、電話番号を明記し、３月９日㈫
までに市民活動支援センター☎443－1220・■Ｅnpo-ce 
nter@ccsw.or.jpへ （協働推進課）

■ 調布市見守りサポーター「みまもりさん」養成講座
■日３月16日㈫午後２時～３時30分
■所文化会館たづくり12階大会議場
■内高齢者などの見守りに役立つ知識を身に着ける
■他受講後に「みまもりさん」として登録した方へ見守
りサポーターの証しとして「みまもりさんキーホルダ
ー」を進呈　
■講地域包括支援センター職員、市職員
■定申し込み順80人（人数に達しないときには当日の受
け付けも可）　■費無料
■申■問電話で高齢者支援室☎481－7150へ

■ あんしん未来講演会「元国税調査官が教える相続税・贈与税のキホン」
　元国税調査官の現役税理士が相続税・贈与税の基礎
を解説します。
■日３月27日㈯午前10時～正午
■所総合福祉センター２階202・203会議室※オンライン

（Zoom）でも参加可　
■講鹿野浩一（税理士法人シンフォニア税理士）　
■定申し込み順10人　
■費無料
■申■問電話・Ｅメールで３月19日㈮までに社会福祉協議
会ちょうふ地域福祉権利擁護センター☎481－7766・
■Ｅchiken@ccsw.or.jpへ

節 日　程 キックオフ 対戦相手 会　　　　　場
１ ２月27日㈯ 午後２時 浦和レッズ 埼玉スタジアム2002
２ ３月６日㈯ 午後２時 セレッソ大阪 味の素スタジアム
３ ３月10日㈬ 午後７時 ヴィッセル神戸 味の素スタジアム
４ ３月14日㈰ 午後３時 大分トリニータ 昭和電工ドーム大分
５ ３月17日㈬ 午後７時 湘南ベルマーレ 味の素スタジアム
６ ３月21日㈰ 午後１時 ベガルタ仙台 味の素スタジアム
７ ４月３日㈯ 午後２時 名古屋グランパス 豊田スタジアム
８ ４月７日㈬ 午後７時 北海道コンサドーレ札幌 味の素スタジアム
９ ４月11日㈰ 午後２時 川崎フロンターレ 味の素スタジアム
10 ４月17日㈯ 午後２時 アビスパ福岡 ベスト電器スタジアム
11 ４月24日㈯ 午後２時 サガン鳥栖 味の素スタジアム
12 ５月１日㈯ 午後２時 横浜Ｆ・マリノス 味の素スタジアム
13 ５月９日㈰ 午後５時 鹿島アントラーズ 県立カシマサッカースタジアム
14 ５月15日㈯ 午後４時 柏レイソル 三協フロンテア柏スタジアム
15 ５月22日㈯ 午後７時 ガンバ大阪 味の素スタジアム
16 ５月26日㈬ 午後７時 清水エスパルス IAIスタジアム日本平
17 ５月30日㈰ 午後２時 サンフレッチェ広島 味の素スタジアム
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