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　味の素スタジアム・武蔵野の森総合スポーツプラザでは、利用者の安
全・安心を確保した上で施設を利用できるよう、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止の観点から施設の管理運営を行っています。利用・
参加前に味の素スタジアムまたは武蔵野の森総合スポーツプラザ■HPに掲

載している依頼・留意事項をご確認ください。
　また、状況によりイベントが中止・延期・時間変更となる場合があり
ます。最新情報は各イベント主催者へお問い合わせください。
※武蔵野の森総合スポーツプラザのイベント開催予定はありません

★味の素スタジアム
４日㈰　 東京ヴェルディ vs 水戸ホーリーホック
　　　　（明治安田生命Ｊ２リーグ第６節）
　　　　午後３時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
７日㈬　FC東京 vs 北海道コンサドーレ札幌
　　　　（明治安田生命Ｊ１リーグ第８節）
　　　　午後７時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

10日㈯　 東京ヴェルディ vs レノファ山口FC
　　　　（明治安田生命Ｊ２リーグ第７節）
　　　　午後４時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
11日㈰　FC東京 vs 川崎フロンターレ
　　　　（明治安田生命Ｊ１リーグ第９節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

18日㈰　 スフィーダ世田谷FC vs ニッパツ横浜FCシ
ーガルズ（2021年プレナスなでしこリーグ
１部第４節）

　　　　午後２時キックオフ　■所AGFフィールド
　　　　■問NPO法人スフィーダ　☎03－6228－1932
24日㈯　FC東京 vs サガン鳥栖
　　　　（明治安田生命Ｊ１リーグ第11節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

　　その他のお知らせ

■ 八ケ岳少年自然の家　新規予約受付
　新規予約は４月１日㈭から次の通り受け付けます。

※連泊時は、１泊目の属する月を基準とする
■他一部利用制限中のため、申し込み前に「ご利用前の
ご案内」（市■HPから印刷可）を要確認　
■申■問電話またはFAXで八ケ岳少年自然の家（山梨県北
杜市高根町清里3545－１）☎0551－48－2014（土・日
曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）・ 0551－48
－4358へ※個人利用のみ八ケ岳少年自然の家■HPから申
請可。緊急事態宣言期間中の電話予約は休止
 （社会教育課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《３月の開催日》
25日㈭・★26日㈮・★27日㈯・★28日㈰
《４月の開催日》
★１日㈭・★２日㈮・★３日㈯・４日㈰・５日㈪・６
日㈫・７日㈬・８日㈭・９日㈮・10日㈯・11日㈰・15
日㈭・16日㈮・17日㈯・18日㈰
■問東京都十一市競輪事業組合☎487－2156 （財政課）

■ ４月30日㈮までに家内労働の「委託状況届」の提出を
　家内労働者へ仕事（内職など）を委託している事業
主の方は、毎年４月１日現在の家内労働者数などにつ
いて「委託状況届」を労働基準監督署に提出すること
が義務付けられています。４月30日㈮までに忘れずに
提出してください。
■問東京労働局労働基準部賃金課家内労働係☎03－3512
－1614または三鷹労働基準監督署☎0422－67－0651へ
 （産業振興課）

　　催　　し

■ 劇団芸優座　春の公演親子鑑劇会「一休さん」とワークショップ
　ワークショップで作品解説や劇中歌の発声練習など
を行った後、実際に公演を鑑賞します。
■日４月18日㈰午後２時～
（ワークショップは１時～）
■所文化会館たづくり２階くす
のきホール　■対いずれかが市
内在住・在勤・在学の小学生
親子　■講村田里絵（脚本家）　■定申し込み順①公演250
人②ワークショップ親子10組20人　■費無料
■申Ｅメールに住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、件名に①「劇団芸優座春の公演申し
込み」②「劇団芸優座春の公演　ワークショップ申し
込み」を明記し、３月22日㈪午前９時以降に①劇団芸
優座■Ｅ info@geiyuza.com②文化生涯学習課■Ｅbunsin@
w2.city.chofu.tokyo.jpへ
■問公演について／劇団芸優座☎489－4555　ワークシ
ョップについて／文化生涯学習課☎481－7139

■ 東京室内歌劇場スペシャルウィーク2021in 調布市せんがわ劇場
　オペラやコンサートなどの舞台芸術が楽しめる公演
招待、ゲネプロ観覧です。
A公演の市民無料招待（コンサート）
■程／■内
４月24日㈯／①にほんのうた in 調布
　②女の愛と…～歌曲で綴るそれぞれの愛のかたち～
25日㈰／①３びきの小娘
　②モーツァルト「劇場支配人」（歌劇・ハイライト・
日本語上演）、リムスキー・コルサコフ「モーツァ
ルトとサリエリ」（歌劇・日本語上演）

26日㈪／①にほんのうた in 調布
　②日本一短い（？）オペラハイライト集
27日㈫／①関定子が贈るリラックス・タイムコンサー
ト②小さな個展～塚田真理作品集～

28日㈬／①J.S.バッハ「コーヒーカンタータ」（演奏会
形式・原語上演）、ペルゴレージ「奥様女中」（歌劇・
ハイライト・日本語上演）
　②松井康司と東井美佳「おもむくままに…」
■時①午後２時～②７時～　■定各回２席（多数抽選）
■申Ｅメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望日時（第２希望まで可）、件名に「市民無料招待
申し込み」を明記し、４月２日㈮までに文化生涯学習
課へ

Bオペレッタ「りんご娘」のゲネプロ
　（最終リハーサル）観覧
■日４月21日㈬午後７時～
（６時40分開場）
■定申し込み順30人
■申Ｅメールに住所、参加者
全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、件名に「スペシャルウィークゲネプ
ロ申し込み」を明記し、３月22日㈪午前９時以降に文
化生涯学習課へ
AB共に
■所せんがわ劇場　
■対市内在住・在勤・在学の方　■費無料
■他AB両方の申し込み可。公演詳細は東京室内歌劇場
■HP参照。未就学児入場不可。一般申し込みは東京室内
歌劇場☎03－5642－2267または同■HPで受け付け
■問文化生涯学習課☎481－7139・■Ｅbunsin@w2.city.ch
ofu.tokyo.jp

　講座・講演会

■ まちのつながりプロジェクトエリアビジョン報告会
　富士見町地域の空き家の利活用を通じ、地域を再生
しコミュニティを活性化するプロジェクトについて、
１年間の総括と次年度以降の展望を話します。
■日３月27日㈯午後７時～８時30分
■講髙橋大輔（共立女子大学教授）、菅原大輔（建築士）
■定申し込み順20人　■費無料
■申３月25日㈭までに申し込みフォーム（右
記２次元コードからアクセス可）に必要事
項を入力
■他オンラインで開催。詳細は申し込み者へ連絡
■問住宅課☎481－7817

調布市空き家等ワンストップ相談窓口
（スマイのミライ相談窓口）

　「親から相続した空き家の取り扱いがわからない」
「近隣の空き家に困っている」など、相続・遺贈か
ら空き家の管理方法まで、さまざまな課題を相談で
きます。
相談窓口／６カ所（詳細は市■HP（右記２
次元コードからアクセス可）参照）

●LINE公式アカウントでも情報発信中
　空き家などに関する情報を発信しているほか、オ
ンラインセミナーの申し込みなどもできます。
アカウント名／調布市スマイのミライ教えてナビ！
アカウントID／@912vqiqd
■問住宅課☎481－7817

区　分

市内青少年団体（おおむね
20歳未満の者で構成する10
人以上の団体）
市内個人（市内在住・在勤
・在学）※青少年団体以外
の団体を含む

新規予約受け付け分

令和３年10月利用分

令和３年７月利用分
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●文化会館たづくり３月の休館日
■程３月22日㈪・23日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
■費無料
●ギャラリー展示「桃の節供」　
■期３月21日㈰まで
●郷土学習展「ちょっと昔の暮らし」（１階展示室）
　古くから使われている暮
らしの道具や昭和の電化製
品などを展示しています。
写真や地図資料で調布の移
り変わりも紹介しています。
■期５月16日㈰まで　

●３・４月の開館時間と休館日
　館内の滞在時間は１時間以内でお願いします。

●図書館からの耳より情報「あなたへのブックメール」
　調布FM（83.8MHz）で、図書館職員
が事業やサービスなどを案内していま
す。内容は月替わりです。
■日土曜日午後４時40分頃～（10分）
●図書館だより2021春号
発行日／３月25日㈭
■内水木しげるさんの表紙絵、特集「図
書館サービス係の仕事」「郷土の歴
史と伝承」ほか

●令和３年度団体貸し出しの登録受け付け
　市内の幼稚園・保育園・学童クラブ・放課後等デイ
サービスなどの施設や読書会・読み聞かせサークル・
事業所などを対象に、団体貸し出しの利用カードを発
行します。１カ月、100冊まで借りられます。
■申４月１日㈭から申込書（市内各図書館の窓口で配布
または図書館■HPから印刷可）に必要事項を記入し、申
請者の身分証明書（登録資格が法人などの場合は、団
体の所在地が確認できるものも必要）を持参の上、市
内各図書館へ　

共　催　事　業
●開講記念公開講座とサークル会員募集
　会員募集を兼ねた公開講座です。
①宇宙観の広がりをたどる～天文学者列伝～
■日４月８日㈭午後２時～４時
■講家
いえ

　正則（日本学士院会員、国立天文台名誉教授）
②ドストエフスキー～悪霊～
■日４月17日㈯午後１時30分～３時30分
■講木村敦

あつ

夫
お

（ロシア文学研究者、東京芸大講師）
①②共に
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■定当日先着50人
■費無料
■問図書館読書推進室・アカデミー愛とぴあ（文化会館
たづくり10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●春季展
「芽出たき仲間～野菜を描く～」
■期４月18日㈰まで

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています

●閲覧室休室　
■程３月25日㈭・31日㈬、４月１日㈭
●特別編「実篤に挑戦！　色紙に筆と墨で絵をかこう」
■程４月17日㈯
■時午後10時～11時30分、午後１時30分～３時
※各回同内容
■費300円（入場料別途）
■講菱沼陽

ひ

土
と

女
め

（絵画講師）
■定各回７人（多数抽選）
※小学３年生以下は保護
者と一緒に申し込み
■申往復はがきの往信面に
希望講座名、時間、応募
者全員（１枚で２人まで可）の郵便番号、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信面に自身の宛先を
明記し、４月３日㈯午後５時（必着）までに実篤記念
館へ。締切後、定員に空きがある場合は４日㈰午前９
時～16日㈮午後５時に電話で受け付け（申し込み順）。　
●「東京・ミュージアム　ぐるっとパス2021」発売
　「ぐるっとパス」は関東99の美術館・博物館などの
入場券・割引券で、各施設指定の展示で１回ずつ利用
できます。当館は入場無料となります。春の展覧会シ
ーズンに「ぐるっとパス」を利用して、関東のミュー
ジアム巡りに出掛けませんか。
販売開始日／４月１日㈭
■費１冊2500円（税込）　
有効期間／最初の利用日から２カ月間

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）図書館

中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

開 館 時 間 休　館　日

中　央
図書館

午前９時
～午後５時30分
※状況により変
更の場合あり

３月22日㈪・23日㈫

４月26日㈪・27日㈫

分　館

午前９時
　　～午後５時
（４～９月の
水・金曜日は

６時まで）

３月22日㈪・23日㈫・29日㈪

４月５日㈪・12日㈪・19日㈪
　　26日㈪・27日㈫

武者小路実篤
「椰子と柿」(1973年)

昨年の実篤に挑戦の様子

パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室

■時午前は９時30分～午後０時30分、午後は１時30分～４時30分※１は午後１時30分～３時30分　
■他各コース申し込み順。費用はテキスト代を含む。詳細はシルバー人材センター■HP参照
■所■申■問■HP（公社）調布市シルバー人材センター☎487－9375

パック講座　上記の講座（オンラインミーティング入門、パソコン・スマホ倶楽部、土・日曜日の講座を除
く）を２つ組み合わせて申し込むと料金を4000～5000円割引。申込時にパック申請をする

コ　ー　ス　名 日　　　程 時間 費　用
パソコン入門（全５回） 　４月５日㈪～９日㈮ 午前 8000円

ワード基礎（全４回） ①４月12日㈪～15日㈭ 午後 8000円②５月10日㈪～13日㈭ 午前

ワード活用（全４回） ①４月17日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰ 午後 8000円②５月17日㈪・18日㈫・24日㈪・25日㈫

エクセル基礎（全４回） ①４月12日㈪～15日㈭ 午前 9000円②５月17日㈪～20日㈭
エクセル活用（全４回） 　５月22日㈯・23日㈰・29日㈯・30日㈰ 午後 9000円

パワーポイント（全４回） ①４月19日㈪～22日㈭ 午前 9000円②５月24日㈪～27日㈭
デジタル写真、整理・活用
Windows10フォト（全３回） 　５月11日㈫～13日㈭ 午後 8000円

ホームページ作成（サークル向け）（全５回） 　４月５日㈪・６日㈫・７日㈬・26日㈪・27日㈫ 午後 １万5000円
ホームページ作成（自治会向け）（全５回） 　５月６日㈭・７日㈮・10日㈪・26日㈬・27日㈭ 午後 １万5000円

オンラインミーティング入門 ①４月19日㈪ 午後 3000円②５月21日㈮
iPhone入門（全２回） 　４月20日㈫・21日㈬ 午後 5000円
iPad入門（全２回） 　５月６日㈭・７日㈮ 午前 5000円
iPhone／iPadだけでショートムービー作成（全２回） 　４月26日㈪・27日㈫ 午前 6000円
スマホ＆タブレット入門（Android）
（全２回）

①４月１日㈭・２日㈮ 午前 5000円②５月14日㈮・21日㈮

パソコン・スマホ倶楽部 ①４月９日㈮②23日㈮③５月14日㈮④28日㈮ 午後
※１

1000円
（初回参加無料）

個人授業 要相談

郷土学習展の様子



　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●桜に愛を込めて
～映画「薄墨の桜」上映とリコーダーコンサート～
　岐阜県根尾川上流にある桜の古
木をテーマにしたドキュメンタリ
ー映画を鑑賞します。上映の前に
は、春にちなんだ曲をリコーダー
演奏で楽しみます。
■日４月17日㈯午後２時～３時30分
■演富永和

わ

音
おん

（リコーダー演奏者）
■定申し込み順30人
■申３月23日㈫午前10時から受け付け

●芸術鑑賞講座「画
え

をかくことは美の発見
　～武者小路実篤の画をかく喜び～」（全２回）
■程・■内①４月７日㈬・講義②14日㈬・記念館の見学　
■時①午後２時～４時②２時～３時
■所①北部公民館
　②武者小路実篤記念館
■講武者小路実篤記念館学芸員
■定申し込み順18人
■費大人200円、市内在住の65歳
以上無料・要証明（入場料。現
地で各自支払）
■申３月23日㈫午前９時から受け付け
●健康教室
　「初心者向け春のリフレッシュ・ヨガ」（全４回）
■程①４月20日㈫②27日㈫③５月11日㈫④18日㈫
■時午前10時～11時30分
■講樋口美

み

恵
え

（米国クリパルセンター公認ヨガ講師）
■定11人（多数抽選）　
■保１歳６カ月～就学前（■定３人　保育オリエンテーシ
ョン：４月20日㈫午前９時30分～※親子で要出席）
■持ハンドタオル、バスタオル、飲み物
■申往復はがきまたはＥメール（hokubuk＠w2.city.chof
u.tokyo.jp）に住所、氏名、電話番号、保育希望の方
は子どもの名前・性別・年月齢を明記し、４月１日㈭
（必着）までに北部公民館「ヨガ教室」係へ

●印刷機操作講習会
　受講すると、サークルや自治会活動の資料作成
などで、公民館の印刷機を利用できます。
■程①４月17日㈯②23日㈮
■時午前10時～正午
■所①西部公民館・北部公民館②東部公民館
■対各会場申し込み順10人程度
■申３月23日㈫午前９時から各公民館で受け付け
■他個人利用や営利目的などの利用は不可。はがき
サイズからA3まで印刷可能。用紙は各自持参。
原稿１版（1000枚まで）につき100円

●シルバー教室
　「シニア向け　全く初めてのスマートフォン講習」
■日４月22日㈭午後２時～４時
■対おおむね60歳～70歳のスマートフォン未経験の市民
■内基本操作、電話、カメラ、インターネット、アプリ
活用、災害対策用アプリ紹介
■講KDDI㈱認定講師　■定16人（多数抽選。初参加優先）
■持筆記用具
■申往復はがき（連名不可）に、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用宛先を明記し、４月７日㈬（必
着）までに東部公民館「スマートフォン」係へ
●シルバー教室
　「目覚めよ体幹　ピラティス体験」（全３回）
　呼吸とともに背骨や体幹を動かして、身体のバラン
スを感じ、整えながら姿勢を改善してみませんか。
■程①４月15日㈭②５月６日㈭③20日㈭
■時Ⓐ午後１時30分～２時30分Ⓑ３時～４時※ⒶⒷ同内
容　■対おおむね60歳以上の市民
■講朝日明美（仙川体操クラブ、ゆったりストレッチ講師）
■定各申し込み順10人　
■持ヨガマットまたはバスタオル、手ぬぐいサイズのタ
オル、飲み物
■申３月23日㈫午前９時から受け付け
■他昼食後１時間以上あけて参加

■杜の会　春の絵画展■日３月26日㈮～４月１日㈭■時午前９
時～午後９時（初日正午から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり11階■費無料■問鈴木☎486－8690

催　　し

●歴史講座「渋沢栄一と徳川慶喜
　～“晴天を衝け”とその時代～」（全３回）
　一武士から大実業家へと歩んだ渋沢栄一と、最後の
将軍徳川慶喜の歩みを見ながら、激動の幕末と明治時
代を解説します。
■程・■内①４月23日㈮・渋沢栄一～生い立ちから一橋家
士官まで～②30日㈮・渋沢栄一～激動の幕末から明治
の大実業家まで～③５月７日㈮・徳川慶喜と幕末政局
■時午後２時～４時　
■講町田明

あき

広
ひろ

（神田外語大学准教授）
■定18人（多数抽選）　
■申往復はがきかＥメール（hokubuk＠w2.city.chofu.to
kyo.jp）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を明記し、４月１日㈭（必着）までに北部公民館「歴
史講座」係へ

■第52回メルヘン会絵画展■日４月３日㈯～７日㈬■時午前10
時～午後４時（初日正午から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問桑原☎485－4648

■第113回調布市美術協会展■日４月12日㈪～18日㈰■時午前
10時～午後５時（初日午後１時から）■所文化会館たづくり
２階■費無料■問有川☎489－8340

会員
募集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
太極拳起勢会（チーシーカイ） 月3～4回火曜日午後2時～4時 深大寺地域福祉センター ナシ 月2000円 河合☎487-0963
ジャズボーカル　DREAM 第2・4金曜日午後2時～4時 北部公民館 ナシ 月3000円 折橋☎090-6007-6324

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

Aひまわりテニスクラブ
■程①３月25日㈭②30日㈫　
■時正午～午後２時
■所①多摩川テニスコート②深大寺テニスコート　
■対サーブやラリーなどできるおおむね70歳までの
方　■内ダブルスの試合形式での硬式テニス
■定各日申し込み順２人　
■持テニスシューズ、ラケット
■締前日まで
B琵琶楽　茜会（各全２回）
■程・■時昼の部／①３月28日㈰②４月４日㈰・午後
２時～３時30分　夜の部／①３月29日㈪②４月５
日㈪・午後６時～７時30分
■所西部ふれあいの家　
■内薩摩琵琶の楽器の演奏と琵琶歌の基本的な歌い
方（楽器と教材の用意あり）　
■定各申し込み順３人
■持筆記用具、録音機（お持ちの方）
■締３月26日㈮
AB共に
■費無料
運営／生涯学習各サークル
■申■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（土・日
曜日、祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午
後５時（正午～午後１時を除く））
 （文化生涯学習課）

生涯学習サークル体験事業

60歳以上が楽しく24式・扇を練習して
います
初心者歓迎。感染対策をして楽しく歌
いましょう
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４月の相談案内

予

約

制

先
着
順

当
日

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

年金、高額療養費、雇用保険、解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など
法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談
日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
公認心理師
専門相談員
専門相談員
弁護士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士
土地家屋調査士

有資格者
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
心

交通事故
年金・社会保険
税務
不動産取引
登記
土地家屋調査測量
総合相談日
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
　　　予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～
※２　相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１※１

※２※２

●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441－1199　　　（市民相談課）

創業・経営・職業相談
●創業・経営相談（予約制）
■日月～土曜日（第３月曜日、祝・休日を除く）午前９
時～午後５時　■所■問産業労働支援センター（市民プラ
ザあくろす３階）☎443－1217

●職業相談・職業紹介
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
■所■問ハローワーク府中 調布国領しごと情報広場☎480－8103
●ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を除く）
午前10時～午後６時　■対15～49歳
■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
●すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）
●多摩児童相談所☎042－372－5600 ■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎1

いち

8
はや

9
く

（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
●面接相談（予約制）☎443－1213
■保１歳～就学前（予約制）　女性の生きかた相談
■日第１月曜日午後４時～７時50分、第１～４木曜日
午前10時～午後３時50分、第２・４金曜日午前10時
～午後３時50分　女性のための法律相談 ■日第２・
３火曜日午前10時～午後０時15分、第４火曜日午後
４時10分～７時　女性のヘルスケア相談（思春期～
更年期） ■日第４水曜日午後２時40分～４時50分
女性のための仕事＆生活サポート相談　■日第３・５
金曜日午前10時～午後３時50分　働く女性の人生相
談 ■日第２水曜日午後４時～７時50分
●電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
■日第１～３木曜日午前10時～午後３時30分（正午～午後
１時を除く）
■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213

●配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
■日毎日午前９時～午後９時
■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
●すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※来所相談は要予約
■所子ども家庭支援センターすこやか
●ひとり親家庭相談 ■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前10時～午後５時　■所■問子ども家庭課☎481－7095
　・総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816
●育児相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－323、東京
YWCAまきば保育園☎483－5208）　■日月～金曜日（祝
　・休日を除く）午後１時～４時（■所各公立保育園
■問各公立保育園または保育課☎481－7132）

●子育てひろば（子育て相談）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
■所各児童館 ■問各児童館または児童青少年課☎481－7534

●子どもの発達に関する相談（予約制）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
※初回相談は原則第２・４土曜日も実施　
■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
●来所・就学相談☎481－7633・4（予約制）
■程土曜日相談あり
■他詳細は市■HP参照
●電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
●教育支援相談☎481－7718・9
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後
５時15分

■所■問教育相談所（教育会館５・６階）☎481－7633
●東京都教育相談センター（教育相談一般・いじめ）

0120－53－8288（24時間）

消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
電話・来所相談（予約制）■日月～金曜日（祝・休日
を除く）午前９時～午後３時30分（正午～午後１時
を除く。来所相談（予約制）は３時まで）、第２土
曜日午前９時～正午（電話相談のみ）　
■所■問消費生活センター（市役所３階）電話相談・来
　　所予約☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外の相談あり。詳細は
各センターへ問い合わせ
■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／ちょうふ花園☎
484－2285／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国
領☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつ
じケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030
●高齢者福祉相談 ■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
●ちょうふ在宅医療相談室
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
■所■問調布市医師会　専用☎480－2751
電話相談
●調布市社会福祉協議会 専用☎481－5111
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

子ども・若者の自立に向けた相談（ひきこもりなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

新型コロナウイルス感染症の影響により、相談新型コロナウイルス感染症の影響により、相談
の休止や時間が変更になる場合があります。の休止や時間が変更になる場合があります。

10日㈯
２日㈮・６日㈫・９日㈮・13日㈫・16日㈮
20日㈫・23日㈮・27日㈫・30日㈮
13日㈫・27日㈫
６日㈫
８日㈭・15日㈭・22日㈭
７日㈬・14日㈬・28日㈬
21日㈬
１日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記16日㈮　　　「税務相談（予約制）」参照
２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮

２日㈮・16日㈮

16日㈮

16日㈮

４月の相談はありません
14日㈬
５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（９日㈮は８人）
午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時　■定３人

午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時

市公式ホームページの広告主募集
　市公式ホームページトップページに広告を表示し
ませんか。
掲載単位／１カ月（１日～末日）
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピクセル×横150ピ
クセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配布、または
市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、〒182－8511市役所４階広報課☎481－
7302へ郵送または持参（土・日曜日、祝日を除く）



● 国民健康保険税の納め忘れはありませんか　国民健康保険税第８期（３月１日納期）の納付期限が過ぎています。納付期限が過ぎた納付書はコンビニエンスストアでは納付できませんので、
納め忘れがある方は納付書に記載の金融機関で納めてください。納付書がない方は、再発行しますので保険年金課へ連絡してください。
■問保険年金課（市役所２階）☎481－7055・６　
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休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話連
絡の上、お越しください

■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）午後７時～10時
（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急平日準夜間診療
室　■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています  No.1677【16】　　令和3（2021）年3月20日

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
■HP「東京都医療機関ひまわり」

診療時間／午前９時～正午、午後１時～５時　※休日診療は急病患者の
ための診療です。医療機関は変更となる場合あり。発熱患者を診察して
いない医療機関もあります。診療時間も含め、各医療機関に確認してか
らお出掛けください　■問健康推進課☎441－6100

調布市の世帯数と人口
令和３年３月１日現在
（　）は対前月比

113,409
119,678
233,087

2,258
2,244
4,502

115,667（57減）
121,922（02減）
237,589（59減）

118,832 2,440 121,272（32増）

➡➡➡４月の相談案内は15面に掲載しています

４４月の休日診療当番医月の休日診療当番医
日程 医療機関名・診療科目 電話番号 所　在　地

４日㈰

相澤皮フ科クリニック（皮） 499－6171 布田１－43－９剣持ビル３階
にしぼりこどもクリニック（小） 444－5560 下石原２－６－14 
ふじかわクリニック（内・循・外・皮） 440－8277 深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル２階
あべ歯科医院（歯） 440－1181 菊野台３－24－43

11日㈰

飯野病院（産） 483－8811 布田４－３－２
仙川さとうクリニック（内・小・アレルギー・皮） 03－5315－7373 仙川町２－18－15メゾン仙川１階
福地クリニック（循・内） 441－5038 布田４－20－３マートルコート調布サザン１階
小原歯科医院（歯） 487－0648 布田１－16－１

18日㈰

くまざわ整形外科クリニック（整外） 443－1175 下石原２－32－２さわや医療ビル１階
桐生クリニック（内・小・胃・循） 482－3069 小島町２－40－10
プライムクリニック（内） 050－1746－1165 入間町２－28－36ウエリスオリーブ成城学園前１階
ちゃいるど歯科医院（歯） 03－5315－7477 仙川町１－19－17仙川パティオ２階

25日㈰

磯崎整形外科（整外） 482－4919 布田２－51－６みこしビル３階
五島医院（内・小） 486－3535 西つつじケ丘１－21－３
永研会クリニック（内） 03－5315－1181 仙川町１－11－８仙川FTビル２階
名取歯科医院（歯） 486－4166 小島町３－63－５

29日㈷

古沢眼科（眼） 484－0002 布田１－36－８真光書店ビル３・４階
まりあクリニック（内・小） 442－2188 国領町４－14－10
山口内科クリニック（内・消・循・アレルギー） 440－1886 下石原２－32－２さわや医療ビル２階
田邊歯科医院（歯） 482－3050 国領町１－33－８


