
　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

公民館だより　　　市民の広場【14】　　令和3（2021）年3月20日 No.1677

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●桜に愛を込めて
～映画「薄墨の桜」上映とリコーダーコンサート～
　岐阜県根尾川上流にある桜の古
木をテーマにしたドキュメンタリ
ー映画を鑑賞します。上映の前に
は、春にちなんだ曲をリコーダー
演奏で楽しみます。
■日４月17日㈯午後２時～３時30分
■演富永和

わ

音
おん

（リコーダー演奏者）
■定申し込み順30人
■申３月23日㈫午前10時から受け付け

●芸術鑑賞講座「画
え

をかくことは美の発見
　～武者小路実篤の画をかく喜び～」（全２回）
■程・■内①４月７日㈬・講義②14日㈬・記念館の見学　
■時①午後２時～４時②２時～３時
■所①北部公民館
　②武者小路実篤記念館
■講武者小路実篤記念館学芸員
■定申し込み順18人
■費大人200円、市内在住の65歳
以上無料・要証明（入場料。現
地で各自支払）
■申３月23日㈫午前９時から受け付け
●健康教室
　「初心者向け春のリフレッシュ・ヨガ」（全４回）
■程①４月20日㈫②27日㈫③５月11日㈫④18日㈫
■時午前10時～11時30分
■講樋口美

み

恵
え

（米国クリパルセンター公認ヨガ講師）
■定11人（多数抽選）　
■保１歳６カ月～就学前（■定３人　保育オリエンテーシ
ョン：４月20日㈫午前９時30分～※親子で要出席）
■持ハンドタオル、バスタオル、飲み物
■申往復はがきまたはＥメール（hokubuk＠w2.city.chof
u.tokyo.jp）に住所、氏名、電話番号、保育希望の方
は子どもの名前・性別・年月齢を明記し、４月１日㈭
（必着）までに北部公民館「ヨガ教室」係へ

●印刷機操作講習会
　受講すると、サークルや自治会活動の資料作成
などで、公民館の印刷機を利用できます。
■程①４月17日㈯②23日㈮
■時午前10時～正午
■所①西部公民館・北部公民館②東部公民館
■対各会場申し込み順10人程度
■申３月23日㈫午前９時から各公民館で受け付け
■他個人利用や営利目的などの利用は不可。はがき
サイズからA3まで印刷可能。用紙は各自持参。
原稿１版（1000枚まで）につき100円

●シルバー教室
　「シニア向け　全く初めてのスマートフォン講習」
■日４月22日㈭午後２時～４時
■対おおむね60歳～70歳のスマートフォン未経験の市民
■内基本操作、電話、カメラ、インターネット、アプリ
活用、災害対策用アプリ紹介
■講KDDI㈱認定講師　■定16人（多数抽選。初参加優先）
■持筆記用具
■申往復はがき（連名不可）に、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用宛先を明記し、４月７日㈬（必
着）までに東部公民館「スマートフォン」係へ
●シルバー教室
　「目覚めよ体幹　ピラティス体験」（全３回）
　呼吸とともに背骨や体幹を動かして、身体のバラン
スを感じ、整えながら姿勢を改善してみませんか。
■程①４月15日㈭②５月６日㈭③20日㈭
■時Ⓐ午後１時30分～２時30分Ⓑ３時～４時※ⒶⒷ同内
容　■対おおむね60歳以上の市民
■講朝日明美（仙川体操クラブ、ゆったりストレッチ講師）
■定各申し込み順10人　
■持ヨガマットまたはバスタオル、手ぬぐいサイズのタ
オル、飲み物
■申３月23日㈫午前９時から受け付け
■他昼食後１時間以上あけて参加

■杜の会　春の絵画展■日３月26日㈮～４月１日㈭■時午前９
時～午後９時（初日正午から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり11階■費無料■問鈴木☎486－8690

催　　し

●歴史講座「渋沢栄一と徳川慶喜
　～“晴天を衝け”とその時代～」（全３回）
　一武士から大実業家へと歩んだ渋沢栄一と、最後の
将軍徳川慶喜の歩みを見ながら、激動の幕末と明治時
代を解説します。
■程・■内①４月23日㈮・渋沢栄一～生い立ちから一橋家
士官まで～②30日㈮・渋沢栄一～激動の幕末から明治
の大実業家まで～③５月７日㈮・徳川慶喜と幕末政局
■時午後２時～４時　
■講町田明

あき

広
ひろ

（神田外語大学准教授）
■定18人（多数抽選）　
■申往復はがきかＥメール（hokubuk＠w2.city.chofu.to
kyo.jp）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を明記し、４月１日㈭（必着）までに北部公民館「歴
史講座」係へ

■第52回メルヘン会絵画展■日４月３日㈯～７日㈬■時午前10
時～午後４時（初日正午から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問桑原☎485－4648

■第113回調布市美術協会展■日４月12日㈪～18日㈰■時午前
10時～午後５時（初日午後１時から）■所文化会館たづくり
２階■費無料■問有川☎489－8340

会員
募集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
太極拳起勢会（チーシーカイ） 月3～4回火曜日午後2時～4時 深大寺地域福祉センター ナシ 月2000円 河合☎487-0963
ジャズボーカル　DREAM 第2・4金曜日午後2時～4時 北部公民館 ナシ 月3000円 折橋☎090-6007-6324

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

Aひまわりテニスクラブ
■程①３月25日㈭②30日㈫　
■時正午～午後２時
■所①多摩川テニスコート②深大寺テニスコート　
■対サーブやラリーなどできるおおむね70歳までの
方　■内ダブルスの試合形式での硬式テニス
■定各日申し込み順２人　
■持テニスシューズ、ラケット
■締前日まで
B琵琶楽　茜会（各全２回）
■程・■時昼の部／①３月28日㈰②４月４日㈰・午後
２時～３時30分　夜の部／①３月29日㈪②４月５
日㈪・午後６時～７時30分
■所西部ふれあいの家　
■内薩摩琵琶の楽器の演奏と琵琶歌の基本的な歌い
方（楽器と教材の用意あり）　
■定各申し込み順３人
■持筆記用具、録音機（お持ちの方）
■締３月26日㈮
AB共に
■費無料
運営／生涯学習各サークル
■申■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（土・日
曜日、祝日、たづくり休館日を除く午前９時～午
後５時（正午～午後１時を除く））
 （文化生涯学習課）

生涯学習サークル体験事業

60歳以上が楽しく24式・扇を練習して
います
初心者歓迎。感染対策をして楽しく歌
いましょう




