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NEWS

Q.競技を始めたきっかけを
教えてください
A.パラリンピック選手発掘プ
ログラムに参加したことです。
さまざまな障害の選手が混合
で競い合う競技の特性が面
白いと思い、始めました。
Q.パラローイングの魅力を教えてください
A.私の乗るＰＲ３クラスでは、視覚障害者と肢体不自由者、健常者（コックス）がひとつ
のボートに乗り込み、互いに支え合いながら漕ぎ進めます。多様なクルーがひとつに
なって戦う姿が魅力のひとつです。
Q.忘れられない試合や競技エピソードを教えてください
A.2019年のアジア選手権決勝レースです。優勝を目前にしながらも、クルーの歯車
がわずかに狂い失速し、逆転負けをしました。眠れないほど悔しかったですが、今は
その経験が強力なバネとなり、苦しい練習を支えてくれています。

　「調布市応援アスリート」をもっとよく知ってもらうため、調布市応援アスリートのイ
ンタビューをお届けします。
　今回は調布市応援アスリート第5弾　有安諒平選手をご紹介します。

●調布市応援アスリートとは
　調布市では、市にゆかりのある現役アスリートを、市をあげて応援する「調
布市応援アスリート」に指定しています。応援アスリートのインタビュー全文や
動画は、市■HP（右記２次元コードからアクセス可）で見ることができます。

応援しよう！
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パラローイング
あり　やす　　りょう　へい

選手有安 諒平

有安諒平選手プロフィール

生年月日 ：1987年2月2日
経      歴  ：15歳で黄斑ジストロフィーを発症し、視覚障害
者となる。医療系、研究関連の仕事を経て、現在は、ボート
選手兼理学療法士兼大学院生。医学研究の道を進みつつ、
パラリンピックを目指す。2019年のアジアボート選手権で
準優勝。2021年からは、パラノルディックスキーにも挑戦。

　新型コロナウイルス感染症による休業要請や外出自粛などの影響で、市内経済は大きく落ち込んでいます。
そのような中で、さまざまなお店がコロナ対策の工夫を凝らしながら営業しています。
　ぜひ利用して、コロナ禍の中で頑張る調布のお店を応援しませんか。 ■問産業振興課☎481－7185

　外出やイベントの自粛で来客数が減り、売り
上げは毎月３割程度減少しています。コロナ禍
で不安な状況は続きますが、ヘアーエステで美
しい髪・肌を手に入れて、心地よいひと時をお過
ごしください。
　換気設備や空調設備を新しく導入し、人数制
限をしながらの営業を徹底しておりますので、
安心してお越しください。

店主　石井さん
■所八雲台２－２－３
■問☎48５－６９９０

ラスター食糧㈱

店主　新飼さんご夫婦
■所小島町3－54－17
■問☎48６－７００６

美しく健康に！
美容室でリフレッシュ

しましょう

　防腐剤を使用せず、その日の気温によって水
加減を調整し、麺や皮製品を作っています。コロ
ナ禍で業務用の発注が減り、売り上げは半減し
てしまいましたが、ネット販売に力を入れ、徐々
にリピーターも増えてきました。感染対策を徹底
し、毎週土曜日には店頭販売も行っていますの
で、おうち時間が増えた今、ぜひ当店の商品を
お試しください。

祥 美容室 　 昭和３５年に創業し、
地元に密着した
製麺屋です

Q.普段から心掛けていること・大切にしていることはありますか?
A.コーチやクルーなどからもらったアドバイスは、素直に実践するようにしていま
す。なるべく多くの視点から何でも試してみて、最高の形を追求しています。
Q.自分の競技以外に得意なスポーツはありますか?
A.基本的に運動神経が悪いので、あまり得意なスポーツはないですが、動くことは
好きです。
Q.調布市の未来のアスリートにメッセージをお願いします。
A.スポーツをする人にも、応援する人にとっても、調布市には充実した環境がありま
す。全ての人がさまざまな形で楽しめるよう、一緒にスポーツ全体を盛り上げていき
ましょう。

パラローイング
あり　やす　　りょう　へい

有安 諒平

調布市応援アスリート

インタビュー vol.５
■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

有安選手がパラノルディックスキーの国際大会で優勝
　NPO法人日本障害者スキー連盟主催の2021ワールドパラノルディックス
キージャパンカップ札幌大会が、2月22日～25日に北海道で開催され、有安選
手がクロスカントリースキー（男子・視覚
の部）ショートフリー、ミドルフリーの２
種目で優勝しました。
　有安選手は、パラローイングでの東
京2020パラリンピックの出場を目指し
ながら、この冬からはパラノルディック 
クロスカントリースキーにも挑戦してい
ます。

さち

●国民健康保険税の納め忘れはありませんか　国民健康保険税第８期（３月１日納期）の納付期限が過ぎています。納付期限が過ぎた納付書はコンビニエンスストアでは納付
できませんので、納め忘れのある方は納付書に記載の金融機関で納めてください。納付書がない方は再発行しますのでご連絡ください。
■問保険年金課（市役所２階）☎481－7055・６　


