
　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

公民館だより　　　市民の広場【14】　　令和3（2021）年4月20日 No.1679

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■スポーツウェルネス吹矢体験会■日５月６日㈭・10日㈪・
13日㈭午後１時～４時■所市民プラザあくろす３階■費無料
■問半田☎080－5655－3158

催　　し ■第52回調布工芸美術協会展■日５月10日㈪～16日㈰午前10
時～午後４時30分（初日正午から、最終日４時まで）■所文
化会館たづくり２階■費無料■問大山☎482－8429

●東部コンサート「ヴァイオリン＆ピアノ・デュオ
　仙川から世界へ～クラシック音楽の旅路～」
■日５月15日㈯午後２時～３時30分（１時30分開場）
■所せんがわ劇場
■対市内在住の小学５年生以上
曲目／カルメン幻想曲（ワックスマン）、ヴァイオリ
ンソナタ10番（ベートーヴェン）ほか
■演三

み

谷
や

本
もと

太一（Vn.）、佐々木京子（Pf.・ナビゲーター）
■定50人（多数抽選）
■申往復はがき（１枚２人まで）に全員の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、返信用宛先（子どもの場合は学
年も）を明記し、４月27日㈫（必着）までに東部公民
館「コンサート」係へ
■他全席指定。抽選で決定・座席選択不可

●春のワクワク体験教室
Ⓐ「一度やってみたい方のための太極拳」
　フレイル予防にもなる、健康太極拳サークル「西部
慢
まん

慢
ま

児
る

の会」の活動を見学し、一部体験します。
■程５月６日㈭・20日㈭　
■時午前10時～正午
■講室井　昇（太極拳講師）　■持上履き
■申５月１日㈯午前９時から受け付け
Ⓑ「弾けたらうれしいウクレレ」
ウクレレサークル「ノアレア」の活動を体験します。

■程５月11日㈫・25日㈫
■時午後２時～４時
■講吉田健二（ウクレレ講師）
■持ウクレレ（お持ちの方）
■申５月１日㈯午前10時から
受け付け
ⒶⒷ共に
■定各回申し込み順５人

●国際理解講座「コロナ禍の人権と民主主義
　～世界の今を知る～」（全２回）
■程・■内・■講①５月28日㈮・今考える　私たちの人権・
シムカート　ビョルン（アムネスティインターナショ
ナル日本　キャンペーンコーディネータ）
②６月４日㈮・コロナ禍、民主主義のゆくえ・阿古　
智子（東京大学大学院教授）
■時午後２時～４時
■定申し込み順22人
■申５月１日㈯午前10時から受け付け

●文化教室
Ⓐ「えんぴつ１本でスケッチ入門　
　～海と風車小屋の風景～」（全２回）
初心者向けに風景の描き方の基本を学びます。
■程①５月13日㈭②20日㈭
■時午前10時～正午
■講吉村周

かね

子
こ

（画家）
■定申し込み順10人
■費500円（材料費。当日持参）

Ⓑ「初めてのチアフィットネス～基礎編～」（全４回）
チアダンスとフィットネスが融合したプログラムで
す。初回は自分用のポンポンを手作りします。
■程①５月22日㈯②29日㈯③６月５日㈯④12日㈯
■時午前10時～11時30分　■講三

み

河
かわ

谷
たに

弥生（チアダンスイ
ンストラクター）　■定申し込み順12人　■費600円（材
料費。５月15日㈯までに公民館へ持参）　■保１歳６カ
月～就学前（■定申し込み順３人　保育オリエンテーシ
ョン：５月22日㈯午前９時30分～※親子で要出席）　
■持はさみ、動きやすい服装
ⒶⒷ共に
■申４月21日㈬午前９時から受け付け
●親子で学ぶ科学教室
　「紫外線って何だろう～ＵＶチェックストラップを
　つくろう～」
■日５月15日㈯午後２時～３時30分
■対小学１・２年生と保護者　■講坂口美佳子（科学読物
研究会運営委員）　■定18人（多数抽選）　■費１人100
円（材料費。当日持参）■持鉛筆、はさみ、セロテープ
■申往復はがきまたはＥメール（■Ｅhokubuk@w2.city.ch
ofu.tokyo.jp）に、住所、参加する保護者と子どもの
氏名（ふりがな）、電話番号、学年を記入し、４月29
日㈷（必着）までに北部公民館「科学教室」係へ

　調布ＦＭは、調布市を中心に
放送するコミュニティ放送局で
す。
　文化会館たづくり３階のスタ
ジオから、市内のイベント情報
やまちの魅力など、地域に密着
した番組を放送しています。災
害時は、市内の詳細な被害状況、
避難情報、生活情報など的確な
災害情報を提供します。

◎調布FMを聞いてみよう
　調布FMでは、５人のパーソナリティが日替わり
でお届けする「午後のカフェテラス」や、市民参加
型の番組など多彩なプログラムを放送しています。

━━━━━━━━━　おすすめ番組　━━━━━━━━━
番組名／FC東京サッカー中継
放送日／FC東京ホームゲーム時
■内味の素スタジアムで行われるFC東京のホームゲームの模様を、
毎試合実況生中継でお届けしています。解説はFC東京のスタッ
フが担当していますので、ほかでは聞けない内容が盛りだくさん
です。ホームの雰囲気たっぷりのJリーグラジオ中継をぜひお楽
しみください。
調布FMを聞く方法／ラジオ：83.8MHz
パソコン：「ListenRadio」または「サイマルラジオ」
スマートフォン：無料アプリ「ListenRadio」
■問調布エフエム放送㈱☎483－0838 （広報課）

防犯・防災や災害時に役立つラジオ局 
調布FM（83.8MHz）
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会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
CMMテニスサークル 毎週火・金・土曜日午後4時～6時、水曜日午後6時～9時 多摩川テニスコート ナシ ナシ 黒田☎080-3200-6139
あすなろ絵画会 月3回土曜日午前9時～正午 文化会館たづくり 2000円 月3000円 山賀☎483-1658 指導　美大講師

紫
し

陽
よう

会（陶芸サークル） 月3回水曜日（8月を除く）午後1時～4時 北部公民館 3000円 月1000円 小
お

沼
ぬま

☎484-2053 陶芸を楽しみたい方をお待ちしています
マイMYクラブ（中高年からの山歩き）第1・3木曜日※時間は行程により異なる 近隣の山 ナシ 年3500円 石井☎090-7226-2540

実費あり。中級レベル75歳まで。
詳細はネットで検索を

初心者でも登れる近隣の山
（時には甲信越、東北）

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料


