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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

　　健　　康

■ 調布市骨髄移植ドナー支援事業助成金
■対①骨髄などの提供を行った日に市民であり、日本骨
髄バンクが発行する骨髄などの提供を完了したことを
証明する書類の交付を受けた方②①のドナーが勤務し
ている民間の事業所など　
■内骨髄などの提供のための通院または入院に要した日
数に応じて助成（上限：７日間）①１日につき２万円
②１日につき１万円　
■申■問骨髄などの提供を完了した日から90日以内に所定
の申請書などを健康推進課☎441－6100へ

■ 乳がん検診

■対昭和57年３月31日以前に生まれた女性
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）　
受診できない方／①令和２年４月以降の市の乳がん検

診受診者②乳腺科治療中または経過観察中③生理直
前、生理中④妊娠中（可能性あり含む）⑤授乳中⑥心
臓ペースメーカー、豊胸手術など乳房内に人工物があ
る方　■申電話（❶❷はFAXも可）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各医療機関へ
■問健康推進課☎441－6100

　　スポーツ

■ 調布基地跡地運動広場自由広場の利用制限　
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会で
利用するため、５月６日㈭から当面の間、調布基地跡
地運動広場内の自由広場が利用できなくなります。利
用再開の時期は決まり次第市■HPなどでお知らせします。
■問スポーツ振興課☎481－7496

●調布リトルリーグ選手募集
　小学３年生までは柔らかいボールのため、年長から
楽しく野球が覚えられます。３年生の秋からは硬式ボ
ールを使用します。
■所調布基地跡地運動広場Ａ５・６面（味の素スタジア
ム北側）　■対調布・三鷹・狛江・武蔵野市在住の年長
～小学６年生　■他体験可
■問調布リトルリーグ事務局・山本☎487－3584
●調布市柔道連盟会員募集
■程毎週火・金曜日（祝日を除く）　■時小・中学生／午
後６時～８時　一般／午後６時～９時　
■所西調布体育館　■申当日直接会場へ（体験可）　
■問体育協会
●調布合気道会会員募集（合気道教室）
①西調布体育館
■対・■日５歳～小学２年生・毎週水曜日午後３時30分～
４時30分、小学３年生～６年生・毎週水曜日午後４時
45分～５時45分、一般・毎週土曜日午前９時～11時30
分※第２土曜日を除く
②市立神代中学校第二体育館
■程毎週日曜日　■対・■時４歳～小学６年生・午後１時～
２時、中学生以上・午後２時10分～３時30分
③市立石原小学校体育館
■程毎週火曜日　■対・■時４歳～小学６年生と親・午後６
時～７時、中学生以上・午後７時10分～８時30分
①～③共に
■費入会金1000円、月会費　小学生まで：1500円・中学
生以上2000円※体験無料　■申当日直接会場へ　
■問体育協会

●水曜ジュニアスイミングスクール（全５回）
■程①６月２日㈬②16日㈬③30日㈬④７月７日㈬⑤21日
㈬　■時午後４時30分～５時50分　■所総合体育館　
■対市内在住・在学の泳げない小学生
■定20人（多数抽選）　■費2500円（初回持参）
■持水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル
■申５月15日㈯までに体育協会■HPから申し込み
抽選結果発表日／５月25日㈫
■問体育協会
A筋コンディショニング（全６回）
■程６月１日～７月６日の毎週火曜日
■時午後３時～４時　■定８人
■持運動のできる服装、室内用シューズ、ヨガマット（バ
スタオル可）
Bゆるゆるストレッチ（全６回）
■程①６月２日㈬②16日㈬③30日㈬④７月７日㈬⑤21日
㈬⑥８月４日㈬
■時午前10時30分～11時30分　■定８人
■持運動のできる服装、ヨガマット（バスタオル可）
Cルーシーダットン（タイ式ヨガ）（全６回）
■程６月４日～７月９日の毎週金曜日
■時午後３時～４時　■定８人
■持運動のできる服装、ハンドタオル、ヨガマット（バ
スタオル可）
Dサンデースイミングスクール（全８回）
■程６月６日～７月25日の毎週日曜日
■時午前10時～正午　■定16人
■持水着、ゴーグル※水泳帽子は指導者側で用意
Eパーソナルトレーニング（６月）
■程６月９日㈬・23日㈬
■時１クラス／午前10時30分～11時15分、２クラス／午
前11時30分～午後０時15分、３クラス／午後０時30分
～１時15分　■定各日・各クラス１人
■持運動のできる服装、室内用シューズ
Fはじめてリズム（全６回）
■程①６月14日㈪②28日㈪③７月12日㈪④26日㈪⑤８月
23日㈪⑥30日㈪
■時午後１時45分～２時45分　■定８人
■持運動のできる服装、室内用シューズ、ヨガマット（バ
スタオル可）
A～F共に
■所総合体育館
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■費１回400円（Dのみ500円）
■申５月15日㈯（必着）までに体育協会■HPから申し込み、
または往復はがきにスクール名（Eは希望時間※第３
希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日（西暦）
年齢、電話番号を明記し体育協会へ（多数抽選）
抽選結果発表日／５月25日㈫
■問体育協会

新型コロナウイルス感染症に関する情報
　感染症対策のため、事前の体調確認、
手洗い、手指消毒、マスク着用などを徹
底した上での参加をお願いします。また、状況によ
り各事業は中止・延期の場合があります。市■HP（上
の２次元コードからアクセス可）や主催団体■HPなど
で最新情報をご確認ください。

初夏を味わう　～アスパラガス～
　新緑の季節になりました。この時季には空豆や
絹さやなど、緑鮮やかな野菜が多く出回
ります。みずみずしい初夏の野菜の中か
ら今回は「アスパラガス」を紹介します。
　ヨーロッパが原産といわれるアスパラ
ガスが日本に伝わったのは江戸時代で、
当初は観賞用でした。食用として栽培が
始まったのは大正時代からで、缶詰に使用するホ
ワイトアスパラガスでした。現在主流となってい
るグリーンアスパラガスは昭和40年代からの栽培
で、まだ50年ぐらいの新しい野菜です。
　アスパラガスは姉妹都市木島平村の特産品のひ
とつです。春の雪解け水と昼夜の寒暖差の中で育
つアスパラガスは、柔らかく甘みがあるのが特徴
です。味わってみてはいかがでしょう。
■問健康推進課☎441－6100

アポイントメントセールスの
トラブルに注意

事例
　イベント告知アプリで知った無料の副業セミナー
に参加した。講師と連絡先を交換したら、後日SNS
に会おうと連絡がきた。カフェで会うと「副業のサ
ポートをしているので、一緒にがんばろう」と勧誘
され、50万円で転売ビジネスのノウハウを教えても
らう契約をしたが、高額なのでやめたい。

トラブルにあわないために
　事業者が消費者に勧誘の目的を告げずにカフェや
店舗などに呼び出し、「あなただけ特別安くする」
などと勧誘して契約させる手口をアポイントメント
セールスといいます。
　最近ではSNSやセミナーで知り合った人に後日会
おうと誘われて、副業や儲け話の情報商材やビジネ
ス講座などの勧誘をされるケースが増えています。
実際にやってみたが儲からないといったトラブルも

寄せられています。SNS上では悪質業者が友達を装
って近づいてきたり、事例のような無料セミナーが
勧誘目的で行われている場合もありますので、必要
がなければはっきり断りましょう。
　アポイントメントセールスで契約してしまった場
合は、契約書を受け取ってから８日間はクーリン
グ・オフが可能です。また、事業者の説明に嘘があ
った場合などは契約の取り消しを主張できる可能性
がありますので消費生活センターにご相談ください。

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　　☎481－7034
　 電話相談／平日午前９時～正午・午後１時～３時

30分、第２土曜日午前９時～正午　
　 来所相談（予約制）／平日午前９時～正午・午後１

時～３時※できるだけ電話相談のご利用を

■体育協会　☎481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

実施場所 検診日 申し込み方法

❶調布東山病院
【定員各月200人】

（調布駅から徒歩１分）

❸つつじヶ丘
　神代クリニック
【定員各月150人】

（つつじヶ丘駅）から徒歩５分

❷調布病院
【定員各月100人】

（調布駅、京王多）摩川駅からバス

❹飯野病院
【定員各月100人】

（調布駅から徒歩１分）

月・火・木・
金・土曜日の

午後

月～水曜日の
午前

月～金曜日の
午後

金曜日の午後
・土曜日

☎481－5515　 481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

☎443－2246

（月～水曜日　　　　　　）　　　　午前９時～11時・
　　　　午後３時～５時
　土曜日　午前９時～11時

☎484－2626　 481－0323

（月～金曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分
　土曜日
　午前９時～午後０時30分

☎483－8811

（月～水・金・土曜日）　午前９時～午後５時

【市内検診機関】※12日までの申し込みは翌月、13日
以降の申し込みは翌々月の受診
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