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J:COM（デジタル111ch）
「テレビ広報ちょうふ」 　午後３時30分～（５分）※特集番組により、放送が休止・時間変更になる場合があります　

　オリンピックは、スポーツを通した人間育成と世界平和を目的として行われています。東京2020オリン
ピック競技大会では、史上最多の33競技・339種目が、42の競技会場で開催されます。市内にある東京スタ
ジアム・武蔵野の森総合スポーツプラザ・武蔵野の森公園も競技会場となっています。

東京２０２０オリンピック競技大会が東京２０２０オリンピック競技大会が
■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

　試合は、各ゲーム21点を先取で、先に2ゲームを取った方が勝者とな
ります。相手の動きを予測し逆をつくプレーを仕掛けるなど、一流選手
同士の駆け引きも面白さのひとつ。特にダブルスでは、2人のコンビ
ネーションが大きく影響するため、目まぐるしく変化する陣形も見どこ
ろです。
●開催スケジュール
　武蔵野の森総合スポーツプラザ／７月24日㈯～８月２日㈪

　調布市応援アスリートの桃田選手をはじめ、男子・女子
シングルス、ダブルス、混合ダブルスの世界ランキングで
も、多くの日本人選手が上位に名前を連ねています。武蔵
野の森総合スポーツプラザでの日本人選手のメダルラッ
シュに期待しましょう。

　オリンピック第1回大会のアテネ1896大会から正式競技として実
施されている、数少ない競技の1つです。武蔵野の森公園をスタート
して、東京都（調布市、府中市、三鷹市、小金井市、稲城市、多摩市、八王
子市、町田市）、神奈川県、山梨県、静岡県の1都3県を通り、ゴールの富
士スピードウェイまでのコース総距離は男子約244㎞、女子約147
㎞で、男女ともに起伏の激しい難コースです。
●開催スケジュール
　武蔵野の森公園（スタート会場）／７月24日㈯・25日㈰

　個人競技である一方、チーム内の1人の選手を誰よ
りも早くゴールさせるために、選手同士が協力・連携
するチーム戦です。スピードと耐久力だけでなく、
チームとしての戦略も勝敗の鍵を握ります。

　男子は、原則23歳以下、24歳以上の選手は「オーバーエイジ枠」と
して3人まで登録可能という規定があります。しかし今大会は、大会
延期に伴い24歳以下まで登録可能となりました。女子は年齢制限が
なく、金メダルはワールドカップと同等のステータスを持つとされ
ています。
●開催スケジュール
東京スタジアム／７月21日㈬・22日㈷

　男子サッカーは、「ベルリンの奇跡」「マイアミの奇
跡」などのドラマが生まれています。アジア初の金メ
ダル獲得となるか注目です。女子は、スウェーデンや
ドイツ、ノルウェーなどの中欧・北欧諸国と北米、日本
が強豪国です。どの国が優勝するか注目です。

　1人の選手が1日に、フェンシング、水泳、馬術、レーザーラン（射
撃、ラン）という全く異なる５種目に挑戦する複合競技。秀でた体力
と強い精神力を持ち、自らをコントロールすることが求められます。
●開催スケジュール
武蔵野の森総合スポーツプラザ／８月５日㈭
東京スタジアム／８月６日㈮・７日㈯

　選手それぞれに得意・不得意な種目（競技）があり、
順位が常に入れ替わるた
め、勝負の行方は最後ま
で目が離せません。

　7人制ラグビーのフィールドは、15人制と同じ
大きさです。少ない人数でプレーする分、各選手の
スピードやタックルの強さが重要です。試合時間
は14分と短く、全員が一瞬たりとも気を抜けな
い、スピーディな戦いが繰り広げられます。
●開催スケジュール
東京スタジアム／７月26日㈪～31日㈯

　ラグビー王国といえば、ラグビーワールドカップ8
大会中、3回の優勝に輝いているニュージーランド。
しかし、７人制におけるラグビー王国はフィジーで
す。そのプレースタイルは「フィジアン・マジック」と
呼ばれ、世界中のセブンズファンを魅了しています。

オンライントークイベント

①　サッカー　
■日ライブ配信：7月22日㈷午後6時～（予定）
■内オリンピアンによるトークショー、日本代表応援
花火の打ち上げ　
■演石川直宏（FC東京クラブコミュニケーター）、梶山
陽平（FC東京普及部コーチ）、永井謙佑（FC東京選
手）、橘ゆりか（タレント）
②　バドミントン　
■程7月24日㈯
■内オリンピアンによるトークショー、桃田選手応援
企画、バドミントンの見どころ紹介　
■演川前直樹、佐藤翔治（NTT東日本バドミントン部
コーチ）※トークショーのみ出演

　東京2020大会への出場が決定した調布市応援アスリートへ「応援～
エール～」を送るため、応援メッセージを募集しています。皆さんから
のメッセージは、取りまとめて選手に届けます。
　詳細は市■HPをご確認ください。

応援しよう！

多彩なショット！
スピードとコンビネーションを楽しもう！

Badminton

Cycling Road

Football

Modernpentathlon

Rugby

テレビ観戦を楽しむ前後に、
ぜひご覧ください。

アクセスは
こちら

調布市関連競技の魅力、見どころをトークイベントで紹介します。

視聴方法
調布市公式YouTube

「調布市動画ライブラリーChofuCity」
からご覧ください

③　ホストタウン（サウジアラビア）
■程7月25日㈰
■内講演会、大使館・自治体連携企画
④　ラグビー　
■日7月25日㈰、ライブ配信：7月28日㈬正午～（予定）
■内元日本代表選手によるトークショー、これまでの
ラグビーと調布市の関わり紹介　
■演大野　均、真壁伸弥（元日本代表選手）、藤島　大
（スポーツライター）
⑤　パラリンピック　
■程調整中
■内パラリンピアンによるトークショー、応援アス
リート応援企画

バドミントン
サッカー

近代五種

7人制ラグビー（セブンズ）

自転車競技（ロードレース）

急激に実力を伸ばしている日本ラグビー。
ダイナミックな展開に目が離せない！

１点が持つ重み。
ドラマチックな得点シーンに熱狂！

（フェンシング、水泳、馬術、
　レーザーラン）

万能性を競う複合競技。
別名は「キング・オブ・スポーツ」！

自転車版のマラソン。
同じ国の選手のチームワークに注目しよう！

市役所前やグリーンホールなどに
東京2020大会出場内定者の横断幕を設置

　東京2020大会出場が決定した
調布市応援アスリートに「応援～エール～」を送ろう

パラバドミントン　

山崎悠麻選手

山崎選手への

メッセージは

こちらから

有安選手への

メッセージは

こちらから

パラローイング　

有安諒平選手

東京2020パラリンピック競技大会への出場内定
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ゆ　ま

お家で
楽しもう！

7月23日●～8月8日●祝 祝

市公式YouTube

かわまえ しょう じ

J:COM（地デジ11ch）
「テレビ広報ちょうふ」

〈20日号〉
〈27日号〉
放送時間

7月20日～26日　職員インタビュー、「見て、聞いて、知って、行ってみよう」など
7月27日～8月4日　職員インタビュー 、「イベントリポート」
毎日正午～、午後４時～、８時～（各30分）※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります
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