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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）と協
力できる方（協力会員）を結ぶ事業です。
■日９月７日㈫午前10時～11時　
■定申し込み順15人　
■持筆記用具、当日登録する場合は会員登録する方の写
真（縦３cm×横2.5cm）２枚　
■申電話または直接すこやかへ
●エンゼル大学
　声優佐久間レイさんによる心のストレッチ講座
　～疲れて固まった心をほぐしてみませんか？～
　「それいけ！アンパンマン」のバタコさんや「魔女
の宅急便」の黒猫のジジなどの声優として活躍してい
る講師による子育て講座です。
■日９月22日㈬午前10時～11時　
■対市内在住で未就学児の子どもと保護者
■講佐久間レイ（声優）
■定15～20組程度（多数抽選）
■申電話またはＥメールで、件名に「心のストレッチ講
座申込」、本文に参加者全員の氏名、電話番号、子ど
もの年齢・性別、お住まいの町名を明記し、８月23日
㈪午前９時～29日㈰午後５時に
■Ｅyoyaku@jigyodan-chofu.comまたは直接すこやかへ
●サンデーコロパン
■日９月26日㈰午前10時～11時30分（受付10時～10時15
分）　
■対市内在住で令和２年９月１日～令和３年６月26日生
まれの子どもと保護者　
■内親子遊びなど　
■定15組程度（多数抽選）　
■持よだれかけ（表面に大きく名前と誕生日を明記）、
母子健康手帳、バスタオル　
■申８月23日㈪午前９時～29日㈰午後５時に電話または
直接すこやかへ
■他９月10日㈮以降に抽選結果を発送予定

■ ９月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間
　見守りの大切さや相談窓口の周知を図ります。期間
中、リーフレットの配布・配架や特別電話相談などを
実施します。
悪質商法に注意
●「このままだと大変なことになる」など不安をあお
る文句に注意

　→その場で判断しない。少しでもおかしいと思った

ら相談する
●身に覚えのない請求には慌てない
　→相手の電話番号が記載されていても、絶対に連絡
しない。絶対に支払わない
高齢者被害特別相談
■期９月13日㈪～15日㈬　
■時電話相談：午前９時～正午・午後１時～３時30分　
来所相談（予約制）：午前９時～正午・午後１時～３
時※なるべく電話相談の利用を　
■所■申調布市消費生活センター（市役所３階）☎481－
7034　
■問文化生涯学習課☎481－7140

■ 赤十字運動にご協力を
　日本赤十字社は、新型コロナウイルス感染症の治療
と感染拡大防止のための活動や、災害救護活動に取り
組んでいます。こうした活動は、皆さんからの会費や
寄附金によって支えられています。１人ひとりの寄附
などを通じた温かいご支援をお願いします。
■他支援方法などの詳細は日本赤十字社東京都支部■HP参
照
■問福祉総務課☎481－7101　

■ 健康活動ひろば活動室の利用
【10～12月の利用可能日】
■程毎日（10月２日㈯・３日㈰・10日㈰・23日㈯・24日
㈰、11月６日㈯・７日㈰・14日㈰・19日㈮・20日㈯、
12月29日㈬・30日㈭・31日㈮を除く）
■時午前９時～午後９時（１区分２時間、１日当たり１
団体１区分利用可）　
■対大半が市内在住・在勤・在学者で構成され、身体運
動を通して健康増進を図る活動を行う団体　
■他活動できる種目は、健康活動ひろばの室内で運動可
能なものに限る　
【公開抽選実施日】
■日８月28日㈯午前９時30分～※中止は市■HPでお知らせ
■所健康活動ひろば２階活動室こかげ　
■対団体の代表者（１団体１人）　
■持筆記用具　
■申当日直接健康活動ひろばへ　
【随時の利用申し込み】
　抽選会後に空室の利用を希望する団体は、健康推進
課（文化会館たづくり西館保健センター４階）で手続
きしてください。
■締利用希望日の３日前（その日が土・日曜日、祝・休
日に当たる場合は直前の平日）
■問健康推進課☎441－6100

■ ９月の調布市難病相談窓口
■日毎週木曜日午後１時～５時（祝日を除く）　
■申■問希望日の２週間前までに電話で障害福祉課☎481
－7089へ

■ 臨床心理士による高齢者こころの相談室
■日９月14日㈫午後　
■所文化会館たづくり３階305会議室　
■対市内在住で認知症の家族を介護している方　
■講北村世

せ

都
つ

（臨床心理士）　
■定申し込み順２人　
■費無料　
■申■問電話で高齢者支援室☎481－7150へ

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業
A内科医師による健康相談
■日９月16日㈭午後１時30分～３時　
B弁護士による法律相談
■日９月17日㈮午前10時30分～正午　

C精神科医師による健康相談
■日９月28日㈫午後２時～３時30分　
A～C共に
■定申し込み順２人（１人40分）　
■費無料　
■所■申■問前日までに電話で（公財）調布ゆうあい福祉公
社☎481－7711へ

■ 障害年金・個別相談会
■程９月17日㈮　
■時午前９時30分～、10時30分～、11時30分～　
■所総合福祉センター４階　
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族、支援者（障
害年金受給の有無は不問）　
■内社会保険労務士による、障害年金の受給資格や申請
方法などの個別相談（１人50分程度）
■定各回申し込み順３人　
■費無料
■申■問８月23日㈪～９月10日㈮にFAXまたは電話でドル
チェ☎490－6675・ 444－6606へ （社会福祉協議会）

■ 認知症サポーター養成講座
■日９月18日㈯午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■対市内在住・在勤・在学の方　
■定申し込み順30人　
■費無料　
■持筆記用具　
■他受講者には認知症サポーターの証「認知症サポータ
ーカード」を進呈　
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711
へ

■ 認知症サポーターフォローアップ講座「地域見守り訓練
～認知症の方への声のかけ方、配慮の仕方～」
■日９月28日㈫午後１時～３時　
■所市民プラザあくろす３階ホール
■対市内在住・在勤・在学の認知症サポーター養成講座
修了者
■内屋外へ出て、認知症の方への声のかけ方、配慮の仕
方などを学ぶ※雨天時、室内用プログラムを実施　
■定申し込み順20人
■費無料
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711
へ

　　安全・安心なまちづくり

■ 防犯設備の設置に対する補助制度
　商店街・町会・自治会などが行う防犯設備の整備費
用（防犯カメラの設置など）の一部を補助します。
対象条件／事業開始までに地域住民の合意形成がなさ
れている。設置後５年以上防犯活動に関する地域活動
を継続するなど※私有地は対象外　
対象経費／機材購入、取り付けに係る経費など　
相談期間／10月８日㈮まで　
■持対象経費にかかる見積書　
■他防犯カメラの保守点検費・電気料金などの維持管理
経費に対する補助制度あり（本補助制度の活用により
設置された防犯カメラが対象）
■申■問総合防災安全課☎481－7547

巴山建設㈱・巴山興業㈱から
子ども・教育関係分野へ寄附

　７月27日、巴山建設㈱・巴山興業㈱から「子ど
も・教育関係分野へ活用してほしい」と200万円
の寄附をいただきました。いただいた寄附は、児
童館と学校教育に関する事業に活用します。

■子ども家庭支援センターすこやか〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

左：巴山建設㈱・巴山
興業㈱　巴山社長
右：長友市長




