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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

　　健　　康

■ 乳がん検診

■対❶～❹昭和57年３月31日以前に生まれた女性❺受診
日に50歳以上の女性
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）　
受診できない方／①令和２年４月以降の市の乳がん検
診受診者②乳腺科治療中または経過観察中③生理直
前、生理中④妊娠中（可能性あり含む）⑤授乳中⑥心
臓ペースメーカー、豊胸手術など乳房内に人工物があ
る方　

■申❶～❹電話またはFAX（❶❷のみ）で住所、氏名、
生年月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合
のみ第３希望まで）を各医療機関へ❺９月７日㈫午前
９時から電話で健康推進課へ
■問健康推進課☎441－6100

■ ９月は食生活改善普及運動月間
　生活習慣病とその進行を防ぐためには生活習慣の改
善、特に食生活の改善が重要です。生活習慣を改善し
て病気になりにくい体をつくるために、１日３食規則
正しく食べる、主食・主菜・副菜をそろえる、１食当
たり野菜を120ｇとる、食塩は１日6.5～7.5ｇに抑える

（現在の食事から２ｇ減塩）などを心掛けましょう。
　月間中は、のぼり旗を市内各所に設置します。
■問健康推進課☎441－6100

　　スポーツ

●（公社）調布市体育協会表彰
　令和３年度の表彰者を決定しました。
◎スポーツ功労表彰
■対調布市のスポーツの普及振興に功績が顕著な方
小原喜代次（調布市陸上競技協会）
林　　洋子（調布市剣道連盟）
吉賀　　久（調布市サッカー協会）
佐々木　淳（調布市テニス連盟）　ほか１人
●第61回調布市民体育祭開会式
　今年度は動画配信で開催します。
■他詳細は体育協会■HP参照
■問体育協会
●第61回調布市民体育祭　ゴルフ競技参加者募集
■程10月22日㈮※雨天決行　
■所メイプルポイントゴルフクラブ（山梨県上野原市）
■対市内在住・在勤の方　
■定申し込み順180人　
■費２万1500円（プレー・カート・キャディ代など含む）
■申■問９月６日㈪～15日㈬に申請書（平日午前９時～午

後３時に電話または直接体育協会で配布）を体育協会
へ
●緑ケ丘初心者テニススクール（全６回）
■程10月２日～11月６日の毎週土曜日（予備日：11月13
日・20日・27日）
■時午前10時～正午
■所市民緑ケ丘テニスコート
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■定24人（多数抽選、初回利用者優先）
■費5000円（事前振込）
■申往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を
明記し、９月15日㈬（必着）までに〒182－0023調布
染地郵便局留　調布市テニス連盟・近藤眞由美へ
■問体育協会
●ミニバスケットボールスクール（全５回）
■程10月９日～11月６日の毎週土曜日
■時午後３時30分～５時
■所総合体育館
■対市内在住・在学の小学生
■定30人（多数抽選）
■費1500円（初回持参）
■持運動のできる服装、室内用シューズ
■申■問９月15日㈬までに体育協会■HPから申し込み
抽選結果発表／９月28日㈫
●パーソナルトレーニング（10月）
■程10月13日㈬・27日㈬
■時１クラス：午前10時30分～11時15分
　２クラス：午前11時30分～午後０時15分
　３クラス：午後０時30分～１時15分
■所総合体育館
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■定各クラス１人（多数抽選）　
■費400円
■持運動のできる服装、室内用シューズ、ハンドタオル
■申■問体育協会■HPから申し込み、または往復はがきにス
クール名（希望日時※第３希望まで）、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日（西暦）、年齢、電話番号を明記し、
９月15日㈬（必着）までに体育協会へ
抽選結果発表日／９月28日㈫

コロナ禍でもがん検診を受診しましょう ■問健康推進課☎441－6100

　日本で年間約37万人以上の方ががんで亡くなっており、２人に１人は生涯の
うち一度はがんにかかると言われています。
　市では、胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がんなどのがん検診を
実施しています。がんを早期発見するため、コロナ禍でも定期的に検診を受診
しましょう。
·早期発見すれば90％以上が治ります※
　がんは進行するほど生存率が低下します。自覚症状が出る頃にはすでに進行
していることが多いため、健康なうちに定期的に受診することが大切です。
　なお、がん検診だけでは確定診断はできません。要精密検査となった方は必
ず精密検査を受けましょう。精密検査は保険診療で受けられます。
※「治る」とは、診断時から５年生存すること（出典：国立がん研究センター）
·今年度35・40・45・50・55・60歳以上になる方に各種がん検診の受診券を発

送しています（発送時期・対象の検診などの詳細は市■HP参照）
·受診券を個別に発送していない方を対象に、がん検診の申し込み

を受け付けています（詳細は市報８月20日号または市■HP（右の
QRコードからアクセス可）参照）

種　類 検　査　内　容　　※■対は申し込み制検診の対象者

胃がん

【①胃部X線（バリウム）検査】バリウムを飲んで胃の形や粘膜な
どの状態・変化をＸ線写真で確認する検査です。
■対30～59歳（年１回）

【②内視鏡検査】鼻や口から胃カメラを挿入し、胃の中を直接観
察します。
■対50・52・54・56・58歳（２年に１回）※①②のいずれかの方法
で検査

大腸がん
【便潜血検査（２日法）】２日間自宅で便を採取し、便に含まれる
血液の有無を調べます。
■対30～59歳（年１回）

肺がん
※今年度の
申込は終了

【胸部Ｘ線検査】Ｘ線で撮影したフィルムを確認し、肺がんの影
が写っていないか調べます。
■対40歳以上（年１回）

【喀痰細胞診】３日間、起床時にたんを採り、がん細胞が混じっ
ていないか顕微鏡で観察します。
■対胸部Ｘ線検査受診者のうち50歳以上の方で、喫煙指数（１日の
喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方（年１回）

乳がん

【マンモグラフィー】左右の乳房を片方ずつ挟み、圧迫して撮影
します。触診だけでは発見できない小さなしこりを発見すること
ができます。
■対前年度未受診で40歳以上の女性（２年に１回）

【触診】乳房を触り、しこりや分泌物などがないかを調べます。

子宮頸がん
【子宮頸部細胞診検査】専用のブラシを用いて子宮頸部の細胞を
こすって採取し、顕微鏡で調べます。
■対前年度未受診で20歳以上の女性（２年に１回）

■ 体育協会　☎481－6221　専用■HPあり
　〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

新型コロナウイルスが落ち着いたら受診すればいいよね？

新型コロナウイルス感染症の流行が落ち着
いてからでは発見が遅れてしまうかもしれ
ません。医療機関は万全の感染症対策を行
っているため、安心して受診できます。

実施場所 検診日 申し込み方法

❶調布東山病院
【定員各月200人】

（調布駅から徒歩１分）

❸つつじヶ丘
　神代クリニック
【定員各月150人】

（つつじヶ丘駅）から徒歩５分

❷調布病院
【定員各月100人】

（調布駅、京王多）摩川駅からバス

❹飯野病院
【定員各月100人】

（調布駅から徒歩１分）

月・火・木・
金・土曜日の

午後

月～水曜日の
午前

月～金曜日の
午後

金曜日の午後
・土曜日

☎481－5515　 481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

☎443－2246

（月～水曜日　　　　　　）　　　　午前９時～11時・
　　　　午後３時～５時
　土曜日　午前９時～11時

☎484－2626　 481－0323

（月～金曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分
　土曜日
　午前９時～午後０時30分

☎483－8811

（月～水・金・土曜日）　午前９時～午後５時

【市内検診機関】※12日までの申し込みは翌月、13日
以降の申し込みは翌々月の受診。検診日は祝日を除く

実施場所 検診日 定　員

❺（公財）
　東京都予防医学協会

（都営地下鉄・JR・東京メト）ロ市ヶ谷駅から徒歩５分

【市外検診機関】

11月１日㈪～30日
㈫（土・日曜日、祝
日を除く）の午前・
午後、６日㈯・20日

㈯の午前

各日
申し込み順
午前２人
午後２人

答えは××
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