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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください　■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441−1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

共　催　事　業
●初めての方のための読書会
　１冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。各
回ごとの参加も可能です。
■程・■内①10月16日㈯・「高瀬舟」（森鴎外著）
　　　②11月20日㈯・「五重塔」（幸田露伴著）
　　　③12月18日㈯・「たけくらべ」（樋口一葉著）
　　　④令和４年１月15日㈯・「故郷」（魯迅著）
　　　⑤３月19日㈯・「グッドバイ」（太宰治著）
■時午前10時～正午　
■所文化会館たづくり内会議室
■講鳥海尚

たか

子
こ

（読書推進員）
■定各回申し込み順10人（初参加の方優先）
■費無料　
■申９月６日㈪午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室・アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階）☎441−6328（午前９時～午後４時）へ

●企画展「神
かみ

吉
よし

猛
たけし

写真展～仙川ぐらし～」
　日々の散歩で撮りためた、
日常の仙川を紹介します。
■期９月15日㈬～10月10日㈰
■時午前９時～午後８時
出展／神吉　猛（日本写真
家協会会員）

●シルバー講座「ビブリオバトル～知的書評合戦のス
スメ～」（全３回）
　おすすめの本を紹介し合うビブリオバトルの楽しさ
を、実践しながら学びます。
■程①９月21日㈫②10月５日㈫③12日㈫
■時午前10時～正午
■対おおむね60歳以上の市民

■講岡野　海
うみ

（ビブリオバトル普及委員）
■定申し込み順16人
■持筆記用具、おすすめの本数冊
■申９月７日㈫午前10時から受け付け  
■他10月30日㈯に桐朋女子中学校学生とミニビブリオバ
トルを実施
●家庭教育講座「小学校入学までに大切にしたい６つ
のこと～粘り強さを育むこれからの家庭教育～」（全
２回）
　就学前の家庭での不安や疑問を解消し、子どもとの
より良い関わり方を一緒に考えてみませんか。
■程①10月２日㈯②16日㈯　
■時午後２時～４時
■対未就学児の保護者など
■講吉永安

あ

里
さと

（國學院大學准教授）
■定申し込み順20人（市民優先）
■保１歳６カ月～就学前（■定申し込み順２人　保育オリ
エンテーション：９月25日㈯午前10時～11時※親子で
要出席）
■持筆記用具
■申９月11日㈯午前９時から受け付け

●シニア健康講座「アスレティックトレーナーに学ぶ
シニアに必要な自宅トレーニングのコツ」（全３回）
　正しいトレーニング方法を学び、身体改善のための
エクササイズを行います。
■程・■内①９月28日㈫・骨盤と股関節の動きを確認しよ
う②10月５日㈫・良い姿勢は背中の改善から③12日㈫
・転ばないための腹筋とは
■時午前10時～10時50分、11時～11時50分※各回同内容
■対おおむね65歳以上
■講加

か

古
こ

　円
まどか

（アスレティックトレーナー）
■定各申し込み順９人
■持ヨガマット（バスタオル可）、室内用シューズ、動
きやすい服装
■申９月７日㈫午前９時から受け付け

●北の杜ギャラリー展示
「児童館・学童・ユーフ
ォー合同展覧会」
■期９月３日㈮～12日㈰
■時午前９時～午後８時

●親子ふれあい教室「１歳から親子でトライ　ストレ
ッチとリズム運動」（全４回）
■程①９月30日㈭②10月７日㈭③21日㈭④11月11日㈭
■時午前10時30分～11時30分
■対１～３歳児と保護者
■講三河谷弥生（ヨガ、ダンスインストラクター）
■定申し込み順８組
■持飲み物、バスタオル
■申９月７日㈫午前10時から受け付け

■学習会「関東大震災～調布の被害と朝鮮人への暴行」
■日９月12日㈰午後１時30分～４時■所市民プラザあくろす３
階■費300円（資料代、機材費、施設等使用料）■問石川☎487
−7710※講師：古橋研一、定員：当日先着50人
■第11回　翔永水墨画展示会■日９月13日㈪～16日㈭午前10
時～午後５時（初日正午から、最終日４時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問杉本☎483−3850

■調布狛江合唱団創立55周年記念演奏会「つなぐ」■日９月
17日㈮午後６時30分～（５時30分開場）■所文化会館たづく
り２階■費一般1000円　小・中学生、障害者500円（機材費、
施設等使用料）■問鈴木☎090−3507−9008※前売り券のみ

（要事前連絡）
■第１回親子でおもちゃをつくってあそぼう■日10月23日㈯
午前10時～11時■所文化会館たづくり７階■費無料■問宮本☎
080−2054−8849※対象：２歳未満の子どもと保護者の１
組２人。定員：７組

■調布市青少年吹奏楽団　第60回・第61回定期演奏会■日９
月22日㈬午後６時45分～（６時15分開場）■所グリーンホー
ル大ホール■費無料■問吉野☎080−4711−6919
■親子自然かんさつ会～広い草はら・丘でバッタやトンボ
と遊ぼう～■日10月３日㈰午前９時30分～午後０時30分■所武
蔵野公園■費大人300円、子ども100円（資料代・保険料）
■問佃

つくだ

☎090−6650−2121※Ｅメール（kztsukuda@hi-ho.ne.
jp）または電話で申し込み

催　　し

市公式ホームページの広告主募集
　市公式ホームページトップページに広告を表
示しませんか。
掲載単位／１カ月（１日～末日）
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピクセル×横150
ピクセル　広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配布、ま
たは市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、〒
182−8511市役所４階広報課☎481−7302へ郵送
または持参（土・日曜日、祝日を除く）

会
員

募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
さくら会（中高年女性体操教室） 月3～4回水曜日午前10時～正午 市民プラザあくろす ナシ 月2500円 門

かど

澤
さわ

☎442-0432 いつまでも健康で楽しい生活

まだ飛べないよ

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787


