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●国民健康保険税の納付に関する窓口の変更　国民健康保険税の納付に関する窓口が、10月に保険年金課から納税課へ変わります。
　窓口が変更となる業務／口座振替、還付、納付相談など
　取り扱い窓口・■問／10月１日㈮まで：保険年金課（市役所２階）☎481－7055・6、10月４日㈪から：納税課（市役所３階）☎481－7214～20

「暮らしの情報」は10面に続きます

　　税金・保険・年金

■ 市税の納付は口座振替を～申し込みは郵送でも可能～
【口座振替対象税目／納期限・申込期限】
○ 国民健康保険税／
　第５期（11月30日㈫振替）・10月20日㈬（必着）
○ 固定資産税・都市計画税／
　第３期（12月27日㈪振替）・11月10日㈬（必着）
○ 個人市・都民税（普通徴収）／第４期
　（令和４年１月31日㈪振替）・12月10日㈮（必着）
■申依頼書（市内の取扱金融機関に備え付け。郵送希望
は要連絡）で申し込み※キャッシュカード（来庁者本
人名義）と本人確認書類を市役所に持参し、その場で
手続き可。詳細は市■HPまたは問い合わせ　
■他個人市・都民税の年金特別徴収（公的年金からの天
引き分）は、口座振替不可
■問国民健康保険税／10月１日㈮まで：保険年金課（市
役所２階）☎481－7055・6、10月４日㈪から：納税課

（市役所３階）☎481－7214～20、個人市・都民税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税／納税課☎481－
7214～20

■ 市民課・保険年金課・納税課の休日窓口
■程９月26日㈰、10月９日㈯・24日㈰　
■時午前９時～午後１時　
■他保険年金課は国民健康保険のみ取り扱い
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階101会議室）
　　☎481－7041～5
　　保険年金課（市役所２階）☎481－7052
　　納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ 障害年金制度をご存知ですか
　障害年金は、障害の程度や保険料納付などの要件を
満たすことで請求できる制度です。
　病気やけがで初めて医師の診察を受けた日（初診日）
における年金の加入状況によって、障害厚生年金や障
害基礎年金（初診日が20歳前の場合も請求可）などが
あります。
■他障害年金請求に関する相談は要事前予約
■申■問日本年金機構府中年金事務所お客様相談室☎042
－361－1011、自動音声案内「１」→「２」（保険年金課）

　　住まい・街づくり・環境

■ ９月20日㈷～26日㈰は動物愛護週間
　動物の愛護と適正な飼育について、理解と関心を深
めませんか。
◎ペットを飼育するポイント
　·飼い主は責任を持って終生飼育
　·日頃からペットの健康管理を
　·災害に備えたペットのしつけと防災用品（エサな

ど）の準備をする
　·飼い犬には鑑札を付け、猫やそのほかの動物には

名札を付ける
◎犬を飼っている方へ
　·犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
　　（法律により飼い主の義務とされています）
　·犬の散歩はリードでつなぎ、排せつは散歩前にす

ませる
　·ふん尿は飼い主が責任を持って処分する
◎猫を飼っている方へ
　飼い猫に避妊・去勢手術を。猫は室内で飼いましょ

う。室内飼育のメリットは以下の通りです。
　·交通事故や感染症にかかる危険が減る
　·ふん尿などによるご近所トラブルの防止
　·虐待や遺棄などの被害にあわない
■問環境政策課☎481－7087

■ 調布都市計画生産緑地地区変更案の縦覧
告示日／９月21日㈫　
縦覧期間／９月21日㈫～10月５日㈫（土・日曜日、祝
日を除く）　
■所都市計画課（市役所７階）　
意見書提出方法・■問／住所、氏名、電話番号、都市計
画案の名称、意見を明記し、10月５日㈫（必着）まで
に〒182－8511市役所都市計画課☎481－7453へ郵送ま
たは持参　

■ 調布市公共下水道第42号幹線新設工事に関する事業説明会
　仙川地区で実施する工
事の事業説明会です。
■日９月30日㈭午後６時30
分～
■所市立第八中学校　
■定当日先着100人
■他説明会の内容を市■HPで
動画配信予定
■問下水道課☎481－7228・7231

　ごみ　リサイクル

■ ごみ減量キャンペーン生分解性水切りネットの無料配布
　二酸化炭素と水に分解される、生分
解性で環境にやさしいプラスチック素
材を使用しています。生ごみの８割は
水分のため、水切りネットで水分を絞
ると、ごみを減らすことができます。
■期10月１日㈮～31日㈰
※施設開館日に配布。無くなり次第終了　
■所ごみ対策課（市役所２階）、神代出張所、各地域福
祉センター・公民館、市民プラザあくろす３階
■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ 粗大ごみ受付システム更新に伴う申し込み受け付けの休止
　粗大ごみ受付システムが10月から新しくなります。
システムの切り替えに伴い、インターネット受付を休
止し、電話受付を一部制限します。
インターネット受付の休止／９月30日㈭午後５時15分
～10月４日㈪午前８時30分
電話受付の一部制限／10月１日㈮は新規申し込みのみ
受け付け。変更・追加・取消は10月４日㈪から
■他変更後のシステムは10月４日㈪午前８時30分以降、
上のQRコードからアクセス可。粗大ごみ受付センタ
ーの電話番号（03－5296－7600）に変更なし
■問ごみ対策課☎042－306－8200

■ ごみは適正な分別を
　収集した容器包装プラスチックの中に、金属片など
のごみが混入していたことで、処理施設の機械が故障
する事故が発生しました。
　ごみの分別が適切に行われないことで、処理施設な
どの稼働停止が生じ、家庭から排出されたごみの収集
を停止する事態へとつながります。金属片などの異物
の混入は、資源化の妨げや分別作業中の作業員に危険
が生じるほか、モバイルバッテリーなどの電子機器が
混入することで火災につながる危険もあります。適正
なごみ分別排出にご協力をお願いします。
■問ごみ対策課☎042－306－8200

　　健　　康

■ ７～12月生まれの方は健（検）診の受診期間の確認を
　今年度から受診期間が４カ月間に変わりました。75
歳以上の方は通知発送時期・受診期間が早まっていま
す。７～９月生まれの方の受診期間は10月末までです。
受診忘れがないよう、早めに医療機関にご予約くださ
い。７～12月生まれの対象者で、転入などで受診券が
届いていない場合はお問い合わせください。

※①の通知は③の個別通知と同封
※②と③の両方に該当する方は個別通知を別々に発送
※②令和３年４月２日以降に調布市国民健康保険に加
入した方は、受診期限までに申し込みが必要　
■他新型コロナウイルス感染症の影響で予約した医療機
関で受診できない場合は、期間内に他医療機関での受
診を

■ 食事なんでも相談室（栄養相談）
■日10月６日㈬午後・28日㈭午前　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■定申し込み順６人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ　
■申■問電話で健康推進課☎441－6082へ

【受診期間（共通）】　※延長不可
生まれ月 受診期間 個別通知発送時期
４・５・６月 ５～８月 発送済
７・８・９月 ７～10月 発送済
10・11・12月 ９～12月 発送済
１・２・３月 11月～翌年２月 10月末

【通知する健（検）診】
対象者（令和４
年３月末時点年齢）

個別通知を発送する
健（検）診 問い合わせ

①
後期高齢者医
療制度に加入
している方・
75歳の方

後期高齢者健診
保険年金課
後期高齢者
医療係
☎481－7148

②
調布市国民健
康保険に加入
している40～
74歳の方

調布市国民健康保
険特定健診

保険年金課
給付係
☎481－7566

③
35・40・45・
50・55・60歳
以上の方

対象の方に合わせ
た健（検）診（各
種がん検診・健康
増進健診など）

健康推進課
☎441－6100

仙川
駅

京王
線

至調
布

スーパー仙川

甲州
街道

市立第八
中学校
市立第八
中学校

工事
区間
工事
区間

マヨ
テラス

N

ロゴ・アートデザインを
活用しませんか

　地域や団体のイベントグッズやポスター・チラ
シなどにロゴやアートデザインを入れて、共生社
会の実現に向けて一緒に取り組んでみませんか。
■費無料　■他画像は市■HP
からダウンロード可。
完成品の写真は市■HPな
どに掲載
■申■問パラハートちょう
ふロゴ及びアートデザ
インの使用に関するガ
イドラインを確認の
上、申請書（市■HPから印刷可）を直接、または郵送、
FAX、Ｅメールで〒182－8511市役所８階文化生
涯学習課☎481－7139・ 481－6881・
■Ｅbunsin@w2.city.chofu.tokyo.jpへ
※申請後、ロゴ・アートデザインを使用した完成
品またはその写真を提出


