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調布のお店を応援しよう

「映画のまち調布」応援キャラクター ガチョラ©角川大映スタジオ
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　自然に囲まれた店内は落ち着いた雰囲気
です。外席はペットを連れて食事できるため、
多くの方が利用しています。国産のそば粉を
使った手打ちそばは歯ごたえがあり、ごま汁
で食べると絶品です。揚げたての天ぷらと冷
たいそばのセット「天ざる」も人気です。感染
症対策をしてお待ちしております。

店員　内田さん
■所深大寺元町5－9－10
■問☎482－5407

店主　内野さん
■所深大寺元町5－11－2
■問☎482－6773

　農家から殻がついたまま仕入れた「玄そば」を
自家製粉して作る手打ちそばは十・九・八割の３
種を揃えています。それぞれの違いを感じられる
よう、挽き方にもこだわっています。温泉卵を絡め
る「玉子だれそば」や自家製の甘味「そば団子」が
人気です。店のシンボルである水車を見ながら、
ゆったりした時間をお過ごしください。

大師茶屋一休庵 玉子だれで絶品そばを
ご堪能ください

　調布の観光名所である深大寺周辺はコロナ禍で観光客が減り、厳しい状
況が続いていますが、各店舗さまざまな対策をしながら営業しています。
　今回も、調布の名物「深大寺そば」のお店を２店舗紹介します。ぜひ深大寺
へ秋を感じに訪れてみませんか。
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第２回
深大寺
そば店編

■問産業振興課☎481－7185

濃厚なごま汁で食べる
そばが人気です

取り扱い店の方は11月30日㈫までに換金を
　使用済み商品券（第１弾）の換金期限は、１１月３０日㈫です。期限を
過ぎると換金できませんので、必ず期限内に換金してください。

当選した方へ購入引換券を発送
　発行冊数を超える申し込みがあったため、商品券（第２弾）の購入
は抽選となります。当選した方のみ、１１月１５日㈪～２２日㈪に購入引
換券（はがき）を順次発送します。
商品券販売期間／11月17日㈬～12月14日㈫
利用期間／11月17日㈬～令和4年2月28日㈪

第1弾

第2弾

★

調布市プレミアム付商品券
令和３年度

第４０回
深大寺そばまつり

■問調布市プレミアム付商品券コールセンター
☎042－521－5612（平日午前９時～午後５時）　（産業振興課）

　市内対象店舗で、キャッシュレス決済サービス「PayPay」で支払うと、後日決済
金額の最大20％のポイントが戻ってくるキャンペーンを実施中です。
※キャンペーン内容は変更になる場合あり

ポイント付与率／決済金額の最大２０％
ポイント付与上限／1決済で3000円相当、1カ月で合計2万円相当まで
支払方法／PayPay残高、あと払い(一括のみ)※クレジットカードの登録による支
払いは対象外(ただし、ヤフーカードのみ対象)
対象店舗／市内中小規模のPayPay加盟店(大手事業者など一部店舗対象外)
■他詳細は市■HP参照
■問産業振興課☎481－7185

実施中

●第７回深大寺そば巡り
　スタンプ台紙の「そば巡り絵馬」を購入して、深大寺そば組合加盟店
を食べ歩きで巡りましょう。１０店達成で「特製そば猪口」（先着7０人）
を、さらに全店制覇で「特製とっくり」（先着3０人）をプレゼントします。
●絵馬の販売(限定３００枚）
　深大寺そば組合加盟店で使える１００円の割引券５枚付きです。
■期１１月２０日㈯～　■時午前１０時～午後４時（初日は午前9時～販売）　
■所むさし野深大寺窯　■費３００円
●そば守観音供養祭そば献供式
■日１１月２７日㈯午前１１時～（予定）　■所深大寺境内
■問深大寺そば組合・児玉☎０８０－３７３２－７１５６

■期１１月２０日（土）～２８日（日）

けん く

■期１２月２８日㈫まで

最大20％戻ってくるキャンペーン

戻ってきたポイントも
使えるよ

　新そばの季節、深大寺が結ぶご縁への感謝として、「そば守観音供養祭そば
献供式」や「深大寺そば巡り」を行います。

ペイ  ペイ

第1弾・第2弾



※詳細は市■HP（右のQRコードからアクセ
ス可）参照
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新型コロナウイルス感染症に関する情報
　感染症対策のため、事前の体調確認、
手洗い、手指消毒、マスク着用などを徹
底した上での参加をお願いします。また、
状況により各事業は中止・延期の場合が
あります。市■HP（上のQRコードからアクセス可）や
主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。

■内①第三種電気主任技術者科目合格対策（理論）②第
一級陸上特殊無線技士受験対策③クラウドアプリケー
ションを活用した経営・業務管理④中小企業のための
戦略的Webマーケティング講座⑤Python（初級）⑥
Python（中級）
■定①②12人③～⑥７人（多数抽選）
■費①3200円②1600円③～⑥6500円
■所■申■問直接または往復はがきで11月10日㈬（必着）ま
でに、〒183－0026府中市南町４－37－２多摩職業能
力開発センター府中校人材育成プラザ☎042－367－
8204へ、または■HP「TOKYOはたらくネット」の申し
込みフォームから申し込み※直接の場合は返信用はが
き持参 （産業振興課）

A事業者向け労務相談会
■程①11月11日㈭②27日㈯
■時午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
相談員／田村陽太（社会保険労務士）　
■定申し込み順６人
B「売上拡大のための商材発掘・管理」相談会
■日11月13日㈯午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）
相談員／太田定次（調布市経営アドバイザー）
■定申し込み順６人
C女性起業相談会
■程①11月18日㈭②26日㈮　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談員／①老川多加子②山田記代美（中小企業診断士）
■定申し込み順５人
A～C共に
相談時間／１人50分
D事業承継個別相談会
■程11月25日㈭　■時午後１時～、２時30分～　
■対中小・小規模企業の経営者・後継者　
相談員／東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センタ
ー専門担当者　
■定申し込み順２人　
■持直近２期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　

■締11月19日㈮
A～D共に
■費無料　
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 工事に伴うミニバス東路線（緑ケ丘循環）の運行経路の一部変更
　運行経路周辺工事によ
り、バスの運行経路の一
部で通行止めになります。
仙川駅から緑ケ丘地区を
循環するミニバス東路線
は、工事が完了するまで、
「公園前団地北口」バス
停から「緑ケ丘第三仲よ
し広場」バス停までの経
路を変更（迂回）します。
■期11月17日㈬～12月20日
㈪（予定）※工事の進捗
により変更の場合あり　
■他運行経路の一部変更によるバス停の通過やダイヤ改
正の予定なし
■問バスの運行に関すること：小田急バスお客さまセン
ター☎03－5313－8330（平日の午前10時～午後４時）、
工事に関すること：関建設工業㈱☎080－4109－9379
（平日の午前９時～午後５時（正午～午後１時を除く））
 （交通対策課）

■ ご寄附ありがとうございました
▷財政調整基金として
　明治安田生命保険相互会社 43万8500円
▷新型コロナウイルス感染症対策基金として
　匿名 10万円
　土屋依子様 5000円
▷新型コロナウイルス感染症対策寄附金受領総額
　（10月20日現在） １億1335万5272円
 （管財課）

　　採用情報

■（一財）調布市市民サービス公社嘱託職員募集
職種／駐輪場パトロール業務
業務内容／駐輪場の巡回、清掃、自転車整理、精算機
操作、児童の通学見守りなど
勤務形態／週４日シフト制（午前７時15分～午後１時
15分、午後１時～７時。曜日や時間の固定不可）
勤務地／国領町４－51－７ピエールシークル２階
資格など／普通自動車免許を持ち、運転に慣れている
方※AT限定可
時給／1041円（交通費なし）
採用日／11月26日㈮※採用日から２カ月間試用期間
■他車・バイク通勤不可
■申■問履歴書（写真貼付）を11月13日㈯（消印有効）ま
でに〒182－0022国領町４－51－７ピエールシークル
２階（一財）調布市市民サービス公社☎486－2112へ
郵送 （企画経営課）

　　仕事・創業

■ キャリアアップ講習11月募集科目
■対都内在住で、都内中小企業で働いている方（派遣、
契約社員、パートなどを含む）

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

令和４年調布市成人式令和４年調布市成人式
■程令和４年１月10日㈷　
■時①正午～午後０時40分（午前11時30分開場）
　②午後３時～３時40分（２時30分開場）　
■所グリーンホール大ホール
■対市内在住で平成13年４月２日
～平成14年４月１日生まれの方
で①市立調布・神代・第七・第
八中学校②市立第三・第四・第
五・第六中学校※原則卒業した
中学校または住所の学区域ごと
に指定された回に出席。介助が
必要な方以外の保護者は入場不可
■内式典（入替制。各回同内容）
■持案内状はがき（該当の方には11月上旬に送付）　
■申市外参加者は要事前受付　
■他成人式開式前に市役所前庭で「新成人を祝う会」
（①午前10時30分～11時30分、②午後１時30分～
２時30分）を開催予定（参加自由）。直前に中止
する場合あり。最新情報・詳細は市■HP参照　

令和５年１月以降の令和５年１月以降の
調布市成人式の対象年齢調布市成人式の対象年齢

　民法の一部改正に伴い、令和４年４月１日から
成年年齢が満20歳から満18歳に引き下げられます
が、従前の通り、20歳を対象に「（仮称）調布市
二十歳のつどい」として成人式を実施します。
■問社会教育課☎481－7488

　マイナポイントの取得期間が12月末まで延長
されました。令和３年４月末までにマイナンバ
ーカードを申請した方は、上限5000円分のマイ
ナポイントを受け取ることができます。

マイナポイントの申し込み手順・使い方／
①マイナンバーカードを受け取る
② スマートフォンまたはパソコン、マイナポイ
ント手続きスポットで数字４桁のパスワード
（利用者証明用電子証明書）などを入力し、
マイナポイントを予約し、決済サービスを申
し込む

③ 選択したキャッシュレス決済サービスで12月
末までにチャージまたは買い物をして、支払
い額25％のマイナポイントを受け取る

●市役所でのマイナポイント予約申し込み支援
　パソコンやスマートフォンをお持ちでない場合、専用
端末によるマイナポイント予約・申し込みのサポートを
行っています。
■時平日：午前８時30分～午後４時30分、
　毎月第２土曜日、第４日曜日：午前９時～午後１時　
■所マイナンバーカード第２窓口（市役所１階101会議室）　
■持マイナンバーカード、マイナンバーカード取得時に設
定した「利用者証明用電子証明書（暗証番号数字４桁）」、
マイナポイントを申し込む決済サービスのカードやアプ
リなど　
■他詳細は市■HP（右のQRコードからアクセス
可）参照
■問市民課☎481－7041～3、調布市マイナンバーコールセ
ンター☎0570－00－7211（つながらない場合☎03－5427
－3272）

マイナポイントの申し込みが12月末まで延長マイナポイントの申し込みが12月末まで延長

◎（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
　災害時に調布市文化・コミュニティ振興財団が管
理する施設（たづくり、グリーンホール、せんがわ
劇場）の利用、職員の派遣などへの協力に関する協
定を締結しました。
締結日／９月27日

◎（一財）調布市市民サービス公社
　災害時に（一財）調布市市民サービス公社が管理
する施設（地域福祉センター、調布市民西調布体育
館、国領駅南口市営駐車場）の利用、職員の派遣な
どへの協力に関する協定を締結しました。
締結日／６月23日

■問総合防災安全課
　☎481－7346災害時における調布市の対応への協力に関する基本協定を締結

緑ケ丘小学校

緑ケ丘保育園

緑ケ丘
第三仲よし
広場

公園前
団地北口

工事
区間

工事期間中の
ミニバス運行経路
工事期間中の
ミニバス運行経路

N

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり
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●悩みや心配事など緊急性のないときは警察相談ダイヤル＃9110へ
　不要・不急な110番通報は、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因となりますので、緊急性のない時は警察相談ダイヤル（＃9110）をご利用ください。
 （総合防災安全課）

　　催　　し

■ 調布青年経済人会議2021「UNITED WE JUMP～動画でチャリティー～」
　コロナ禍で頑張る人たちを応援するため、「ジャン
プとエール」をテーマに動画を募集します。動画は
YouTubeで公開し、動画を見て賛同した方にチケット
を購入いただき、売上を調布市新型コロナウイルス感
染症対策基金に全額寄附します。動画を送るかチケッ
トを購入してチャリティーに参加しませんか。
■期11月９日㈫まで　■対市内在住・在勤・在学。そのほ
か調布市に縁のある方　■費無料。希望者のみチャリテ
ィーチケット（200円・500円・1000円・2000円）をオ
ンラインイベント運営サイトPeatix■HPから購入
■申調布経済人会議公式LINE（上のQRコードからアク
セス可）を友だち追加後、動画送信
■他詳細はLINEの自動メッセージ参照
■問調布青年経済人会議2021実行委員長・大庭　
■Ｅunitedwejump2021@gmail.com （スポーツ振興課）

■ 生涯学習サークル体験事業
Ⓐ琵琶楽　茜会（各全２回）
■程①11月14日㈰②21日㈰　■時昼の部／午後２時～３時
30分　夜の部／６時～７時30分　■所西部ふれあいの家

入入入入入入入入入入入会会会会会会会会会会会会会会会会会キキキキキキキキキキャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペーーンンンンンンンンンンン実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中実施中‼‼‼‼‼‼‼

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／１号・２号：１枠３万円、３号（オビ）：１枠１万5000円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

■内薩摩琵琶の楽器演奏と琵琶歌の基本的な歌い方　
■定各回申し込み順３人　
■持筆記用具、録音機（お持ちの方）　■締11月12日㈮
Ⓑさんもく会（男性の料理教室）
■程①11月18日㈭②12月16日㈭　■時午前９時30分～午後
１時　■所市民プラザあくろす３階調理室　■対60歳以上
の男性　■定各日申し込み順３人　■持頭巾、エプロン、
布巾　■締①11月16日㈫②12月14日㈫
ⒶⒷ共に
■費無料　運営／生涯学習サークル
■申生涯学習情報コーナー☎441－6155

■ 地域デビューイベント
Ⓐ地域デビュー歓迎会Ⓑ調布再発見（全２回）
■日Ⓐ11月21日㈰午後１時30分～４時30分
　Ⓑ①12月６日㈪午後１時30分～４時（学習会）
　　②17日㈮午後１時30分～４時30分（徒歩ツアー）　　
■所Ⓐ文化会館たづくり12階大会議場
　Ⓑ①文化会館たづくり８階映像シアター
　　②仙川駅～調布駅周辺
■集②午後１時30分・仙川駅前
■対おおむね60歳以上の市民
■内Ⓐ特別講演「人生100年時代を豊かに楽しく」、地域
デビュー体験談、パネルトークなどⒷ学習会「調布と
京王線　第二弾　戦後の京王線」と徒歩ツアー　
■講Ⓐ菅原育子（東京大学高齢社会総合研究機構客員研
究員・西武文理大学准教授・社会心理学博士）Ⓑ馬部
美佐夫・小山幸男ほか（調布わいわいサロン会員）
■定Ⓐ申し込み順60人Ⓑ20人（多数抽選）　■費無料
■持筆記用具、Ⓑ②は歩きやすい服装・靴・飲み物　

■締Ⓐ11月12日㈮Ⓑ19日㈮　
■申ＥメールまたはFAX（Ⓐは電話も可）で参加希望の
イベント名・参加者全員の氏名・年齢・連絡先を生涯
学習情報コーナーへ
■他Ⓑは11月29日㈪までに当落の連絡がない場合、要問
い合わせ
企画・運営／地域デビュー推進委員会　
■問生涯学習情報コーナー☎441－6155・ 441－6115・
■Ｅ johokona@w2.city.chofu.tokyo.jp（たづくり休館日
以外の平日午前９時～正午・午後１時～５時）
 （文化生涯学習課）

■ 第５回「ポピーの家作品展」
　パラアート出展作品のほか、障害者通所施設「ポピ
ーの家」利用者による貼り絵やアート作品を展示しま
す。
■期11月23日㈷～12月６日㈪
■時午前８時30分～午後10時（最終日は４時まで）　
■所市民プラザあくろす２階壁面
■問NPO法人ひなげしの会　ポピーの家・髙橋☎483－
4230 （障害福祉課）

■ 調布駅前おもてなしガーデンイベント
　みんなで創り上げたガーデンの植え替えを体験して
みませんか。
■程11月23日㈷※雨天時11月30日㈫に延期　
■時午後１時30分～、２時30分～※各回40分程度　
■所調布駅前広場口付近
■講三浦香澄、谷村伴子（NPO法人Green Works）
■定各回当日先着65人※小学校低学年以下は保護者同伴
■費無料
■問NPO法人NPO birth☎090－6312－6306（午前９時～
午後５時） （緑と公園課）

■ 調布シネサロン特別上映　活動弁士＆生演奏　サイレント映画ライブ
　活動弁士による話芸と楽団の生演奏とともに映画を
楽しみませんか。
◎「オペラの怪人」（1925年／92
分／ブルーレイ／パートカラー）
■日11月23日㈷午後２時～　
■所文化会館たづくり２階くすのき
ホール　
監督／ルパート・ジュリアン　
出演／ロン・チャニー、メアリー・
フィルビンほか　
活動弁士／澤登　翠　
演奏／カラード・モノトーン（楽長：湯浅ジョウイチ）
■定224人　■費全席指定　一般1500円、ちょうふアート
プラス会員1000円、22歳以下500円　
■申チケットCHOFU☎481－7222　
■他「ドタバタ撮影所」（11分）を同時上映
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
☎441－6150 （文化生涯学習課）

姉妹都市・木島平村 アンテナショップ「新鮮屋」
 ～秋のおすすめ

◎アンテナショップ食の駅　新鮮屋
　木島平村の特産品などを販売して
いるアンテナショップです。旬の野
菜だけでなく観光情報などもお伝え
しています。
■所小島町１－34－11　
営業時間／午前10時～午後６時　
定休日／日曜日、祝日　
■問新鮮屋☎489－3610
 （文化生涯学習課）

お米は無料で
市内配達します！

新米も好評販売中

木島平村職員
宮島さん

N

旧甲州街道

調布駅京王線

新鮮屋 パルコ
●

トリエＣ館（シアタス調布）
トリエＢ館（ビックカメラ）

薬局
●

調布銀座ゆうゆうロード

　今のおすすめは、日本有数の米どころである木島平産コシヒカリの
新米です。新鮮屋では、長野県の栽培基準より農薬を50％以上削減し、
化学肥料を使わずに作られた特別栽培米を扱っています。もちもちと
した食感と深い甘みが特徴の木島平産コシヒカリをぜひお召し上がり
ください。
　また、シナノスイートやシナノゴールドなどのおいしいりんごも入
荷していますので、ぜひお買い求めください。
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●文化会館たづくり11月の休館日
■程11月15日㈪・16日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

■ がいせんウォーク2021
■程11月28日㈰※雨天決行　■集午前８時30分～９時30分
の間に順次開始・仙川駅前公園　
■内約８km３時間（入間町・若葉町の雑木林から深大
寺自然広場カニ山まで。ガイドウォークあり）　
■定申し込み順80人　
■費大人300円、小学生100円（保険料含む）　
■持飲み物、軽食、帽子、履き慣れた靴　
■申11月５日㈮～20日㈯に「ちょうふ環境市民会議」■HP
（上のQRコードからアクセス可）から申し込み、また
はＥメールに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番
号、Ｅメールアドレス、ガイドウォーク（Ⓐ生き物コ
ースⒷ歴史コース　■定Ⓐ子どもと保護者32人Ⓑ15人（共
に多数抽選））希望有無を明記し、問い合わせ先へ
■他中止の場合は11月27日㈯午後８時までに「ちょうふ
環境市民会議」■HPでお知らせ
■問ちょうふ環境市民会議☎090－5558－1445（当日の
み）・■Ｅ info@chofu-kankyo-shimin.org （緑と公園課）

■ 紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
　埋め立てが終了した谷戸沢処分場で、再生した里山
的自然環境を体験できるガイドツアーです。
■日12月２日㈭午前８時15分～午後４時　

■集午前８時15分・JR八王子駅付近　
■対多摩地域在住・在勤・在学の小学生以上　
■内八王子市戸吹クリーンセンター、二ツ塚処分場、谷
戸沢処分場　■定20人（多数抽選）　
■費１人500円（昼食代）（当日持参）
■他詳細は東京たま広域資源循環組合■HP参照
■申■問東京たま広域資源循環組合■HPの申し込みフォーム
から申し込み、またははがきに参加者全員の住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号（あれば携帯
電話番号）、通勤・通学先（住所が多摩地域以外の方）
を明記し、11月15日㈪（必着）までに〒190－0181西
多摩郡日の出町大字大久野7642東京たま広域資源循環
組合☎042－597－6152へ （ごみ対策課）

■ 調布市で考える、未来のまちづくり～課題解決型ワークショップ～（全２回）
　３～４人のチームで調布市の地域課題への理解を深
め、アイディアを創出するワークショップです。
■日①12月４日㈯午前９時30分～午後３時30分
　②18日㈯午前９時30分～午後２時30分
■対市内・近隣市在住または在学の大学生
■定12人（多数抽選）　■費無料
■他オンライン（Zoom）で開催。詳細は市■HP参照
■申■問Ｅメールに氏名、大学名、電話番号、Eメールア
ドレスを明記し、11月19日㈮までに企画経営課☎481
－7368・■Ｅcscc@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

　講座・講演会

■ マンション耐震セミナー
　過去の地震で被災したマンションの被害や復旧事例
とマンション管理組合の合意形成の進め方について紹
介します。
■日11月20日㈯午後１時30分～３時30分　■定申し込み順
100人　■費無料　■他オンライン（Zoom）で開催
■申11月15日㈪までにNPO法人耐震総合安全機構■HPま
たは電話で申し込み
■問NPO法人耐震総合安全機構事務局
　☎03－6912－0772 （住宅課）

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎CCD「インクルーシブ英会話（初級）」
■日11月22日㈪午後１時～３時　
■所総合福祉センター４階視聴覚室
■講チン　ウェン（英会話講師）　■定申し込み順10人　
■費無料　■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問11月21日㈰までに電話またはＥメールでCCD担当
・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin@gmail.comへ
 （社会教育課）

■ 電気通信大学〈平成15年５月20日締結〉
●電気通信大学プログラミング教室入会説明会
　学生も大人も一緒にプログラミングを学びません
か。
■日11月21日㈰午後２時～３時　
■対小学５年生以上（大人も可）
■申11月20日㈯までに電気通信大学プログラミング教
室■HP「お知らせ」の申し込みフォームから申し込み
■他オンライン（Zoom）で開催　
■問uecprogramming2018@gmail.com
①公開講座「大地震は予知できるのか？～フラクタ
ル実験からの考察～」
■日11月27日㈯午後２時～４時　
■対高校生　
■締11月21日㈰
■他Microsoft Excelなどがインストールされたパソコ
ンなどが必要（詳細は電気通信大学公開講座■HPで要
確認）
②公開講座「日本古典文学を読む～「源氏物語」の
間テクスト性～」
■程12月４日㈯・11日㈯・18日㈯、令和４年１月８日
㈯・22日㈯、２月５日㈯・12日㈯・19日㈯、３月５
日㈯
■時午後２時～３時30分　
■対高校生以上　

■締11月29日㈪
①②共に
■定申し込み順20人　
■費無料　
■申電気通信大学社会連携センター■HPから申し込み
■他オンライン（Zoom）で開催　
■問総務企画課☎443－5880（平日午前９時～午後５
時）

■ 明治大学〈平成16年２月17日締結〉
●生涯学習機関「リバティアカデミー」秋期講座
　入会金無料キャンペーン実施中です。
①徳島県連携講座「グリーン・トランスフォーメー
ション～自然に優しい社会を考える～」
■日11月27日㈯午後１時～２時30分　
■講田村　滋（本学教授）ほか
②鳥取県連携講座「遺跡の出土品から探る～鳥取い
にしえの木の文化～」
■日11月29日㈪午後７時～８時40分　
■講石川日出志（本学教授）、下江健太（鳥取県埋蔵
文化財センター発掘事業室係長）
③中小企業の事業承継と経営革新～ケースに学ぶ
「モメても最後はうまくいく」ポイント～
■日12月11日㈯午前10時～11時30分　
■講奥山雅之（本学教授）

①～③共に
■定申し込み順480人　■費無料
■申明治大学リバティアカデミー■HPから申し込み
■他オンライン（Zoom）で開催　
■問明治大学リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423・■Ｅacademy@mics.meiji.ac.jp

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉
●東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎社会保険労務士による就労相談
■程12月１日㈬　
■時午後２時～、３時～、４時～（各45分）
■所がん相談支援センター　
■対がん経験者と家族
■申■問事前に東京慈恵会医科大学附属第三病院がん相
談支援センター☎03－3480－1151（内線3562）へ
●地域連携看護学実践研究（JANP）センター
◎JANPセンター通信vol・2発行
■内身体と心のストレッチ～おうちでピラティス～、
コロナに負けるな！おうちでできるフレイル予防、
こころのストレッチ
■他写真やイラスト付きで説明した冊子を
配布中。詳細はJANPセンター■HP（右の
QRコードからアクセス可）
■問学事課☎03－3430－8686（内線2770）・
■Ｅ janp@jikei.ac.jp

詳細は調布市生涯学習情報コーナー■HP（右のQRコードからアクセス可）参照　（文化生涯学習課）
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●閲覧室休室
■程11月11日㈭・18日㈭
●ミュージアムグッズ新商品発売
　実篤のバラの画と「共に咲く
喜び」の言葉が染抜かれている
　「小風呂敷」が新登場。また、
ハンカチと手ぬぐいも新色を発
売しています。
■費小風呂敷：1320円
　ハンカチ： 660円
　手ぬぐい：1100円（全て税込）
●実篤記念館「友の会」に入りませんか
会員特典／「友の会ニュース」（隔月）と館報「美愛眞」

（年２回）を郵送、入場料半額、ミュージアムグッズ
１割引（実篤カレンダーは２割引）など
年会費／一般会員1000円、賛助会員１口5000円（何口
でも可）
■申電話または直接実篤記念館へ

●11月の開館時間と休館日

●「このほんよんで！第２版
　追録版」配布中
　子どもたちにぜひ読んでもら
いたい本や、長い間、子どもた
ちに読み継がれてきた本を選ん
で紹介しています。
配布場所／各図書館　
■費無料

●図書館利用者懇談会
テーマ／コロナ禍の図書館を振り返って
■日11月18日㈭午後２時～３時
■所市立調和小学校会議室　
■定申し込み順10人
■締11月11日㈭
■申各図書館窓口、図書館■HPから申し込み

共　催　事　業
●12月の読書会
■日12月９日㈭午前10時～正午
■所文化会館たづくり６階601・602会議室
■内「風に舞いあがるビニールシート」森絵都著
■講鳥海尚

たか

子
こ

（読書推進員）
■定申し込み順20人　
■費無料
■申11月６日㈯午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室・アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階　午前９時～午後４時）☎441−6328へ

■講大貫和泉（ライオン㈱お洗濯マイスター）
■定30人（多数抽選）　■費無料
■他オンライン（Zoom）で開催
■申■問Ｅメールに講座名、住所、氏名、電話番号を明記
し、11月19日㈮までに文化生涯学習課☎481−7140・
■Ｅbunsin@w2.city.chofu.tokyo.jpへ。受講者には受講
決定後、Zoomの参加URLなどを通知。抽選結果は11
月22日㈪以降にお知らせ

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
●ギャラリー展示　「新収蔵資料展」
　（２階ギャラリー）
■期12月12日㈰まで
●企画展
　「川と水のある暮らし
　～多摩川・野川と調布～」
　（１階展示室）
■期12月12日㈰まで

●秋の特別展「武者小路実篤と映画」
■期12月５日㈰まで

■ 書道入門講座「カラー筆ペンで年賀状を作ろう」
■日11月27日㈯午前10時～正午　
■所市民プラザあくろす３階ホ
ール１　
■対18歳以上
■講遠山ちひろ（かな書道家、
書道ラウンジまなかな主宰）　
■定申し込み順15人　
■費1500円（画材代含む）
■持黒の筆ペン（毛筆タイプ）、新聞紙２枚
■申■問11月６日㈯午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443−1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ 調布市地域人材養成連続講座（全２回）
　話し合いに必要な基本のポイントを学びます。
■程①11月29日㈪②12月６日㈪　
■時午後６時30分～８時30分　
■所市民活動支援センター
■講長浜洋二（モジョコンサルティンング合同会社代表）
■定申し込み順30人
■費無料
■申■問Ｅメールに氏名、電話番号、講座名を明記し、11
月26日㈮までに市民活動支援センター☎443−1220・
■Ｅnpo-center@ccsw.or.jpへ （協働推進課）

■ 消費者講座「お洗濯マイスター直伝　
冬物衣料のお洗濯のコツ」
自宅でできるダウン、ニットなどの型崩れを防ぐ洗

濯の方法、早く乾く部屋干しのこつを学びます。
■日12月１日㈬午前10時～11時30分　　
■対市内在住・在勤・在学　

「自治会といっしょに！」キャンペーン ■問協働推進課☎481−7036

　市内には多くの自治会があり、地域に密着した防犯・防災
の取り組みや清掃活動などを自主的に行っています。この機
会に自治会の活動に目を向けてみませんか。
●自治会紹介展示
■期11月30日㈫まで　■所総合案内所前（市役所２階）
●自治会関連書籍紹介
■期11月30日㈫まで　
■所中央図書館展示スペース（文化会館たづくり５階）
●自治会相談会
　調布市自治会連合協議会が自治会の運営や加入の相談に応
じます。
■日①11月11日㈭午前10時～午後２時
　②27日㈯午後１時30分～３時30分
■所①総合案内所前（市役所２階）②布田南部自治会館
■申①当日直接会場へ②事前に電話で自治会連合協議会・山本
☎090−9140−1891へ　
■他②は未加入者へ自治会活動を説明する方法など、自治会会
員向けの勉強会も実施

自治会はどんな活動をしているの？
· 防災訓練や防犯パトロールなど、安全・

安心のための活動
·お祭りや運動会などの地域行事への協力
· 市からのお知らせや地域の情報を回覧

し、生活に役に立つ情報を共有

自治会に加入するとこんなことが
できます
共　　助　　災害時に助け合える　
防　　犯　　 地域で協力して、犯罪を防ぐ

ことができる　
交　　流　　地域とのつながりができる　
地域貢献　　 自分の知識や経験を地域のた

めに役立てることができる

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

展示中の民具資料

小風呂敷

開 館 時 間 休　館　日

中　央
図書館

午前９時
～午後８時30分 11月15日㈪・16日㈫

分　館 午前９時
　　～午後５時

11月８日㈪・15日㈪・16日㈫
　　22日㈪・29日㈪
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください　■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441−1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

■期11月12日㈮～12月９日㈭
■時午前９時～午後８時
写真出展者／小林グレイ愛子
手仕事品出展者／保科マリア
・ホセファ
◎成人学級公開講座「私が伝えたいグアテマラの魅力」
■日11月19日㈮午後２時～４時　
■講保科マリア・ホセファ（市内在住）
ファシリテーター／壽賀一仁（（一社）あいあいネッ
ト専務理事）　
■定申し込み順15人
■申11月６日㈯午前10時から受け付け
●健康教室「無理なく続けるウォーキング講座～骨盤
を意識した歩き方でゆがみのない体づくり～」
■程①11月30日㈫②12月７日㈫③14日㈫④21日㈫※雨天
の場合は室内で実施
■時午前10時30分～正午　
■対60歳以下の市民
■講髙松光子（健康運動指導士）　
■定15人（多数抽選）
■持動きやすい服、運動靴（外履き）、タオル、飲み物、
バスタオル（運動で使用）、貴重品入れ
■申往復はがきまたはＥメールに住所、氏名、年齢、電
話番号を明記し、11月15日㈪（必着）までに「北部公
民館健康教室」係（■Ｅhokubuk＠w2.city.chofu.tokyo.
jp）へ

●体験教室「和のクラフト　水引で作るお正月飾り」
（全２回）

■程①12月11日㈯②18日㈯
■時午後２時～４時
■内①水引きの由来と基本の結び
　②お正月飾り仕上げ
■講村井玲子（水引講師）
■定10人（多数抽選）　
■費2200円（材料費。当日持参）
■持はさみ、あれば手芸用ペンチ・
目打ち
■申11月13日㈯午後５時まで電話で受け付け。結果は電
話連絡
●文学講座「市民の書斎、図書館を知ろう楽しもう」
 （全２回）
　図書館の便利な利用方法、大人も楽しめる児童書な
どを紹介します。
■程①12月10日㈮②17日㈮
■時午後２時～３時30分
■講市立図書館宮の下分館司書
■定申し込み順20人
■申11月６日㈯午前10時から受け付け
●歴史講座「旅作家、伊佐九三四郎が語る「忠臣蔵」」
　忠臣蔵ゆかりの地や墓地などを巡っての感想や史実
をもとに、旅作家の視点で話します。
■日12月２日㈭午前10時～正午　
■講伊佐九三四郎（旅作家）
■定20人（多数抽選）
■申11月16日㈫午後５時まで電話で受け付け。結果は電
話連絡

●ViVa　グアテマラ月間
◎小林グレイ愛子写真展・
　鮮やかな手仕事の品々
　 「グアテマラの女性たちの
暮らしと布～グアテマラに
魅せられて～」

　写真、民族衣装、生活雑貨を展示します。

●「ハンナのかばん」講演関連展示
　「ぼくと妹と秘密の学校のなかまたち
 ～テレジン収容所で過ごした日々」
　ナチスドイツによって収容された子どもの視点から、
ナチスドイツの収容所とその時代を解説した展示です。
■期11月10日㈬～30日㈫　
■時午前９時～午後９時30分
出展／NPO法人ホロコースト教育資料センター
●公民館運営審議会研修会　
　「公民館・公民館運営審議会委員の役割と地域」
■日11月24日㈬午後３時30分～５時
■講岩松真紀（明治大学非常勤講師）
■定申し込み順８人
■申11月６日㈯午前10時から受け付け
●ファミリーコンサート　
　音楽と絵のクリスマスコンサート　
　～みんなで絵を完成させよう～
■日12月25日㈯午後２時～３時30分（１時30分開場）
■所せんがわ劇場
■対市内在住の２歳以上
■内オリジナル楽曲「はじま
りはここから」「七丁目の
ノラ猫」「Picture Ｗindow」
などピアノ演奏、音楽に合
わせたライブペイント
■演はらかなこ（サウンドプ
ロデューサー・ピアニスト）、いくらまりえ（ライブ
ペインター）
■定50人（多数抽選・子ども優先・座席指定）
■持ウェットティッシュ
■申往復はがきに、住所、氏名（ふりがな。本人を含め
家族４人まで連記可）、子どもの年齢（学年）、電話番
号、返信面に宛名を明記し、11月25日㈭（必着）まで
に東部公民館「ファミリーコンサート」係へ

催　　し

■スポーツウエルネス吹矢無料体験会
■日11月８日㈪・11日㈭・18日㈭午後１時～４時■所市民プラ
ザあくろす３階■費無料■問半田☎080−5655−3158※予約不
要。直接会場へお越しください

■いきいき健康気功体験会
■日11月10日㈬・17日㈬・24日㈬午前10時～正午■所市民プラ
ザあくろす３階■費無料■問松下☎497−3536※免疫力は自分
で上げる。誰でもすぐにできる気功をお伝えします
■初めての短歌教室と子育てセミナー
■日Ⓐ11月21日㈰午前10時30分～・初めての短歌教室、Ⓑ30
日㈫午前10時15分～・子育てセミナー「心の強い子めげな

会
員

募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
ジャズボーカル　ドリーム 毎月第2・4金曜日午後1時または2時45分～ 原則、北部公民館 無料 月3000円 古賀☎090-6024-5507 感染対策として2部制（少人数）で活動

い子」■所文化会館たづくり６階■費500円（材料費、資料・
茶菓代）■問高

たか

嶌
しま

☎090−2631−5066
■第31回ウォークラリー in ちょうふ～コマ図を信じて調
布を歩け～
■日11月28日㈰受付午前９時～午後１時■所こくきた公園（国
領町２）■費100円（保険料）■問中平☎050−6881−4826※ロ
ングコースの受け付けは午前11時まで

　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182−8511市役所４
階広報課☎481−7302へ郵送または持
参（土・日曜日、祝日を除く）

　調布や狛江の好きなところやおすすめスポット
を、ハッシュタグ「#chofu_komae」を付けてイ
ンスタグラムやツイッターで投稿してください。
■他プロジェクト専用ア
カウント（ユーザー名：
@chofu_komae_PR（ イ
ンスタグラム・ツイッ
ター共通））からハッ
シュタグなどの案内を
ダイレクトメッセージ
で送付する場合あり。詳細は市■HP（右
のQRコードからアクセス可）参照
■問広報課☎481−7301

調布・狛江の魅力を投稿しようSNSで

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

ライブペイントの様子
こんな写真を待ってます



スタンプ数 記念品
参加賞 6 ゲゲゲ忌2021版ポストカード
達成賞 12 2022年版ゲゲゲのカレンダー

記念品

■東部公民館講演会
鬼たちのいる日本文化～おそれる心とあらがう心～
■日１１月２０日㈯午後２時～４時　■所東部公民館
■講飯倉義之（國學院大學准教授）定■定２３人（多数抽選）
※市民優先　■費無料　■申■問１１月１２日㈮までに電話ま
たは直接東部公民館☎03－3309－4505へ※１３日㈯
以降に抽選結果を電話連絡
■議場コンサート
　第４回調布市議会定例会開会前に、桐朋学園大学の協
力のもと水木しげるさんゆかりの曲などを演奏します。
■日１１月３０日㈫午前９時１０分～　
■所市議会議場(市役所４階)　■定当日先着２５人　
■問議会事務局☎481－7291
■カランコロンウォーキング
　水木しげるさんゆかりのスポットなどを巡ります。
■日１１月２８日㈰午前９時～午後１時頃※小雨決行
■集調布駅前広場　■定申し込み順１５人　
■費５００円（ガイド代など）　■持下駄、鬼太郎ちゃんちゃん
こ（お持ちの方）　■主調布市ウオークリング協会　
■申１１月6日㈯午前10時から「おさんぽTOKYO～東京
のまち歩き・オンラインツアー～」■HPで受付
■問産業振興課☎481－7183

　アニメ「ゲゲゲの鬼太郎」（第２、４～６期）と「悪魔く
ん」の特別上映会です。
■程１１月２０日㈯・21日㈰、２３日㈷、２７日㈯・２８日㈰
■所イオンシネマ　シアタス調布
■内声優や制作スタッフのトークショー、ショート朗読劇、
鳥取県スペシャルコラボデーなど
■演高山みなみ、沢城みゆき、千葉繁、三田ゆう子（声優）
など　■費１５００円～４５００円　■申一般販売はイープラス
で１１月５日㈮～１８日㈭（先着順）
■他ストリーミング(オンライン)配信（有料）
あり。イオンシネマ シアタス調布での参
加者には特典あり。詳細はアニメ「ゲゲゲ
の鬼太郎」公式■HP（右のQRコードからアクセス可）参照

■問産業振興課☎４８１－７１８３

ゲゲゲ忌２０２１
　調布市名誉市民・水木しげるさんの功績をたたえ、命日の１１月３０日を「ゲゲゲ忌」
とし、水木しげるさんゆかりのスポットを巡るイベントなどを開催します。
※詳細は調布市観光協会■HP「調布観光ナビ」（右のQRコードからアクセス可）参照

■鬼太郎商店ｉｎ調布パルコ
　「ゲゲゲの鬼太郎」を中心に約４００点のグッズを販売
します。
■期１１月２０日㈯～１２月１日㈬
■所調布パルコ１階正面入口前特設会場
■問調布パルコ☎489－5111（代表）
■商店会・企業での取り組み
　市内商店会や企業が独自に水木しげるさんを偲ぶ
取り組みを行います。
■市立中央図書館の水木しげるさんコーナー
（展示）
■期１１月20日㈯～３０日㈫　
■所■問中央図書館☎441－6181
■ゲゲゲギャラリー・献花台
　水木しげるさんの描いた漫画のイラストや妖怪画な
どを展示しています。期間中は、水木しげるさんを偲ぶ
献花台を設置します。
■所文化会館たづくり東館1階
■他献花台への飲食物のお供えはご遠慮ください。　
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－
6150

©水木プロ　©水木プロ・東映アニメーション

■期１１月２０日（土）～３０日（火）

©水木プロ　
©水木プロ・東映アニメーション
©水木プロ・フジテレビ・東映アニメーションその他の取り組み

　水木しげるさんゆかりのスポットなどを巡るスタンプ
ラリーです。スタンプの数に応じて記念品を贈呈します。
■期１１月２０日（土）～３０日（火）　■費無料
台紙配布・記念品受渡場所／調布市観光案内所「ぬく
もりステーション」（調布駅前広場）(期間中は毎日午前
9時～午後4時)、鬼太郎茶屋(深大寺元町5－12－8)(午
前10時～午後5時)、産業振興課(市役所8階)(平日午
前9時～午後5時)

■程１１月２０日㈯・２１日㈰※小雨実施（一部）　
■時午前１１時～午後４時　■所調布駅前広場
■内キャラクターグリーティング／鬼太郎やねこ娘など
のキャラクターに会えます。
イベント／キャラクターステージ、演奏会など
マルシェ／ゲゲゲ忌限定商品の販売、鳥取県物産展、
境港市のカニ汁販売、アニメ「ゲゲゲの鬼太郎」「悪魔く
ん」関連商品の販売、妖怪焼きの販売など

■期１１月２０日㈯～３０日㈫　
■時午前９時３０分～午後４時３０分　
■費１０００円（無くなり次第終了）
■所■問布多天神社☎489－0022

～調布市ブリガドーン計画～
　水木作品のキャラクターのコスプレで来場した方限
定で、キャラクター（バックベアード）と記念撮影ができ
ます。
■日１１月２０日㈯・２１日㈰午後1時～1時30分※小雨実
施　■所調布駅前広場　■費無料
■他期間中にコスプレで来場した方にはオリジナル缶
バッジを贈呈（調布市観光案内所「ぬくもりステーショ
ン（午前9時～午後4時）で配布。無くなり次第終了）。撮
影した写真は広報媒体に掲載

■水木しげるさんにちなんだ給食の献立など
　市立小・中学校、公立保育園で水木作品のキャラク
ターや水木しげるさんにちなんだ献立を給食で提供す
る企画などを実施します。
■他施設ごとに実施の有無・献立・日程は異なる
■問市立小・中学校給食/学務課☎481－7476
公立保育園の取り組み/保育課☎481－7132
■岸田今日子記念 円・こどもステージNo.39
「河童の三平」
■期１２月１７日㈮～２６日㈰　
■所東京・両国シアターΧ
■問１１月8日㈪から演劇集団円☎0422－29－8135に
てチケット前売開始（市内在住・在勤割引あり）
■ゲゲゲのなんチャラ（動画配信）
　「ゲゲゲ忌２０２１」の最新情報やアニメ「ゲゲゲの鬼太
郎」、「悪魔くん」、「ゲゲゲ忌」にまつわる裏話などを配
信中です。
配信／東映アニメーション公式YouTubeチャンネル
（右のQRコードからアクセス可）

ゲゲゲのスタンプラリー（全１２カ所）

ゲゲゲ横丁・ゲゲゲの森

ゲゲゲ忌２０２１アニメ特別上映会

公式HP

ゲゲゲ忌コスプレイベント

ゲゲゲ忌限定特別御朱印

カイ

©水木プロ

©水木プロ

影した写真は広報媒体に掲載

©水木プロ

調布市ブリガドーン計画とは
　ブリガドーンとは、水木マンガにおける「妖怪
や幽霊が現れる超常現象」です。コスプレイベン
トで調布市を妖怪でいっぱいにするのが調布市
ブリガドーン計画です。

No.1697【16】　　令和3（2021）年11月5日 ★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

調布観光ナビ

対人距離の確保や消毒液の設置など新型コロナウイルス感染症対策を実施。
発熱や体調不良の方は参加をご遠慮ください。参加者はマスクの着用などの対策をした上で参加を

●発熱などの症状がある方の相談先　かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話で相談を。かかりつけ医がいない、または休診の場合は、東京都発熱相談センター☎03－5320－4592（毎日24時間）
へ。地域の医療機関を探すには市■HPで検索または健康推進課☎441－6100（平日午前８時30分～午後５時15分）・調布市医師会☎483－8648（平日午前９時～午後５時）へ。感染について不安に思う方は、東京都新
型コロナコールセンター☎0570－550571（ナビダイヤル。毎日午前９時～午後10時）へ。


