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●文化会館たづくり12月の休館日
　■程12月27日㈪～31日㈮　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

　講座・講演会

■ 消費者講座「お洗濯マイスター直伝！「冬物衣料」のお洗濯のコツ」（追加募集）
　インタ－ネット環境がない方を対象に、スクリーン
で配信映像を見て講座に参加しませんか。
■日12月１日㈬午前10時～11時30分
■所文化会館たづくり６階602会議室
■対市内在住・在勤・在学の方
■講大貫和泉（ライオン㈱お洗濯マイスター）
■定申し込み順７人
■費無料　■持筆記用具
■申■問講座名、氏名、電話番号を11月22日㈪午前８時30
分～26日㈮午後５時に電話で文化生涯学習課☎481－
7140へ

■ 悩みを抱えるあなたやあなたの家族のための講演会・相談会
　「人付き合いがうまくいかない」「働きたいのに働
けない」「学校に行けない」などの悩みを抱えている
方やその家族のための講演会と相談会です。
■程12月４日㈯
■時講演会「生きづらさを解く～診断と見立ての違い
～」：午前９時30分～11時10分　
　相談会：午前11時10分～正午　
■所文化会館たづくり12階大会議場
■講遠藤季哉（東京さつきホスピタル副院長、東京家政
大学兼任講師）
■定会場（講演会のみ）：30人、
　オンライン：100人（多数抽選）
■費無料
■他講演会はオンライン（Zoom）でも生配信。相談会
は会場のみでの実施　
■申■問講演会のみ申込書（児童青少年課（市役所３階）
で配布または市■HPから印刷可）をＥメールまたはFAX
・郵送で11月25日㈭までに〒182－8511市役所児童青
少年課☎481－7536・ 481－7535・■Ｅ jidousei@
w2.city.chofu.tokyo.jpへ。相談会は当日直接会場へ

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎CCD「インクルーシブ英会話（中級）」
■日12月８日㈬午後１時～３時　
■所総合福祉センター４階視聴覚室　

■講モハメド・イルハム（英会話講師）　
■定申し込み順10人　
■費無料
■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問12月７日㈫までに電話またはＥメールでCCD担当
・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin@gmail.comへ
 （社会教育課）

■ 下肢静脈瘤市民講座
■日12月18日㈯午後２時30分～４時（受付２時～）
■所市民プラザあくろす２階会議室１
■講宮城直人（調布keijinkaiクリニック医師）
■定申し込み順25人
■費無料
■申■問電話で調布keijinkaiクリニック☎488－0171へ
 （高齢者支援室）

■ ジュニアスポーツ指導者講習会FC東京とオンラインで学ぼう
◎発達に合わせた指導と子どもとの関わり方
　子どもたちのやる気や能力を引き出す指導法、子ど
もたちとのコミュニケーションについて考えてみませ
んか。
■日12月18日㈯午後４時～６時　
■講宮本貴史（FC東京普及部コーチ）
■定50人（多数抽選）　■費無料
■申12月８日㈬までに申し込み専用ページ（上のQRコ
ードからアクセス可）から申し込み
■他オンライン（Zoom）で開催
■問スポーツ振興課☎481－7497

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
●ギャラリー展示　「新収蔵資料展」
　（２階ギャラリー）
■期12月12日㈰まで
●企画展
　「川と水のある暮らし
　～多摩川・野川と調布～」
　（１階展示室）
■期12月12日㈰まで
●世田谷区立郷土資料館×調布市郷土博物館コラボギ
ャラリートーク（１階展示室）
■日11月28日㈰午前10時30分～（30分程度）
■定申し込み順10人
■費無料
■申電話で郷土博物館へ（当日定員に空きがあれば先着
順で受け付け）

●秋の特別展
　「武者小路実篤
　と映画」
■期12月５日㈰まで

■ 第13回環境活動交流会～みんなで語ろうちょうふの環境
（オンライン開催）～
　環境活動に取り組む市民団体・事業者が交流する会
です。「環境カルタ」読み札の作成などを行いながら、
調布の環境活動について意見交換します。
■日12月18日㈯午後１時～３時
■費無料
■申ちょうふ環境市民会議■HPの申し込みフォーム（上の
QRコードからアクセス可）から申し込み、またはＥ
メールに参加希望者全員の住所、氏名、電話番号、Ｅ
メールアドレス、環境関連で興味があることを明記し、
12月15日㈬までにちょうふ環境市民会議
■Ｅ info@chofu-kankyo-shimin.orgへ
■他オンライン（Zoom）開催予定。詳細は市■HP参照
■問環境政策課☎481－7086
　ちょうふ環境市民会議☎090－5558－1445

■ 第37回調布七福神めぐり
　調布七福神を祀るお寺と観光スポットを巡る新年の
縁起行事です。
■日令和４年１月５日㈬
午前９時～午後３時30
分頃（受付８時30分～）
※グループに分け時間
をずらして出発
■集西光寺（上石原１－
28－３）　
歩行距離／約12km（深大寺周辺で昼食）　
■定60人（多数抽選）　
■費一般500円、中学生以下300円（当日持参。保険料、
ガイド・資料・参加記念品代含む）※交通費、昼食・
御朱印代などは各自負担　
■他記念バッジ、深大寺そばの割引券（当日のみ有効）
の特典あり。新型コロナウイルス感染症の影響により
御朱印を集められない場合あり。抽選結果は12月21日
㈫頃発送予定
■申■問往復はがき・FAX・Ｅメールにイベント名、参加
者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
御朱印の希望有無、歩く速さに自信がない方と深大寺
から明照院まで（約５km）のバス利用希望者はその
旨を明記し、12月10日㈮（必着）までに〒182－8511
市役所産業振興課☎481－7183・ 481－7391・
■Ｅkankou@w2.city.chofu.tokyo.jpへ （産業振興課）

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

多摩川・菅の渡し（1961年）

「世界を賭ける恋」ポスター（1959年　日活）

パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室

■時午前は９時30分～午後０時30分、午後は１時30分～４時30分※１は午後１時30分～３時30分　
■他各コース申し込み順。費用はテキスト代を含む。詳細はシルバー人材センター■HP参照
■所■申■問11月22日㈪以降に（公社）調布市シルバー人材センター☎487－9375へ

コ　ー　ス　名 日　　　程 時間 費　用

パソコン入門（全５回） 　令和４年１月５日㈬～７日㈮・11日㈫・12日㈬ 午前 8000円

ワード基礎（全４回） ①12月６日㈪～９日㈭ 午前 8000円②令和４年１月17日㈪～20日㈭
ワード活用（全４回） 　12月11日㈯・12日㈰・18日㈯・19日㈰ 午後 8000円

エクセル基礎（全４回） ①12月13日㈪～16日㈭ 午後 9000円②令和４年１月11日㈫～14日㈮

エクセル活用（全４回） ①12月20日㈪～23日㈭ 午後 9000円②令和４年１月17日㈪～20日㈭

パワーポイント（全４回） ①12月６日㈪～９日㈭ 午後 9000円②令和４年１月24日㈪～27日㈭ 午前
デジタル写真、整理・活用
Windows10フォト（全３回） 　12月15日㈬～17日㈮ 午前 8000円

ホームページ作成（自治会向け）（全５回） 　12月１日㈬～３日㈮・23日㈭・24日㈮ 午前 １万5000円　令和４年１月５日㈬～７日㈮・26日㈬・27日㈭ 午後

オンラインミーティング入門 ①12月10日㈮ 午前 3000円②令和４年１月21日㈮

パソコン・スマホ倶楽部 ①12月３日㈮②17日㈮
③令和４年１月21日㈮④28日㈮

午後
※１

1000円
（初回参加無料）

個人授業 要相談

令和２年の様子
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