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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください　■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441−1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182−8511市役所広
報課☎481−7302へ郵送または持参（土
・日曜日、祝日を除く）

●展示「調布の出てくる本」
　本の題名に「調布」の
文字はありませんが、調
布や調布に関する人・も
の・ことが載っている本
を展示しています。
■期１月23日㈰まで
■所中央図書館４階
■他「調布の出てくる本」は図書館■HPでも紹介

共　催　事　業
❶公開読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から、今回
は「ふみの会読書会」を公開します。
■日１月７日㈮午前10時～正午　
■所文化会館たづくり６階601会議室
■内「思い出トランプ」向田邦子著
■定申し込み順10人
❷１月の読書会
■日１月22日㈯午前10時～正午
■所文化会館たづくり３階301・302会議室
■内「幸福な食卓」瀬尾まいこ著　　
■講鳥海尚

たか

子
こ

（読書推進員）
■定申し込み順20人
❸読書会「芥川龍之介名作短編小説を読む」
■程①１月26日㈬②３月23日㈬
■時午前10時～正午
■所文化会館たづくり10階①1002学習室②1001学習室
■内①藪の中②地獄変　
■講鳥海尚子
■定申し込み順20人
❶～❸共に
■費無料
■申12月６日㈪午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室・アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階）☎441−6328（午前９時～午後４時）へ

●地域連携展示
　 「桐朋女子・自然科学部
生物班と作文コンクール
桐華賞作品展」
■期12月５日㈰～１月11日㈫
■時午前９時～午後９時30分
■内自然科学部生物班展示発
表、植物標本（中学１年）、
絶滅した生物の調査（高校
２年）、作文コンクール桐
華賞、国際ユース作文コン
テスト受賞作品
●東京都共催事業
「シニアのためのスマートフォン３時間ゆったり講習」
■程12月16日㈭
■時Ａコース：午前９時～正午、
　Ｂコース：午後１時30分～４時30分
■対スマートフォン使用初心者の60歳以上
■内電源の入れ方、タップ・スワイプ・ピンチ、文字入
力、安心・安全使用の知識、SNS、チャット、ビデオ
通話、質疑応答
■講東京都派遣のスマートフォン講師
■定各コース10人（多数抽選。市民優先）
■持筆記用具
■申12月７日㈫午前10時～９日㈭午後５時に受け付け。
結果は12月10日㈮に電話連絡
■他スマートフォンは１人１台用意
●東部市民講座「しめ縄・しめ
かざりを知る・作る」（全２回）
■程・■内①12月21日㈫・しめ縄、
しめかざりの由来と縄ない
②23日㈭・しめかざりを作る　
■時午前10時～正午　　

■講棚橋早苗（武蔵野美術大学非常勤講師）
■定12人（多数抽選。初参加・市民優先）
■費1000円（材料費。初回持参）
■持エプロン、古タオル、替えの靴下、霧吹き（ある方
のみ）
■申12月７日㈫午前10時～11日㈯午後５時に受け付け。
結果は12月14日㈫に電話連絡

●ロビー展示　年末年始を彩る「水引アート展」
　日本の伝統文化である水引の
アート作品を展示します。
■期12月８日㈬～１月６日㈭
■時午前９時～午後９時30分
出展／村井玲子（水引講師）
●世界の料理教室「羊を食べつくすイスラーム教徒～
中国回族の暮らしとハラール料理」
　中国に暮らすムスリム、特に
回族の歴史や生活を紹介し、日
本の食文化となじみのある中国
のハラール料理について解説し
ます。
■日１月８日㈯午後２時～４時
■講澤井充生（東京都立大学助教）
■定申し込み順17人
■申12月７日㈫午前９時から受け付け

●東京都共催事業「シニア向けスマートフォン相談会」
■日12月12日㈰午後１時～４時　
■対スマートフォン使用初心者の60歳以上
■内スマートフォンの使い方や操作方法に関する相談会
■講東京都派遣のスマートフォン専門アドバイザー
■申当日直接会場へ
■他自分のスマートフォンについて相談したい場合は、
スマートフォンを持参

催　　し
■中高年リズム体操無料体験会■日12月12日㈰・26日㈰午後
１時～２時30分■所仙川ふれあいの家■費無料■問須永☎080−
1108−9911※要予約。気軽にご参加ください
■社交ダンスを習いませんか。ワルツ、タンゴ、ルンバな
ど初歩から指導■日12月16日㈭・23日㈭午前10時～正午■所総

合福祉センター２階■費無料■問石川☎080−1007−5907※タ
イト、ジーパン不可。運動靴で可。詳しい足型図付き。お
気軽にどうぞ
■第８回水彩画サークル樹ノ会展■期12月22日㈬～26日㈰午
前11時～午後５時（初日午後１時から、最終日３時30分ま
で）■所文化会館たづくり２階■費無料■問田村☎090−1614−
5062

■かたかご・ワークショップ■日12月23日㈭午後１時30分～
３時■所文化会館たづくり10階■費1000円（施設等使用料）
■問伊達☎090−6518−6829※呼吸体操発声、短い文章の朗
読
■てつなぎひろば～親子で感触あそびを楽しもう～
■日１月29日㈯午前10時～11時■所文化会館たづくり７階■費無
料■問宮本☎080−2054−8849（SMSメール可）※対象：０
～３歳の子どもと保護者

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
老いを語る会　女性の年金学習グループ 月1回土曜日午前または午後 市民プラザあくろす 無料 ナシ 大野☎483-1762 年金制度全般を学習します
柴崎トリム体操 毎週火曜日午後2時～4時 菊野台地域福祉センター 1000円 月3000円 永

えい

沢
ざわ

☎090-4394-6564 70歳代中心の軽い体力作り運動
調布英語会（CEC） 月3回金曜日午後2時～4時 文化会館たづくり 無料 月3000円 入

いり

野
の

田
だ

☎486-8977 米国人講師と楽しく上級英語を

北京の東来順、
回族の老舗飲食店

絶滅した生物調査
（高校２年）

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

　記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基準を読んでから
お申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報課）




