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調布で桜を楽しめるスポットを紹介します。
市内を巡りながら、
桜を楽しんでみてはいかがでしょうか。

調布の
桜めぐり

●ラグビーワールドカップ2019は9月20日に東京スタジアム（味の素スタジアム）で開幕します。
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今
年
と
来
年
、
調
布
市
に
お
い
て

開
催
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
の
Ｗ
杯
お
よ

び
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
準
備
は
鋭
意
進
ん
で
い
る
が
、

そ
の
内
容
を
市
内
の
団
体
や
企
業
の

皆
さ
ま
な
ど
に
ご
説
明
す
る
た
め
の

会
合
を
先
月
20
日
に
開
催
さ
せ
て
頂

い
た
（
註
１
）。

　

前
半
は
、
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
組
織
委

員
会
の
事
務
総
長
特
別
補
佐
、
徳
増

浩
司
氏
に
よ
る
「
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
日

本
大
会
に
向
け
て
」
と
題
す
る
講
演

だ
っ
た
が
、
大
会
日
本
誘
致
活
動
当

事
者
の
大
変
な
ご
苦
労
が
実
感
で
き
、

ラ
グ
ビ
ー
先
進
国
以
外
、
ま
た
ア
ジ

ア
で
初
と
な
る
日
本
開
催
の
意
義
を

深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
の
後
、
現
時
点
で
把
握
し
て
い

る
２
年
間
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
参
加
者
に

お
伝
え
し
た
わ
け
だ
が
、
そ
の
う
ち

の
２
点
に
つ
い
て
触
れ
さ
せ
て
頂
き

た
い
。

　

一
つ
は
、
今
年
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯

の
開
催
時
に
わ
が
市
で
開
催
さ
れ
る

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
と
い
う
催
し
だ
。
９

月
か
ら
11
月
ま
で
の
東
京
ス
タ
ジ
ア

ム
（
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
）
に
お
け

る
試
合
日
お
よ
び
そ
の
間
の
す
べ
て

の
土
日
で
の
開
催
が
想
定
さ
れ
て
お

り
、
調
布
駅
前
広
場
お
よ
び
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
ル
を
使
用
し
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
の
ほ
か
、
ラ
グ
ビ

ー
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー

等
を
設
け
て
毎
回
数
千
人
に
お
楽
し

み
頂
く
。

　

も
う
一
つ
は
、
調
布
市
お
も
て
な

し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。
来
訪
者
に
対

す
る
サ
ポ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
補

助
に
従
事
す
る
方
を
募
集
し
て
い
る

（
註
２
）。
多
く
の
方
に
応
募
頂
け
れ

ば
誠
に
幸
い
で
す
。

お
も
て
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（註１）前回は平成30年10月１日に開催。次回は５月に開催予定。　（註２）市内在住・在勤・在学の平成14年４月１日以前に生まれた方で、200人程度を、３月29日㈮まで募集中。詳細は市ホームページ参照。



 No.1624【2】　　平成31（2019）年3月5日

●平成30年７月豪雨災害義援金へのご協力をお願いします
　募金箱設置場所　総合案内所前（市役所２階）、福祉総務課（市役所３階）、神代出張所、文化会館たづくり１階インフォメーション
　受付期間／６月28日㈮まで　募金総額／169万6709円（２月20日現在）　■問福祉総務課☎481－7101

調布市地域福祉推進会議
■日３月８日㈮午後６時30分～８時30分　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階予防接種室　■定当日先着５人　
■問福祉総務課☎481－7101

第58回ふじみ衛生組合地元協議会
■日３月11日㈪午後６時30分～　
■所クリーンプラザふじみ３階研修ホール　■定当日先着10人　
■問ふじみ衛生組合☎482－5497

第４回調布市せんがわ劇場運営委員会
■日３月19日㈫午後６時30分～８時30分（受付６時15分～）　■定当日先着３人　
■所■問せんがわ劇場☎03－3300－0611

第３回調布市障害者地域自立支援協議会全体会・障害者差別解消支援地域協議会
■日３月22日㈮午後３時～６時（受付２時40分～）　
■所総合福祉センター２階201・202会議室　■定当日先着５人　
■他車いすや手話通訳を希望する場合、要事前相談
■問障害福祉課☎481－7135・ 481－4288

第225回東京都都市計画審議会
■日５月16日㈭午後１時30分～　■所都庁内会議室　■定15人（多数抽選）
■申■問往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記し、４月18日㈭（消印有効）までに
〒163－8001東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課☎03－5388－3225へ

（都市計画課）

審議会等の会議の傍聴審議会等の会議の傍聴審議会等の会議の傍聴審議会等の会議の傍聴

　毎年３・４月、市民課の窓口は、引越しなどで多くの方が来庁され大変混雑します。国民健康保険、児童手当、介護
保険などの手続きが必要ない方は、神代出張所の窓口をご利用ください。なお、混雑状況は市■HP（右記２次元コードか
らアクセス可）から確認できます。

【受け付けまでの予想待ち時間】
★＝大混雑日（最大120分以上）
▲＝混雑日　（最大 90分以上）

※マイナンバーカードを利用した手続きは
　午前９時から（正午～午後０時30分を除く）

【受付時間】
平　　日 ＝午前８時30分～午後５時15分
休日窓口 ＝午前９時～午後１時

【市民課の休日窓口の取り扱い内容】
●住民異動届（転入、転出、転居など）
●印鑑登録、調布市民カードなど
●マイナンバーカード、マイナンバー通知カードの記載変更など
●住民票　●戸籍の全部・個人事項証明（戸籍謄本・抄本）
●印鑑登録証明書　●戸籍の附票　●年金現況届証明書
●母子健康手帳の取得　●住民票コード開示請求

【取り扱いできない内容】
●他の市区町村などに照会が必要な届け出の受け付け
●住民異動届け出の中には、受け付けできない場合あり（戸籍の届け出が
ある場合、国外転入、転出証明書の再発行など）　
●広域交付住民票の取得　●特別永住者証明書交付申請・受け取り

【注意事項】
●戸籍の届け出（婚姻・離婚・出生・死亡など）は、庁舎管理員室（市役
所１階）でのお預かり

第２土曜日と第４日曜日の休日窓口は保険年金課、納税課も実施
■所■問保険年金課（市役所２階）☎481－7052
　　納税課（市役所３階）☎481－7214～20
※国民年金業務の取り扱いは４月で終了

諸証明の取得などは、近くの施設の利用を

■問市　民　課☎481－7041～5
　神代出張所☎481－7600
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届証明書

身分
証明書

戸籍の
附票

印鑑登録
証明書

戸籍謄本
・抄本住民票

土・日曜日、
祝・休日、
年末年始

※市民プラザあ
くろすは第３月
曜日、地域福祉
センターは第４
月曜日も含む

システムメンテ
ナンス時、
年末年始

システムメンテ
ナンス時、
年末年始
※市民課前と神
代出張所内は土
・日曜日、祝・
休日も含む

午前８時30分
～午後５時15分

午前６時30分
～午後11時

午前８時30分
～午後５時

午前８時30分
～午後８時

午前９時
～午後４時

午前８時30分
～午後５時

午前９時
～午後４時30分

●不在住・不在籍証明
●臨時運行許可証（仮ナンバー）
●町名地番変更証明書
●住民異動届（異動に伴う国民年金、国民
健康保険、児童手当などの手続きを除く）

※利用者証明書用電子証明書を搭載したマ
イナンバーカードをお持ちの方のみが取
得可

※改元対応を行うため運用を休止する予定
（４月16日㈫・24日㈬）

※市民課前（市役所２階）は、市庁舎免震
工事のため休止中

※暗証番号入りの印鑑登録証・調布市民カ
ードをお持ちの方のみが取得可

※個人番号入り住民票は取得不可
※改元対応を行うため運用を休止する予定
（４月30日㉁～５月２日㉁）

※個人番号入り住民票は取得不可
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○

神代出張所
☎481－7600

全国の
コンビニエンスストア

神代出張所内

庁舎管理員室前
（市役所１階）

調布仙川郵便局
（仙川町１－20－16）
☎03－3300－3001
調布飛田給郵便局
（飛田給１－44－４）
☎481－4011

市民プラザあくろす
☎443－1215

入間地域福祉センター
☎03－3309－3032

深大寺地域福祉センター
☎486－3851

調布ケ丘地域福祉センター
☎487－7753

染地地域福祉センター
☎483－5578
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　
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利用可能自転車等駐車場／西調布南第３自転車等駐車場
（上石原２－29－４）
定期利用開始日／４月１日㈪
■申３月21日㈷～24日㈰の午前10時～午後５時に西調布北第
１自転車駐車場予定地（上石原１－25－７）仮設テントへ
■他詳細は市■HP参照
■問（一財）調布市市民サービス公社☎486－2141、
　交通対策課☎481－7420

　昭和20年の東京大空襲をはじめ戦災で亡くなった方のご冥福をお祈りするとと
もに、世界の恒久平和を願い、東京都平和の日記念式典では午後２時から１分間
の黙とうを行います。
■問東京都生活文化局文化事業課☎03－5388－3141 （文化生涯学習課）　

■期３月９日㈯～13日㈬　■時午前10時～午後５時
■対定期契約中の学生で、平成31年４月以降も引き続き減免申請する方※現在使用
のICカード定期券は３月末で無効　■持学生証、合格証など
利用駐車場・受付場所／
●西調布駅周辺駐車場：西調布南第２自転車駐車場（上石原２－32－２）
●調布駅・布田駅周辺駐車場：調布南第１自転車駐車場（布田４－17－10）
●国領駅周辺駐車場：国領西自転車等駐車場（国領町１－44－38）
●柴崎駅周辺駐車場：柴崎東自転車駐車場（菊野台１－22－３）
● つつじヶ丘駅周辺駐車場：つつじケ丘南第２自転車等駐車場（東つつじケ丘２
－１－26）

●仙川駅周辺駐車場：仙川南第２自転車駐車場（仙川町１－50－２）
■問（一財）調布市市民サービス公社☎486－2141、　交通対策課☎481－7420

◎工程計画変更
　現在行っている市庁舎の免震改修工事計画の見直しを行いました。詳細は、市
■HPをご確認ください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
◎市庁舎駐車場の閉鎖期間延長
　現在一部閉鎖している市庁舎の平面駐車場は、工事計画の変更に伴い、閉鎖期
間を５月まで延長します。 （管財課）　

　効果的・効率的に総合福祉センターとグリーンホールの施設整備などを行うた
めの方針策定支援業務を行う事業者を募集します。
要件／調布市での競争入札参加資格を有しているなど
選考／公募型プロポーザル（企画提案）方式
■他詳細は実施要領（市■HPから印刷可）参照
■申■問３月19日㈫（必着）までに〒182－8511市役所５階行財政改革課☎481－7362
へ郵送または持参

有料自転車等駐車場の
自転車定期利用の申し込み開始

３月10日は「東京都平和の日」
～黙とうにご参加ください～

機械式自転車等駐車場の学生のICカード更新

市庁舎免震改修工事

（仮称）調布駅周辺大型公共施設整備方針策定
支援業務委託事業者の募集

市税・国民健康保険税は納期限内に納付を市税・国民健康保険税は納期限内に納付を
～納税は私たちの義務です～～納税は私たちの義務です～

●税金は皆さんの暮らしを支える財源
　市税は、福祉・教育・都市整備などに充てられる
大切な財源です。また、国民健康保険税は、国民健
康保険制度を支えるための大切な財源です。必ず納
期限までに納付をお願いします。なお、納期は税の
種類によって異なりますのでご注意ください。
●コンビニエンスストアでも納付可能
　曜日や時間を気にせず、全国の主要コンビニエン
スストアなど（納付書の裏面に記載）で納付できます。
【利用できる税目】
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）、固定資産
税（償却資産）、軽自動車税、個人市・都民税（普
通徴収）、国民健康保険税
【期限を過ぎた場合】
　コンビニエンスストアでの取り扱いができなくな
るので、国民健康保険税は保険年金課へ、それ以外
の市税は納税課へご連絡ください。

●口座振替の利用を
　市税・国民健康保険税の納付は、納め忘れのない
口座振替をご利用ください。申込用紙は、市内の金
融機関・ゆうちょ銀行（郵便局）・農協と納税課・
保険年金課窓口に備え付けてあります。
【現在受け付けている税金】
平成31年度分からの固定資産税・都市計画税、個人
市・都民税（普通徴収）、国民健康保険税
■申依頼書（納税通知書に同封または市内の取扱金融
機関に備え付け、郵送希望の場合は連絡）で申し込
み※キャッシュカードを市役所に持参して、その場
で口座振替手続きができます（Pay-easy（ペイジー））。
詳細はお問い合わせください
■他個人市・都民税（特別徴収）、法人市民税、軽自
動車税、個人市・都民税の年金特別徴収（公的年金
からの天引き）分は、口座振替での納付はできませ
ん

●滞納を放置した場合
　納期限を過ぎた後も、納付の確認が取れない場合、
督促状が送られます。その後も滞納状態が続くと、
法の規定に基づき、財産（預貯金口座や不動産など）
の差押えを行い、滞納となっている税に充当します。

財産調査・滞納処分は、勤務先などにもおよぶため、
そうならないよう納期限までの納付をお願いします。
また、納付が困難な場合は市にご相談ください。

■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20、保険年金課（市役所２階）☎481－7055・6

　児童虐待による死亡事例は年間50件を超え、１
週間に１人の子どもが命を落としています。
　また、約４人に１人の女性が配偶者からDVを
受けた経験があり、10人に１人が繰り返し暴力を
受けています。
　一人で悩まず相談・通報してください。

【相談窓口】
●「虐待かな」と思ったら
　虐待と思われる事実を知った方は、ためらわず
に通報してください。通報した方の秘密は守られ
ます。また、虐待をしてしまう大人にも早期の支
援が必要です。一人で悩まずに相談してください。
■問すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－
358（午前９時～午後５時）、多摩児童相談所☎
042－372－5600（午前９時～午後５時）、児童相
談所全国共通ダイヤル☎1

いち

 8
はや

 9
く

（24時間）

●子育てにお悩みの方は
　子どもの発達についての心配事、子育ての相談、
子どもと家庭に関する相談、子ども自身からの相
談などを受け付けています。必要な場合は専門機
関を紹介します。
■対18歳未満の子どもと保護者
■問子ども家庭支援センターすこやか（相談専用）
☎481－7731（第３土曜日と翌日、年末年始を除
く午前９時～午後５時） （子ども政策課）

●パートナーからのDVにお悩みの方は
　DVとは、「殴る・蹴る」だけでなく、「怒鳴る」
「無視する」「生活費を渡さない」などの、パート
ナーに恐怖や不安を与え、尊厳を傷つける行為で
す。お悩みの方は、相談窓口に気軽にご相談くだ
さい。
■問東京ウィメンズプラザ（配偶者暴力相談支援セ
ンター）☎03－5467－2455（年末年始を除く午前
９時～午後９時） （男女共同参画推進課）

児童虐待・DV（配偶者暴力）
の防止に向けて

納付が困難な場合は早めに相談を
　市では、電話や窓口で納税の相談を受け付けています。災害、病気、失業などで、納付が困難な場合は、
早めにご相談ください。

納税について

トピックス－１ トピックス－３

トピックス－２

トピックス－４

トピックス－５

中央
自動
車道

〒◯

卍

X N

申し込み
会場

今回申し込みを開始
する自転車等駐車場

西調布駅

納
期
限

督促状 電話催告･文書催告

納税相談

財産調査
預金・給与・
不動産など

滞納が続くと…

・・・

（財産の差押えなど）
滞納処分

談
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ 小学校入学から義務教育就学児医療証（○子医療証）に
　乳幼児医療証を持つ方のうち、小学校に入学する６
歳の方（医療証の有効期限が３月31日まで）は、義務
教育就学児医療証（○子医療証）への資格の切り替えを
行います（保護者の方の手続きは不要）。
　○子医療証は、３月下旬に一斉に発送します。
■問子ども家庭課☎481－7093

■ ３月の休日ゆりかご調布面接

■内妊娠・出産・子育てに
関する相談や利用できる
サービスなどの紹介、育
児ギフトのプレゼント　
■他同時に母子健康手帳の
交付あり。すでに母子健
康手帳をお持ちの方は健
康推進課へ　
■申■問３月６日㈬午前９時
から電話で健康推進課☎
441－6081へ

■ ４月のもうすぐママ・パパ教室

■対７～９月に初めて出産を迎える夫婦
■定各申し込み順36人
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ ４月のこども歯科相談室
■所保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの練習　■定あり

■ 春休み親子料理教室～親子で楽しく世界に１つだけのパフェ～
■程３月27日㈬・28日㈭　
■時①午前10時～正午
　②午後２時～４時
■所市民プラザあくろす３階調理室
■対就園児から小学校中学年までの子
ども（２人まで）と保護者
■内カラフルカップパフェのほかに①
はお鍋で作るピラフなど、②はタピ
オカフルーツなど※乳製品、卵、小麦製品を使うため、
食物アレルギーのある方は要注意
■講とさか　りえ（お菓子とパン小さな教室honeydrop
主宰）、いのうえひろこ（笑顔になれる焼き菓子＆パ
ン屋SmileBake）　
■定各回申し込み順18人
■費2500円（材料費込）※子ども２人の場合3750円
■持エプロン、三角巾、布巾、タオル、飲み物
■申■問３月６日㈬午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

●小児科医による健康相談
■日３月19日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院長）　
■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやかへ　
■他診療は行いません

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■程３月９日㈯・23日㈯　
■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　
■申当日直接会場へ　
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉☎03－3300－41
97 （障害福祉課）

■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ
※歯科矯正相談のみ３月７日㈭午前９時から受け付け

■ 小学生向けプログラミング入門講座
　教育用プログラミング言語「スクラッチ」を使った
操作方法と簡単なゲームの作り方を学びます。
■日３月24日㈰午前９時30分～午後０時30分　
■所市民プラザあくろす３階ホール１　
■対プログラミング初心者の小学生※要保護者同伴　
■講石原淳也（CoderDojo調布代表）　
■定申し込み順15人　
■費無料　
■持Wi‒Fi 接続可能なノートパソコンまたはiPad　
■申■問３月６日㈬午後１時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

■ 平成30年度ジュニアリーダー（JL）大会
　市内各地区で活動する
小・中学生と高校生のリ
ーダーが、劇や和太鼓な
ど、日頃の活動の成果を
発表します。
■日３月24日㈰午前９時30
分～午後１時（受付９時
10分～）※入退場自由　
■所グリーンホール大ホール　■費無料　
■申当日直接会場へ　■問社会教育課☎481－7488

■ 親子で参加　キッズフリマ
■日３月24日㈰午前10時～午後３時　
■所調布駅前広場
■内子ども向け衣類、おもちゃ、育児用品など
■問調布キッズフリマ実行委員会（NPO法人タイムマシ
ーンカンパニー内）☎050－3616－3300・ 050－3614
－3300 （文化生涯学習課）

●入学前交通安全教室
　親子で交通ルールを学びましょう。
■程３月９日㈯・17日㈰・31日㈰　
■時午前10時～、午後２時～（各回30分前から受け付
け）※いずれも同内容・１時間程度　
■対４月に小学生になる幼児と保護者　
■内コース内での歩行練習、ビデオ学習など　
■定各回当日先着15組　■費無料　
■他小雨決行、車での来場不可　
■所■問子ども交通教室（深大寺元町１－30－１）☎487
－5055 （交通対策課）

●ファミリー交通安全のつどい
■日３月30日㈯午後２時～３時40分（受付１時～）
■所狛江エコルマホール（狛江市元和泉１－２－１、
小田急線狛江駅北口徒歩１分）　
■内第１部／式典　
第２部／一日警察署
長（鈴木　福（俳優））
と交通少年団の交通
安全教室　
第３部／交通安全ス
テージ（ゲスト／伍
代夏子（歌手））
■定当日先着700人　

■費無料
■主調布警察署、狛江市、調布市、調布交通安全協会
■問交通対策課☎481－7454／調布警察署☎488－0110
（内4112・3）、調布交通安全協会☎482－3042

●調布市子ども交通教室　第１期
◎りすちゃんクラブ・火曜日コース（全７回）
■程①４月16日②23日③５月14日④21日⑤28日⑥６月
４日⑦11日　
■時午後３時～４時　
■対市内在住・在園の幼稚園年少組に該当する年齢の
幼児
◎うさちゃんクラブ（全８回）
■程Ⓐ木曜日コース／①４月18日②25日③５月９日④
16日⑤23日⑥30日⑦６月６日⑧13日
Ⓑ金曜日コース／①４月19日②26日③５月10日④17
日⑤24日⑥31日⑦６月７日⑧14日
ⒶⒷ共に
■時午後３時～４時　
■対市内在住・在園の幼稚園年中・年長組に該当する
年齢の幼児
◎小学生クラブ・水曜日コース（全８回）
■程①４月17日②24日③５月８日④15日⑤22日⑥29日
⑦６月５日⑧12日　
■時午後３時20分～４時20分
■対市内在住・在学の小学１～３年生

各クラブ共に
■定15人（多数抽選）　
■費無料　
■他車での来場不可
■所■申往復はがきに希望クラブ名（コース名）、郵便
番号、住所、子ども・保護者の氏名（ふりがな）、
性別、電話番号、子どもの生年月日、４月からの幼
稚園（保育園）名または小学校名を明記し、３月12
日㈫（必着）までに〒182－0017深大寺元町１－30－
１調布市子ども交通教室☎487－5055へ（月曜日、
祝日を除く）　
■問交通対策課☎481－7454

自転車はルールを守って安全に走行を
自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、
　歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、
　車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　飲酒運転・二人乗り・並進走行の禁止
　夜間はライトを点灯
　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用 （交通対策課）

■子ども家庭支援センターすこやか　　〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
　☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

コース名 実施場所内　容 日　時

４回
コース

１回
コース 保健センター

妊娠中の生活・
出産準備の話、
グループ交流、
すこやか見学など

出産準備の話、
体験学習など

①１日㈪午後
②８日㈪午前
③13日㈯午後
④15日㈪午後

保健センター
すこやか
保健センター
保健センター

13日㈯午前

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り

16日㈯午前

24日㈰午後

健康推進課 申し込み順
７人

子ども家庭支援
センターすこやか

申し込み順
５人

15日㈮正午

22日㈮正午

健診名 対　　象 日　時

２歳児

３歳６カ月児

２歳６カ月児

５・６歳児

歯科矯正相談

４歳児

平成29年３・４月生まれ

平成27年９・10月生まれ

平成28年９・10月生まれ

平成25年４月～
平成26年５月生まれ

６歳～中学生

平成27年３・４月生まれ

５日㈮午前
17日㈬午前

10日㈬午後
26日㈮午後

12日㈮午前
24日㈬午前

３日㈬午後

３日㈬午後

鈴木　福 伍代夏子

交 通 安 全
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みんなでなくそう特殊詐欺

福　祉　　　暮らしの情報

● 住民票の写しと印鑑登録証明書のコンビニ交付を開始　マルチコピー機が設置されている全国のコンビニエンスストアで住民票の写しと印鑑登録証明書が取得できます。
　コンビニ交付の利用にはマイナンバーカードが必要です。カードの申請方法はマイナンバー総合サイト■HPを参照するか、お問い合わせください。
　■問調布市マイナンバーコールセンター☎0570－00－7211※一部IP電話などで繋がらない場合☎03－5427－3272 （市民課）

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業弁護士による法律相談
■日３月14日㈭午前10時30分～正午　
■所調布ゆうあい福祉公社　
■定申し込み順２人（１人40分）　
■費無料　
■申■問３月13日㈬までに電話で（公財）調布ゆうあい福
祉公社☎481－7711へ

■ 平成30年度地域福祉活動支援事業助成団体報告会と交流会
■日３月16日㈯午後１時30分～　
■所総合福祉センター２階　■申当日直接会場へ
■他詳細は社会福祉協議会■HP参照　
■問社会福祉協議会☎481－7617

■ あんしん未来講演会「遺言書を作るべき相続、そうでない相続」
■日３月19日㈫午前10時～正午
■所総合福祉センター２階201会議室
■対市内在住・在勤の方
■講狩
かり

集
あつまり

英昭（調布くすのき法律事務所弁護士）
■定申し込み順30人
■申■問３月15日㈮午後５時までに電話で社会福祉協議会
☎481－7766へ

■ からだと用具の総合相談室
　杖、歩行器などの福祉用具の上手な活用について理
学療法士が個別にアドバイスします。
■日３月20日㈬午後（詳細な時間は申込時に決定）
■所文化会館たづくり３階301会議室
■対65歳以上の市民（要介護・要支援認定者を除く）
■定申し込み順２人　■費無料　
■申■問３月６日㈬から電話で高齢者支援室☎481－7150
へ

■ 障がいのある方のためのパソコン講習会「文字からはじめるパソコン講座」（全３回）
■程①４月８日㈪②15日㈪③22日㈪
■時午後１時30分～３時30分　
■所総合福祉センター４階
■対市内在住の障害のある方と家族
■内Windows8.1搭載パソコンを使用したワード入門
■定６人（多数抽選）　
■費1000円（テキスト代）
■申■問３月29日㈮までに電話またはFAXでドルチェ☎490
－6675・ 444－6606へ （社会福祉協議会）

■ 健康づくり事業ティーポットサロンⅠ期（全10回）
■程４月～９月（８月を除く）の第２・４火曜日
■時午後１時30分～３時15分
■所東京YWCA国領センター新館サロン
■対65歳以上の自力で実施場所へ通える市民
■内体操、クラフト、音楽会、講演、昼食会など
■定25人（多数抽選）　
■費6500円
■申■問往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号
を明記し、３月22日㈮（必着）までに〒182－0022国
領町７－11－１東京YWCA国領センター「ティーポッ
トサロン」係☎483－5151へ （高齢者支援室）

■ 福祉タクシー券の交付
　電車・バスなどの交通機関の利用が困難な心身に障
害のある方を対象に、タクシー利用料金の一部を助成
します。
■対在宅で施設などに入所していない次のいずれかの方　
　①肢体が不自由で障害の程度が１・２級の方
　②肢体が不自由で下肢・体幹機能障害３級の方
　③内部障害１～３級の方
　④視覚障害１・２級の方
　⑤愛の手帳１・２度の方
　※①～④は身体障害者手帳をお持ちの方
交付／２月28日までに申請した方には３月19日㈫以降
に、３月１日以降に申請した方には３月26日㈫以降に
順次発送
■他３月22日㈮以降は直接障害福祉課へ申請することで
即日交付可（■持申請書、身体障害者手帳または愛の手
帳、印鑑）。期限切れのタクシー券は障害福祉課へ返却
■申■問申請書（２月８日に発送済み）に記入・押印の上、
〒182－8511市役所２階障害福祉課☎481－7089へ郵送
または持参　

■ 平成31年度「遊ゆーいんぐing」事業参加者募集
　「遊ing」は市内の特別支援学級に通う小・中学生
を対象にスポーツ、野菜収穫、映画鑑賞など、さまざ
まな体験活動を行う事業です。
■程４・８・１月を除く月１回、土曜日または日曜日に
２時間程度　
■対市内の特別支援学級に通う小・中学生
■定20人程度（多数抽選）　
■費活動内容に応じた実費負担
■申■問はがきまたはメールに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、学校名、４月からの学年、保護者のメー
ルアドレス（パソコン・携帯どちらでも可）を明記し、
３月20日㈬（必着）までに〒182－0026小島町２－36－
１社会教育課「遊ing」担当☎481－7488・■Ｅsyakaiky@
w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ 平成30年度歳末たすけあい運動実績報告
　寄せられた募金は、市内の地域福祉推進事業に使い
ます。ご協力ありがとうございました。
総額／7,016,252円 （社会福祉協議会）

■ ワンコイン入浴券の配付
■対市内在住の70歳以上で配付場所まで取りに来られる
方※他の入浴券を持っている方は対象外
■内３月11日㈪～17日㈰の期間のうち１回、次の公衆浴
場で利用できる入浴券を配布
※神代湯（菊野台１丁目）、梅の湯（深大寺東町６丁目）、
深大湯（深大寺北町６丁目）、鶴の湯（下石原１丁目）
■定申し込み順600人　
■費100円（公衆浴場に直接支払い）
※入浴券を持参していない方は100円での入浴不可
■持本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）、印
鑑（代理人不可）　
■申■問３月６日㈬から直接高齢者支援室（市役所２階）
☎481－7150へ

　　税金・保険・年金

■ 税の申告はお早めに
　申告期限が近づくと、市役所と税務署の窓口は大変
混雑します。申告書の提出は早めにお願いします。申
告書（必要事項を記入し、資料を添付）は郵送でも提
出できます。
【市・都民税の申告受け付け・所得税および復興特別
所得税の確定申告書の預かり】
■程３月15日㈮まで（土・日曜日を除く）　
■時午前８時30分～午後５時15分（確定申告書の預かり
は４時まで）　■所市民ロビー（市役所２階）
※確定申告書を預かるのは、税務署職員ではありませ
ん。申告内容の相談や確定申告書の記入方法は武蔵府
中税務署へ問い合わせを
※駐車場は混雑するので、公共交通機関の利用を
【所得税および復興特別所得税・贈与税の申告・納税
は３月15日㈮、消費税の申告・納税は４月１日㈪まで
に武蔵府中税務署へ】
　確定申告期間中、税務署は大変混雑するため、自宅
のパソコンを利用した確定申告書の作成をお勧めしま
す。確定申告書や決算書などは、国税庁■HP「確定申告
特集」から画面の案内に従って金額などを入力するこ
とで作成できます。なお、税務署で申告する場合にも、
申告書はパソコンでの作成が中心となります（パソコ
ンへの入力に関して不明な点があれば、職員などが対
応）。※確定申告期間中、車での来署不可（体が不自
由な方を除く）
【税務署や市民税課へ提出する申告書などにはマイナ
ンバーの記載が必要】
　税務署や市民税課へ提出する申告書などには、マイ
ナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添
付が必要です。
■問市・都民税／市民税課☎481－7193～7　所得税およ
び復興特別所得税など（国税）／武蔵府中税務署☎
042－362－4711

■ ４月１日㈪から国民年金保険料の産前産後期間免除制度が開始
　届け出をすることで、出産（予定）日が属する月の
前月（多胎の場合は３カ月前）から翌々月までの期間
の国民年金保険料が免除される制度です。
■対出産日が平成31年２月１日以降で、免除される期間
内に国民年金第１号被保険者に該当する期間が１カ月
以上ある方
■持年金手帳（マイナンバーがわかる書類でも手続き可）、
来庁者の本人確認ができるもの（運転免許証など）、
母子健康手帳などの出産（予定）日が記載された書類
■他出産予定日の６カ月前から届け出可。出産後でも手
続き可。郵送希望の場合は要連絡
■申■問保険年金課☎481－7062、日本年金機構府中年金
事務所国民年金課☎042－361－1011

クレジットカードの
取り扱いに注意

【事例】
　普段使っていなかったクレジットカードを久しぶ
りに使おうと自宅から持ち出した。結局カードは使
わなかったが、保管場所に戻すのを忘れていた。２
カ月後、カード会社から高額な利用があったと電話
があり、カードを紛失し不正利用されていたことが
分かった。２年前に引っ越したが、カード会社に転
居の連絡をしていなかったので利用明細は届かなか
った。不正利用された分は負担しなければならない
のか。
【アドバイス】
● 紛失したクレジットカードが不正利用された場
合、カード会社と警察署に紛失届けを速やかに出
しましょう。クレジットカードの会員規約により、
不正利用された分の支払いは、原則、免除されま
す。ただしカードの持ち主の関係者の不正利用や、
重大な過失により紛失が生じたなどの場合は免除

されません。事例の場合、届出日より会員規約に
定める一定期間内に他人に不正利用された分は免
責されると考えられます
● カード会社に転居の連絡をしないと、不正利用が
あった際に気づくのが遅れ損害が拡大します。転
居の連絡は必ずしましょう
● 利用明細を定期的に確認し、利用した覚えのない
請求があったらすぐにカード会社に連絡してくだ
さい。使わないクレジットカードは解約し、自己
管理できる枚数を持つようにしましょう

　■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　　☎481－7034
来所相談／平日午前９時～正午・午後１時～３時
　　　　　（事前予約制）
電話相談／ 平日午前９時～正午・午後１時～３時

30分、第２土曜日午前９時～正午　

みんなでなくそう特殊詐欺

ATMで還付金は戻ってきません
　今年に入り、市内では還付金詐欺の電話が毎日
のようにかかってきています。調布市役所年金保
険課などと嘘をつき「医療費などが戻ります。携
帯電話を持って近くのATMに行ってください」と
言われたら詐欺です。
　また、高齢者が携帯電話で話を
しながらATMを操作していたら、
還付金詐欺の電話を受けている可
能性が高いです。ATM操作を止め
させ、110番通報をお願いします。
◎騙されないための対策
　在宅の時でも留守番電話に設定してください。
また、自動通話録音機や迷惑電話防止機能付電話
機も効果があります。犯人は自分の声を録音され
ることを嫌うので詐欺被害防止に非常に有効です。
■問調布警察署生活安全課☎488－0110
　総合防災安全課☎481－7547
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