
　かごやバケツなどの容器に入れて、有害ごみの収集日に出し
てください（加熱式タバコ含む）。

４月１日㈪から変わるごみの出し方

　透明か半透明の袋に入れて、ビンの収集日に出してください。

●ひもで束ねて、燃やせるごみの収集日に出してください。

●透明か半透明の袋に入れて、燃やせるごみの収集日に出してください。

汚れが落ちない容器包装プラスチック　　は
「燃やせないごみ」から「燃やせるごみ」へ

注意点 
シュレッダーごみの無料収集を開始

枝・草・葉の無料収集を開始

モバイルバッテリーと電子タバコを有害ごみで収集

粗大ごみ持ち込み方法の変更

■ごみ対策課☎481－7812問

草・葉

　枝

容器包装プラスチックに
ついた汚れは軽く洗い
流すか拭き取る 汚れが落ちないとき

きれいにしたとき

容器包装
プラスチック

燃やせる
ごみ

リサイクル

調布　粗大ごみ　　　検索

　４月１日以降、ごみの出し方を一部変更します。
※出すことができる量などに上限や注意点があるため、詳細は３月15日㈮までに
　全戸配布する「平成31年度版調布市ごみリサイクルカレンダー」をご覧ください
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■ 水銀回収キャンペーンの回収結果
　平成30年12月１日～28日に調布市・三鷹市・ふじみ
衛生組合で行った、水銀含有製品（水銀体温計など）
を回収するキャンペーンでは、次の通り水銀含有製品
を適正に回収することができました。ご協力ありがと
うございました。
　今後、家庭にある水銀含有製品を捨てる場合は、有
害ごみの日に出してください。

■問ごみ対策課☎481－7812

■ 染地児童館で小型家電とインクカートリッジを回収
　染地児童館で、
不要になった小型
家電と使用済みの
インクカートリッ
ジの拠点回収を始
めました。
※小型家電の回収
は、15cm×30cm
の投入口に入るも
のが対象です。電
池・バッテリーは
取り外し、個人情
報は消去して入れてください。なお、一度回収ボック
スに入れたものは取り出せません
■問ごみ対策課☎481－7812

■ ごみダイエット通信129
◎３

さん

０
まる

・１
いち

０
まる

運動で宴会料理をおいしく残さず食べき
ろう
　30・10運動とは、宴会などで、はじめの30分は席を
立たずに食事に集中し、残りの10分は自分の席に戻り
食べ物を残さないように心掛けることです。
　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」は、
全国で年間646万トンもあると言われています。
　３・４月は、特に宴会の多いシーズンです。
　30・10運動を実践するとともに、適量を注文するこ
とを心掛け、「食品ロス」を減らしましょう。
■問ごみ対策課☎481－7812
　文化生涯学習課☎481－7140

　　健　　康

■ ３月１日㈮～８日㈮は女性の健康週間
　女性が生涯を通じて健康で明るく、心身ともに充実
した日々を過ごすことを総合的に支援するため、厚生
労働省は「女性の健康週間」を定めています。
　これを機会に、自身の健康を見つめなおしてみませ
んか。健康推進課では女性特有の疾患に関する健康講
座や、年齢に応じて乳がん・子宮がん検診などを実施
していますのでご活用ください。
■問健康推進課☎441－6100

■ 乳がん検診
■対昭和55年３月31日以前に生まれた女性　
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）　
受診できない方／①平成30年４月以降の市の乳がん検
診受診者②乳腺科治療中または経過観察中③生理直前、
生理中④妊娠中（可能性あり含む）⑤授乳中⑥心臓ペ
ースメーカ、豊胸手術など乳房内に人工物がある方　

■申■問電話またはFAX（❶❷のみ）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ第
３希望まで）を各申し込み先へ、❺３月７日㈭午前９
時から電話で健康推進課☎441－6082へ

■ バイクや軽自動車の廃車手続きは３月29日㈮までに
　４月１日現在にバイクや軽自動車を登録している方
は、１年分の軽自動車税が課税されます。廃棄・譲渡・
盗難・移転などがあった方は、必ず３月29日㈮までに
廃車手続きをしてください。
※車両が手元に無くても、廃車手続きをするまで課税
されますのでご注意ください

■問市民税課☎481－7191・2

　　住まい・街づくり・環境

■ 空間放射線量の測定結果
　２月に、市内公共施設の定点測定場所10カ所で空間
放射線量を測定した結果、全測定場所で除染実施区域
となる0.23マイクロシーベルトの４分の１
程度でした。測定結果は、市■HP（右記２次
元コードからアクセス可）をご覧ください。
■問環境政策課☎481－7087

　ごみ　リサイクル

■ カラスなどにごみを荒らされないために
　カラスや猫、ハクビシンなどの動物にごみを荒らさ
れないために対策をしましょう。
①生ごみを減らす
②ごみ出しルールを守る
③カラスよけネットを使う
④ごみ袋をポリバケツなどに入れて出す
⑤ペットの餌を外に放置しない
■問ごみ対策課☎481－7812

調布市の回収実績量（単位：本）

総数

薬局・薬店
68箇所
公共施設
18箇所

水銀
体温計

115

69

46

水銀
温度計

16

13

3

水銀
血圧計

12

9

3

ビン入り
水銀など

1

1

0

合計

144

92

52

実施場所 検診日 申し込み方法
❶調布東山病院
【定員各月200人】
（調布駅から徒歩１分）

❸つつじヶ丘
　神代クリニック
【定員各月150人】

（つつじヶ丘駅）から徒歩５分

❷調布病院
【定員各月100人】

（調布駅、京王多）摩川駅からバス

❹飯野病院
【定員各月100人】
（調布駅から徒歩１分）

月・火・木・
金・土曜日の

午後

月～水曜日の
午前

月～金曜日の
午後

月～水・金・
土曜日

☎481－5515　 481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

☎443－2246

（
月～水曜日　　　　　　

）　　　　午前９時～11時・
　　　　午後３時～５時
　土曜日　午前９時～11時

☎484－2626　 481－0323

（
月～金曜日　　　　　　

）　午前９時～午後４時30分
　土曜日
　午前９時～午後０時30分

☎483－8816

（月～水・金・土曜日　　）　午後１時30分～４時30分

【市内検診機関】※12日までの申し込みは翌月、13日
以降の申し込みは翌々月の受診

実施場所 検診日 定　員

❺東京都がん検診センター
（京王線府中駅からバス）

【市外検診機関】

５月８日㈬・10日
㈮・20日㈪・23日

㈭の午前

各日
申し込み順
７人

申し込み先

持ち込みが
できる日

手数料

調布市クリーンセンター（野水２－１－１）
※１月21日に移転しました持ち込み先

●粗大ごみ受付センター　☎03－5296－7600
●インターネット受付
　右記２次元コードにアクセスしてください

月～土曜日（祝日可。年末年始を除く）

１回の搬入重量10kg毎に300円（税込）
※現金のみ（特定廃棄物処理券は使用不可）

※戸別収集の方法は変更ありません
※粗大ごみの予約は、持ち込む前日までに
お申し込みください

廃車手続の方法
車両区分
○ 原動機付
自転車

○ 小型特殊
自動車

○ミニカー

○排気量
125ccを超
えるバイク

○軽自動車
（三輪・四輪）

窓　　　口
市民税課（市役所３階）
☎481－7191・2
■持調布市のナンバープレート
　標識交付証明書
　印鑑・運転免許証
東京陸運支局
多摩自動車検査登録事務所
（国立市北３－30－３）
☎050－5540－2033
軽自動車検査協会
東京主管事務所多摩支所
（府中市朝日町３－16－22）
☎050－3816－3104

インク
カートリッジ
回収ボックス

小型家電
回収ボックス
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●調布市防災・安全情報メールに登録を　地震・災害・防犯に関する情報、気象警報・注意報、市からのお知らせを配信します。詳細は市■HPトップページ左上「いざという
時のために・メール配信サービス」をご覧ください。　■問コールセンター 0120－670－970（平日午前９時～午後６時）（総合防災安全課）　

「暮らしの情報」は10面に続きます

　　スポーツ

■ ミズノフットサルプラザ調布　市民優先使用抽選（５月分）
■程①５月４日㈷②11日㈯③19日㈰　
■時①②午後１時～３時③３時～５時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　
■費１万6600円　
■申■問往復はがきに第１・第２希望日、団体名、代表者
の住所、氏名、年齢、電話番号、メンバーの氏名を明
記し、３月31日㈰（消印有効）までにスポーツ振興課
「MFP調布５月分」係☎481－7496へ（多数抽選）

❶ジュニアスイミングスクール（全７回）
■程４月６日～５月18日の毎週土曜日
■時泳げない新小学２～６年生クラス／
　午後１時30分～３時
　クロールで25m以上泳げる新小・中学生クラス／
　午後３時30分～５時
■対市内在住・在学の小・中学生
■定各クラス50人（多数抽選）　
■費3500円（初回持参）
■持水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル
❷Kidsチャレンジ体操スクール（全７回）
■程４月10日～５月29日の毎週水曜日（５月１日を除く）
■内マット運動、縄跳び、跳び箱、鉄棒などを通しての
運動遊び
❸跳び箱チャレンジスクール（全７回）
■程４月12日～５月31日の毎週金曜日（５月３日を除く）
❷❸共に
■時新幼児クラス（平成25年４月２日～28年４月１日生
まれ）／午後３時30分～４時20分　
新小学生クラス／午後４時30分～５時30分
■対市内在住・在学（園）の新幼児～新小学生
■定各クラス20人（多数抽選）　
■費3500円（初回持参）
■持室内用シューズ、運動のできる服装
❶～❸共に
■所総合体育館
■申３月15日㈮までに体育協会■HPから申し込み
A初心者太極拳スクール（全12回）
■程４月10日～７月３日の毎週水曜日（５月１日を除く）
■時午後３時～４時30分　
■内簡化太極拳（24式太極拳）
■定20人（多数抽選）　
■費6000円（初回持参）

B初心者バレトンスクール（全10回）
■程４月11日～６月20日の毎週木曜日（５月２日を除く）
■時１クラス／午前９時20分～10時20分
　２クラス／10時35分～11時35分　
■内バレエ・ヨガ・フィットネスの要素を取り入れた運
動　■定各クラス20人（多数抽選）　
■費4000円（初回持参）
Cヨガスクール（全10回）
■程４月12日～６月28日の毎週金曜日（５月３日・６月
７日を除く）
■時１クラス／午前９時20分～10時20分
　２クラス／10時35分～11時35分
■定各クラス15人（多数抽選）　
■費4000円（初回持参）
D卓球スクール（全６回）
■程４月12日～５月24日の毎週金曜日（５月３日を除く）
■時午前９時30分～11時30分
■定40人（多数抽選）　■費3000円（初回持参）
A～D共に
■所総合体育館　
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
■持運動のできる服装、室内用シューズ（BCはシュー
ズ不要）、Dのみラケット（貸し出しあり）、BCのみ
ハンドタオル　
■申３月15日㈮（必着）までに体育協会■HPから申し込み、
または往復はがきにスクール名、住所、氏名、生年月
日（西暦）、年齢、性別、電話番号、BCは希望時間
を明記し、体育協会へ
●春休み小・中学生卓球スクール（全４回）
■程３月26日㈫～29日㈮　■時午前９時30分～11時30分
■所総合体育館　■対市内在住・在学の小・中学生
■定当日先着40人　■費１回300円　
■持室内用シューズ、運動のできる服装、ラケット（貸
し出しあり）
■申当日直接会場へ

　　採用情報
※詳細は市■HP（右記２次元コードからアク
セス可）参照

■ 平成31年度市職員（第４回）
職種／上級（大学卒業程度）：事務、事務（障害者対象）、
土木、保健師　上級（経験者・大学卒業程度）：作業
療法士　中級（短大卒業程度）：事務（障害者対象）
採用日／７月１日
■申■問申込書、受験票（市■HPから印刷可）、返信用封筒（返
信先を明記し長形３号封筒に82円切手を貼付※持参の
場合は不要）を３月18日㈪までに、〒182－8511市役
所６階人事課☎481－7355へ簡易書留による郵送、ま
たは３月18日㈪の午前９時～午後５時に市役所６階
602会議室へ本人が持参

■ 平成32年度市職員
職種／上級（大学卒業程度）：事務、事務（障害者対象）、
土木　中級（短大卒業程度）：事務（障害者対象）
採用日／平成32年４月１日
■申■問申込書、受験票（４月26日㈮まで（土・日曜日、
祝日を除く）人事課（市役所６階）☎481－7355で配
布または市■HPから印刷可）を４月25日㈭・26日㈮の午
前10時～午後４時に文化会館たづくり８階映像シアタ
ーへ本人が持参

■ （社福）調布市社会福祉事業団臨時職員
業務内容／市内学童クラブのスタッフ
勤務形態／３～５日（月～土曜日）
時給／1050円※交通費別途支給
■申■問電話で調布市社会福祉事業団かみふだ第１学童ク
ラブ☎444－1327へ （児童青少年課）

■ 平成31年度健康推進課専任相談員
業務内容／０～18歳の子どものアレルギーに関する個
別相談、健康教育、市内関連施設からの相談・調整な
ど　
勤務形態／月12～16日
資格など／小児アレルギーエデュケーターの認定を受
けた看護師・管理栄養士　
時給／2000円（交通費相当額支給）　
採用日／４月１日㈪
■申■問市販の履歴書に必要事項を記入し、資格を証する
免許証、認定証の写しを添えて、３月15日㈮までに健
康推進課☎441－6100へ事前連絡の上、本人が持参

■ 調布市子ども家庭支援センターすこやか非常勤職員（調理員）
勤務形態／週２～３日（平日午後４時30分～７時30分）
時給／1100円　
■申■問自筆の履歴書（市販のA4版）を子ども家庭支援
センターすこやか☎481－7733へ持参、または郵送※
応募書類は返却不可

■ （一財）調布市市民サービス公社嘱託・臨時職員
業務内容／①施設使用受付、使用料収納など②施設使
用受付、チケット販売・管理、問い合わせなど
勤務形態／①週４日②週３～５日（いずれもシフト制）
資格など／①事務職経験が１年以上あり、接客経験が
ある②簡単なパソコン操作（入力・印刷など）ができ、
接客経験がある
勤務地／①調布ヶ丘地域福祉センターまたは下石原地
域福祉センター②せんがわ劇場
時給／①985円②1100円（いずれも交通費なし）
■申■問履歴書（任意様式、写真貼付）に希望する職種番
号（①は勤務地も）を記入し、３月11日㈪（必着）ま
でに〒182－0022国領町４－51－７ピエールシークル
２階（一財）調布市市民サービス公社☎486－2112へ
郵送（持参不可） （行財政改革課）

■ ゆうあい福祉公社正規職員・臨時職員
職種／Ⓐ正規職員Ⓑ介護士（臨時）Ⓒ調理師（臨時）
　　　Ⓓ事務（臨時）
業務内容／Ⓐ介護相談業務全般・法人管理業務など
Ⓑ通所介護施設での介護業務などⒸ食事サービスにお
ける調理業務などⒹ総務・経理事務など
勤務形態／Ⓐ月平均20日勤務Ⓑ月８日～20日Ⓒ月12日
～16日Ⓓ月16日～18日
報酬／Ⓐ月額21万1932円～29万4176円（別途扶養手当
など）Ⓑ時給1070円（別途処遇改善手当）Ⓒ時給1150
円Ⓓ時給990円
■他詳細は同公社■HP（右記２次元コードから
アクセス可）参照
■申■問〒182－0022国領町３－８－15くすの
きアパート５－109ゆうあい福祉公社☎426
－9880へ郵送または持参（要事前連絡）

東京都多摩障害者
スポーツセンター

　障害のある方のための施設です。改修工事に伴
い国立市から移転し、味の素スタジアム内の施設
で運営をしています。体育館、トレーニング室、
卓球室などが利用できます。
移転期間／５月まで（予定）
■他初回は利用登録が必要。詳細は要問い合わせ
■問東京都多摩障害者スポーツセンター☎440－2238
・ 485－8544・■HP「東京都多摩障害者スポーツセ
ンター」
◎障害者スポーツ体験会
　障害の有無に関わらず、誰でも参加できます。
■日３月９日㈯午前11時～午後３時30分
■所味の素スタ
ジアム内（調
布庁舎）の体
育館
■内車いすバス
ケットボール、
ゴールボール、
風船バレー、
ボッチャ、HIPHOP、フライングディスク体験　
■費無料　
■持室内用運動靴　
■申当日直接会場へ
■問スポーツ振興課☎481－7496

　平成30年11月
10日から18日に
かけて、エジプ
ト・ルクソール
で行われた第13
回IBSAワールド
オープンベンチ
プレス＆パワー
リフティングチ
ャンピオンシップにて、マスター部門１位、オープ
ン部門２位の成績を収めた大谷重司さんが市長を表

敬訪問しました。
　市内在住の大谷さんは平成25年から市内のスポー
ツクラブでトレーニングを始め、わずか１年４カ月
で視覚障害者のパワーリフティングの世界大会で金
メダルを獲得するなどの実績を残しています。また、
健常者の世界大会でも金メダルを獲得するなど、
数々の大会での入賞経験があります。
　大谷さんは「近年競技人口が増加し、わずかな差
で順位が分かれてしまうなかで結果を残すことがで
きて良かった」と話していました。
 （スポーツ振興課）

大谷重
じゅう

司
じ

選手が市長を表敬訪問
～ワールドオープンベンチプレス＆パワーリフティングチャンピオンシップでマスター部門１位～

■体育協会　☎481－6221　専用■HPあり　〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内
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　JAXA調布航空宇宙センター前の道路沿
いに桜並木が続いています。

調布市
観光マップを持って
市内を巡ろう！
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称略
　午後3時30分～（5分）※特集番組により、放送が休止・時間変更になる場合があります　

〈5日号〉 3月5日～11日　「調布の魅力再発見」、職員インタビューなど
〈12日号〉3月12日～19日　「調布の魅力再発見」、「木島平おすすめ旬情報」など

放送時間　毎日正午～、午後4時～、8時～（各30分）J:COM（デジタル111ch）
「テレビ広報ちょうふ」 ※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります

　深大寺通りや境内に多くの桜があります。深大寺
を散策しながら、桜を楽しんでみてはいかがでしょ
うか。

春を感じよう　市内には桜の見ごたえがあるスポットがたくさんあります。お花見や散歩で市内を巡りながら、
この季節に桜を楽しんでみてはいかがでしょうか。

　平成３年に新しい品種として命名さ
れた神代曙の原木のほか、古くからある
品種を含め、約60種、750本の桜を見る
ことができます。

　仙川駅の目の前にある市民から愛され
続ける桜です。

　多摩川住宅の外周や多摩川の土手の
桜並木は、散歩やランニングしながら楽
しめます。

　角川大映スタジオの近くにあり、「映画俳優
の碑」「調布・映画発祥の碑」が有名な公園で桜
を楽しめます。

　両脇の遊歩道に咲く満開の桜はとても華やかです。
この時期にはお花見やピクニックを楽しむ人を多く見かけます。

　テーマ別に4つのおすすめコースを紹介し、
地図には桜を見ることができるスポットが
載っています。
配布場所/産業振興課（市役所3階）、調布市観光
案内所「ぬくもりステーション」、深大寺観光案
内所など
■問産業振興課☎481－7183

　味の素スタジアムそばの歩道橋から見える桜並木は圧巻です。
まっすぐな桜のトンネルが続いています。

　昭和37年に株式会社ハリウッド化粧品が工
場を開設したときに植えられ、樹齢は60年以上
になりました。例年3月中旬に見頃を迎えます。

　京王多摩川駅から染地まで多摩川に沿うように続きます。彫刻のある
散歩路では９点のオブジェと桜のコラボレーションが見られます。

■広報課☎481-7301

神代植物公園「椿・さくらまつり」
■程３月12日（火）～４月14日（日）
※毎週月曜日は休園日。３月25日（月）、
４月１日（月）は臨時開園日
■時午前９時３０分～午後５時（最終入園は
４時まで）　
■内椿・さくらガイドツアー、つばき・さざん
か園見学、つばき展、さくらコンサート、講
演会・ガイド「さくらの楽しみ方」
入園料／一般・大人500円、65歳以上250
円、中学生200円、小学生以下と都内在住・
在学の中学生は無料　
■問都立神代植物公園サービスセンター☎483－2300　（産業振興課）
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 No.1624【10】　　平成31（2019）年3月5日 暮らしの情報

　　　官公所だより

■ 自衛官採用試験
採用種目／自衛官候補生
【予備自衛官補（一般）】
■対18歳以上34歳未満の方
試験日／４月20日㈯～24日㈬のいずれか
受付期間／４月12日㈮まで
【一般幹部候補生】
■対22歳以上26歳未満の方
　（20歳以上22歳未満の方は大卒者（見込み含む））
　（修士課程修了者（見込み含む）は28歳未満の方）
試験日／５月11日㈯・12日㈰
受付期間／５月１日㈬まで
■問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所（府中市浅間町
１－５－５府中基地内）☎042－365－5011
 （総合防災安全課）

　　その他のお知らせ

■ コミュニティ助成事業
　コミュニティ助成事業（（一
財）自治総合センターが宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源とし
て実施している事業）を活用し、上布田自治連合会で
山車と太鼓を宝くじの助成金で整備しました。
■問協働推進課☎481－7036

■ ご寄附ありがとうございました
▷ふるさとのみどりと環境を守り育てる基金として
　アフラック 52万9080円
▷子ども・若者基金として
　㈱DEERS FOOTBALL CLUB
 （管財課）

　　ボランティア

■ 「高齢者会食」調理
■程火～金曜日のいず
れかで月１回以上
■時午前９時頃～午後
３時頃
■所地域福祉センター　
■内５人でチームを組
み、献立作り、買い
物、料理、会場準備、
会食参加、後片付け
■問社会福祉協議会☎481－7693

　　仕事・創業

Aシニア世代の「ゆとりある起業」相談会
　～人生100年時代を生き生きと暮らすために～
　自身の経験、趣味を活かして、人に喜んでもらえる
ことを仕事にしてみませんか。
■日３月22日㈮午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）
■講加納道章（経営アドバイザー）　■定申し込み順６人　
B女性起業相談会～やりたいことを明確にしよう～
■程①３月20日㈬②30日㈯　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談員／①老川多加子（中小企業診断士）
　　　　②山田記代美（中小企業診断士）　
■定申し込み順５人
AB共に
相談時間／１人50分　■費無料　
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　募　　集

■ 姉妹都市木島平村の市民農園使用者
【畑】
　一括収穫ができる根菜類や枝豆・トウモロコシなど
がおすすめです。
貸付面積／１区画30㎡　
貸付料／年5000円　募集区画／15区画

【水田】
　収穫したお米は機械乾燥による玄米を後日郵送また
は持ち帰りできます。
品種／コシヒカリ　栽培方法／通常栽培　
貸付面積／１区画100㎡　貸付料／年２万円　
募集区画／10区画
作業日程／田植え（５月下旬～６月上旬）※苗は木島
平村で用意　稲刈り（９月下旬～10月上旬）

【水田・畑共に】
応募資格／貸付期間中３回以上現地で農作業ができる
方（個人・団体）　
貸付期間／４月25日㈭～11月29日㈮　
貸付農地／木島平村観光交流センター隣接
【説明会】
■程３月12日㈫　■時①午後３時～②７時～
■所文化会館たづくり３階304会議室　■定当日先着16人
■申■問３月６日㈬～29日㈮に申込書（市または木島平村
■HPから印刷可）を郵送またはFAXで〒389－2392長野
県下高井郡木島平村大字往郷973－１木島平村役場商
工観光係☎0269－82－3111（代表）・ 0269－82－4121
へ （農政課）

山内さんの略歴／美術大学
卒業後、デザイナーとして
働き、家業を継いで就農。
２児の子育て中。
山内ぶどう園／約100種類
の作物を栽培している仙川
駅近くの体験型農園です。
作物を収穫しその場で調理
して食べるイベントを毎週
末行っています。

　―　農家への転身に迷いはありましたか。
　デザインの
仕事を離れる
ことに抵抗は
ありましたが、
農業でも今ま
で培った技術
や知識を活か
せると気付き
ました。ぶどう園のホームページや看板作製のほか、
お客様がワクワクするようなイベントを考えること
は、まさにデザインそのものです。

　―　農園の運営について教えてください。
　作物は、収穫イベント用として彩りも考え、多く
の種類を減農薬・無農薬で栽培しています。農業未

経験の主婦の方もボランティア
で作業しています。子どもの送
迎の合間に何かやりたい方や、
自宅以外に居場所を見つけたい
方が多いです。また、子どもに
も農園の水やりを手伝ってもら
います。手伝いが情操教育の一
環になっていると思います。

　―　収穫イベントについて教えてください。
　新鮮な野菜を活かしたレ
シピの紹介やピザ作りやお
餅つきなどエンターテイン
メント要素を盛り込んでい
ます。掘る、抜く、もぎ取
るなどさまざまな方法で野
菜を収穫できるよう工夫し
ています。また、子どもも参加できるように大きい
野菜と収穫しやすい野菜を栽培しています。

　相互友好協力協定を締結している大学生が、市内で個性と能力を発揮して素敵に
働く女性を紹介します。今回は、農林水産省が立ち上げた農業女子プロジェクトの
メンバーとしても活躍する山内ぶどう園の山内美香さんを取材しました。

　―　女性ならではの農業の特徴はありますか。
　他の農業女子とは、お客様の傾向や収穫した野菜
の調理方法の話をします。レシピに焦点を当てるこ
とや、積極的に情報交換を行うのは女性の得意分野
だと思います。

　―　今後の展望について教えてください。
　夜空の下でワインを楽しんだり、地元のレストラ
ンと協力したりするイベントやぶどうの蔓

つる

を使った
ワークショップなども企画したいです。仙川の立地
の良さを活かし、今まで農業と関わらなかった業界
との関係も築いていきたいです。

■他インタビュー詳細は、市または男女共同参画推進
センター■HP参照。取材可能な働く女性を募集中。企
業からの推薦も可
■問男女共同参画推進課
　☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jp

山内美香さん

インタビュアー　明治大学
井上果南さん高橋　遼さん

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

トウチ君



 平成31（2019）年3月5日　　【11】No.1624
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イベントのお知らせ

　　催　　し

■ 写真展「スウェーデンのパパたち」
　国際女性デーにち
なみ、育児休業中の
スウェーデンの父親
を紹介する写真を展
示します。
■期３月11日㈪～21日
㈷※18日㈪を除く
■時午前９時～午後10
時　
■所市民プラザあくろ
す３階　■費無料
■問男女共同参画推進課
　☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jp

■ Chofu　C級グルメ　Contest
　市内飲食店７店舗が出店するグルメコンテストです。
■日３月17日㈰午前11時～午後３時　
■所調布百店街
投票方法／各ブースで商品を購入し、アンケートで最
良の１店舗に投票
■他コスプレイヤーによるサブカルチャーの発信、酒類
・激辛焼きそばの販売あり
■問（公社）調布青年会議所事務局☎485－9630
 （産業振興課）

■ 深大寺手作り市
　作り手本人が作品を
販売し、作品を通じて
人と人の縁をつくる寺
社マルシェです。
■程３月17日㈰・21日㈷
※小雨決行、荒天中止
■時午前９時～午後４時
■所深大寺深沙の杜（深
大寺元町５－15）
■内布小物、アクセサリ
ー、革小物、木工
品、硝子、和小物、
着物リメイク、陶
器、ポストカード
など各日約50店予
定　
■他パン、焼き菓子、
珈琲などのフード
ブース、作り手が不用になった手芸材料品をおしゃれ
に再利用する「ソザイクル（手芸材料フリマ）」コー
ナーあり
■問調布一樹会☎0422－26－1465 （産業振興課）

■ 市立調布中学校吹奏楽部　第37回定期演奏会
■日３月27日㈬午後５時～（４時30分開場）
■所文化会館たづくり２階くすのきホール
■演市立調布中学校吹奏楽部　
■定当日先着500人　
■費無料　
■問市立調布中学校・上柳☎482－0275

■ 平成31年度地域デビュー推進委員説明会
　退職を迎える方や子育
てが一段落して、調布で
地域活動をしたいと考え
ている方のための、きっ
かけづくりのイベントで
す。今年６月に開催予定
の地域デビュー歓迎会と
その後の各種講座の企画・運営に協力できる「地域デ
ビューの仕掛け人」を募集してます。
■日３月28日㈭午後２時～４時　
■所文化会館たづくり３階301会議室　■費無料
■申■問３月27日㈬までに生涯学習情報コーナー☎441－
6155（土・日曜日、祝日、文化会館たづくり休館日を
除く午前９時～午後５時（正午～午後１時を除く））へ 
 （文化生涯学習課）

■ フリーマーケット
■日３月31日㈰午前10時～午後３時　■所調布駅前広場
■問NPO法人ちょうふ自立応援団フリーマーケット担
当☎489－3160 （文化生涯学習課）

■ 飛鳥山お花見ヘルシーウォーキング～六義園・飛鳥山公園散策～
■程４月６日㈯※雨天中止
■集午前９時・JR駒込駅北口（染井吉野
桜公園）
解散／午後２時30分予定（JR板橋駅前）
歩行距離／約8.5km　
■費300円（保険料、資料代）　■持弁当、飲み物（多め）、
雨具、健康保険証　■申当日直接集合場所へ
■問市民活動支援センター電話代行サービス☎498－3381
（４月５日㈮まで） （健康推進課）

【展示、ワークショップ、講座】
●ボクらのたづくりスタジオ！
■期３月９日㈯まで　
■時午前10時～午後７時　
■所文化会館たづくり１階むら
さきホール　■費無料
●映画のまち調布展
■期３月10日㈰まで　■時午前８
時30分～午後９時30分　
■所文化会館たづくり１階エントランスホール　■費無料
●CINE_WORKS展～映画制作の世界～
■期３月10日㈰まで　■時午前10時～午後７時
■所文化会館たづくり１階展示室　■費無料
●映画の図書展～出張映画資料室～
■期３月10日㈰まで　■時午前10時～午後７時
■所文化会館たづくり２階南ギャラリー　■費無料

●ちょうふ市民カレッジ
　「どうして調布は映画のまちといわれているの
　－映画史における調布－プロローグ」
■日３月８日㈮午前11時～午後０時15分　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■講佐伯知紀（NPO法人映像産業振興機構顧問）　
■費500円（当日支払い）　
■他詳細は■HP「映画のまち調布シネマフェスティバ
ル」参照　
●みんなのガチョランド
■程３月９日㈯・10日㈰　
■時午前10時～午後４時
■所文化会館たづくり２階北ギャラ
リー　
■費無料※一部ワークショップは有料

■所文化会館たづくり、グリーン
ホール、シアタス調布　ほか
■他詳細はシネマフェスティバル
■HP参照
■問（公財）調布市文化・
コミュニティ振興財団
コミュニケーション課
☎441－6171 （文化生涯学習課）

■ 第14回高校生フィルムコンテストin映画のまち調布　最優秀賞受賞作品上映会
　プロの映画関係者が審査するコンテストで、最優秀
賞と演技賞を受賞した作品を上映します。
■日３月10日㈰午前11時～正午（10時30分開場）
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
作品／「君は真夏のベガだった」（30分）
学校名／成蹊高等学校「シネマ　リュミエール」
■定当日先着100人　
■費無料
■問産業振興課
　☎481－7184

■ ケベックシネマセレクション
　調布市との包括連携に関する共同宣言を行った
カナダ・ケベック州関連の作品を上映します。
■日３月10日㈰午後２時～４時（１時30分開場）
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
作品／「メッセージ」（2016／116分）　
■定当日先着100人　■費無料　
■問産業振興課
　☎481－7180

　映画賞「映画のまち調布賞」授賞式をはじめ、ゲストトーク付きの映画上映会、
展示やワークショップなど、「みる・きく・さわる・感じる」のイベントを開催
します。“映画をつくるまち”の映画・映像の祭典です。

■期

【上映】
■所イオンシネマ　シアタス調布
上映作／
●風の谷のナウシカ
●八甲田山《デジタル・リマスター版》
●万引き家族
■所文化会館たづくり２階くすのきホール
上映作／
●空海　KU-KAI　美しき王妃の謎
●探偵はBARにいる３
●羊と鋼の森
●空飛ぶタイヤ
●ちはやふる－結び－
●終わった人
■他チケットは売り切れの場合があります。
販売状況は文化会館たづくりインフォメ
ーション☎441－6177（午前９時～午後
９時30分）へ

Ⓒ2016 
Xenolinguistics, LLC. 
All Rights Reserved.

Ⓒ2018フジテレビジョン 
ギャガ AOI Pro.

Ⓒ1977　橋本プロダク
ション／東宝映画／
シナノ企画

３月10日㈰まで　

映画のお祭りに
参加しよう


