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地域社会と生きる
更生保護

きて、みて、きいて、調布のまちで。

　更生保護制度は、昭和24年の犯罪者予防更生法
の施行により発足し、今年で70周年を迎えます。
　更生保護は、罪を犯した人や非行のある少年・
少女が、再び社会に復帰できるよう支援する活動
です。
　対象者が地域で孤立せずに、再び社会の一員と
なることができるよう、保護司や更生保護女性会
をはじめとするボランティアと、関係機関・団体
が連携して支援しています。

　クラシック音楽を身近に感じられるよう無料公演やキッズコンサートもありま
す。グリーンホール大ホールのオープニング・コンサートでは、市内中・高校生の
吹奏楽部による伴奏とともに、市民合唱団がベートーヴェンの「第九」を披露しま
す。また、日本を代表するJAZZピアニストの山下洋輔さんをはじめ、世界を舞台
に活躍するさまざまなアーティストによるコンサートが目白押しです。　
■期６月23日㈰～30日㈰
■所グリーンホール、文化会館たづくり、深大寺ほか
■費公演により異なる（有料公演はチケット申し込み制、無料公演
は当日先着順）※チケットは販売状況により売り切れの場合あり　
■保あり（公演の１週間前までに要申し込み。深大寺・キッズ公演
を除く）　■他詳細は財団■HP参照
■問チケットCHOFU☎481－7222（（公財）調布市文化・コミュニテ
ィ振興財団グリーンホールチケットサービス（月曜日を除く））

第69回「社会を明るくする運動」第69回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について、地域の理解を深め、それぞれの立場で力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　７月は「社会を明るくする運動」強調月間・再犯防止啓発月間です。

■問福祉総務課☎481－7102

貸出期間／最大４週間
■費無料　■申申請書（市■HPから印刷
可、またはオリンピック・パラリン
ピック担当で配布）に必要事項を記
入の上、Ｅメールまたは、直接オリ
ンピック・パラリンピック担当へ

■他詳細は市■HP参照　■問オリンピック・パラリンピック担当（市役所８階）
☎481－7447・■Ｅchofu_oly@w2.city.chofu.tokyo.jp

■費無料　■締イベント開催の４週
間前まで　■申Ｅメールに①イベ
ント主催団体名、担当者、連絡
先②イベント名、開催日時、場
所、予想参加者数③音響機材の
有無を明記し、オリンピック・パ
ラリンピック担当へ　

　東京五輪音頭の踊り手や、東京都
スポーツ推進大使のゆりーとを派遣
し、お祭りやイベントを盛り上げま
す。
■費無料　■締イベント開催の３週間前
まで　■申申請書（市■HPから印刷可、
またはオリンピック・パラリンピッ
ク担当で配布）に必要事項を記入の
上、Ｅメールまたは、直接オリンピ
ック・パラリンピック担当へ　
■他日程により派遣できない場合あり

■程①７月１日㈪②４日㈭③11日
㈭④12日㈮⑤17日㈬⑥18日㈭
■時午後６時30分～
■所①⑥文化会館たづくり12階大
会議場②深大寺地域福祉センタ
ー③富士見地域福祉センター④
染地地域福祉センター⑤入間地
域福祉センター
■申当日直接会場へ　
■持動きやすい服装

CD音源・DVDの貸出CD音源・DVDの貸出

キャラバン隊の派遣キャラバン隊の派遣 「東京五輪音頭－2020－」「東京五輪音頭－2020－」
練習会練習会

踊り方指導講師の派遣踊り方指導講師の派遣

第18回アクサブレイブカップ第18回アクサブレイブカップ
ブラインドサッカー日本選手権FINALラウンドブラインドサッカー日本選手権FINALラウンド「東京五輪音頭－2020－」を踊ろう「東京五輪音頭－2020－」を踊ろう

更生保護制度70周年

駅頭広報活動

中学生意見発表会

中学生サッカー教室

■日７月１日㈪午後６時～７時
■所市内京王線各駅駅頭

　市内在学の中学生を対象に、FC
東京のコーチが指導するサッカー
教室です。
■日11月24日㈰午前９時45分～正午
■他会場や申し込み方法などの詳細
は、決まり次第、市内の各中学校
を通じてお知らせ

　犯罪や非行、いじめ、マナーな
どに関して、中学生が率直な意見
を発表します。
■日７月27日㈯午後２時～４時30分
■所文化会館たづくり12階大会議場更生保護を支える人々

　犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボランティアで
す。日常生活を送る上での助言や指導、支援のほか少年院などから社会
復帰を果たしたとき、スムーズに社会生活を営めるよう、住居や就業先
などの調整や相談を行っています。
　市内では、調布保護司会の53人が活動しています。

　地域社会の犯罪・非行の未
然防止のため、啓発活動を行
います。また、青少年の健全
な育成に関わり、犯罪や非行
をした人たちの更生を支援す
るボランティア団体です。

　罪を犯した人が安定した社
会復帰生活を送るためには、
定職に就く必要があります。
協力雇用主は、その事情を理
解した上で雇用し、改善更生
に協力する民間の事業主です。

　私たち保護司は、対象者に月２回面接を行い、生活状況や困り
事などの相談に乗ったり、更生に向けた指導助言をしています。
また、調布・狛江地区保護司会では、神代農場での竹垣づくりや
深大寺の清掃や仏具磨きなど、共同作業を通じた社会参加を促す
事業も行っています。対象者の社会復帰と安定した生活の手助け
をすることにやりがいを感じています。

保護司

更生保護女性会 協力雇用主

　視覚障害者スポーツを超えた迫力あるプレーの数々をお楽しみください。
■程７月７日㈰　■時３位決定戦／午前11時～、決勝戦／
午後１時30分～、表彰式／３時～　■所アミノバイタル
フィールド　■費指定席／大人1500円・高校生以下1000
円、自由席／大人1000円～・高校生以下500円（前売り
券・そのほか一部無料席あり）　■他詳細は大会■HP参照　
■申■問NPO法人日本ブラインドサッカー協会☎03－6908
－8907（平日午前10時～午後７時） （スポーツ振興課）

調布・狛江地区保護司会会長からのコメント

更生保護制度シンボルマーク
‶生きるマーク"

ⒸJBFA/H.WanibeⒸJBFA/H.Wanibe



※詳細は市■HP（右記２次元コードからアク
セス可）参照
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ 戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　（一財）日本遺族会では、先の大戦で父などを亡く
した戦没者遺児を対象に、戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を行い、同地域の住民と友好親善を図る事業を
実施しています。
■期９月～令和２年３月（地域により異なる）
実施地域／①西部ニューギニア②ソロモン諸島③東部
ニューギニア④トラック・パラオ諸島⑤ボルネオ・マ
レー半島⑥フィリピン（１次）⑦マリアナ諸島⑧ミャ
ンマー⑨台湾・バシー海峡⑩ビスマーク諸島⑪マーシ
ャル・ギルバート諸島⑫フィリピン（２次）⑬中国
■費10万円　
■申■問（一財）東京都遺族連合会☎03－3812－1796へ※
締め切り日は実施地域により異なるため要問い合わせ
 （福祉総務課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《６月の開催日》
27日㈭・★28日㈮・★29日㈯・★30日㈰
《７月の開催日》
４日㈭・５日㈮・６日㈯・７日㈰・13日㈯・14日㈰・
15日㈷・★16日㈫・★17日㈬・★18日㈭
■問東京都十一市競輪事業組合☎487－2156 （財政課）

■ 八ケ岳少年自然の家　新規予約受付
　７月１日㈪から、次の通り新規予約を受け付けます。

※連泊時は、１泊目の属する月を基準とする
■申八ケ岳少年自然の家（山梨県北杜市高根町清里3545
－１）☎0551－48－2014（土・日曜日、祝日を除く午
前９時～午後５時）
※個人利用のみ八ケ岳少年自然の家■HPから申請可
【食事料金変更】
　消費税率の改定
に伴い、10月１日
㈫から食事料金が
右表の通り変更に
なります。
 （社会教育課）

　　催　　し

■ 商店街のイベント
●国領商盛会：サマーフェスティバルin国領2019
　「中元大売出し」と「夏まつり抽選会」
　大売出し期間（６月23日㈰～７月７日㈰）に参加店
で買い物や飲食をした方に抽選券を配布します。参加
店で使える共通商品券（１等１万円・グルメ賞3000円
など）が当たります。
◎抽選会　
■期７月５日㈮～７日㈰　
■時正午～午後７時　
■所国領駅前特設会場　
■他空くじなし。先着で
記念品を配布
■問国領商盛会事務局
☎441－1821
●調布百店街：七夕イベント
　普段とは一味違った
商店街の風景を楽しん
でみてはいかがでしょ
うか。
■期７月１日㈪～８月31
日㈯　
■問調布百店街☎483－
1797 （産業振興課）

　　ボランティア

■ 協力会員募集説明会（地域ボランティア）
■日７月18日㈭午前10時～11時30分　
■内高齢や障害などにより家事の支援や食事の配達を必
要とする方に、有償で支援する活動の説明会
■他参加できない場合は個別に対応可
■所■申■問事前に電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社☎
481－7711へ

　　採用情報

■ 市立保育園夏季臨時職員
勤務形態／月～金曜日（週３日以上）　
■対18歳以上（高校生を除く）　
時給／1040円（交通費別途支給）　
雇用期間／７月19日㈮～８月30日㈮（短期可）　
※夏季以外の保育士補助の臨時職員登録は随時実施
■申■問申込書（保育課（市役所３階）で配布）に必要事
項を記入し、顔写真１枚（縦４cm×横３cm）を添えて、
７月５日㈮までに保育課☎481－7133へ本人が持参

■ （社福）調布市社会福祉事業団臨時職員
業務内容／市内の学童クラブ・ユ－フォーで児童の育
成・見守りなどを行う
勤務形態／週３～５日（日曜日を除く）
時給／1050円（交通費別途支給）
■申■問電話で調布市社会福祉事業団かみふだ第１学童ク
ラブ☎444－1327へ （児童青少年課）

■ 令和元年度学校市民嘱託員（給食調理）
勤務地／市内小・中学校　
資格など／調理師免許を持っている、または調理業務
の経験がある方　
時給／1180円
■申■問受験申込書（教育総務課（教育会館４階）で配布
または市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、〒182
－0026小島町２－36－１教育総務課☎481－7465へ本
人が持参または簡易書留で郵送

■ 調布市子ども発達センター作業療法士（非常勤職員）
勤務形態／原則週２～４日
資格など／作業療法士。小児分野で臨床経験のある方
時給／3600円（交通費相当額支給、賞与なし）
雇用期間／８月１日㈭～令和２年３月31日㈫（更新予
定あり。８月２日㈮以降を希望の方応相談）
■申■問市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記入し、
資格を証する免許証の写しと返信用の封筒（82円切手
を貼付し、住所、氏名を明記）を添えて、７月５日㈮
までに〒182－0032西町290－49調布市子ども発達セン
ター☎486－1190へ郵送（必着）または電話連絡の上、
持参

■ 子ども家庭支援センターすこやか訪問専門支援員
雇用期間／採用日～令和２年３月※更新の可能性あり　
資格など／保健師、助産師、看護師、栄養士、保育士、
幼稚園教諭免許などのある方
報酬／訪問１回（２時間程度）6500円（交通費含む）
■申■問自筆の履歴書（市販のＡ４版）と資格を証明する
書類を〒182－0022国領町３－１－38ココスクエア２
階子ども家庭支援センターすこやか☎481－7733へ持
参、または郵送

■ 調布市社会福祉協議会正規職員
資格など／４年制大学卒業の方で、普通自動車運転免
許を有し、社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士、
教員免許のいずれかの資格を有する45歳以下の方
給与／新卒（大卒）月額18万3700円（別途各種手当あり）
採用日／10月１日㈫
■他詳細は調布市社会福祉協議会■HP（右記２
次元コードからアクセス可）参照　
■申■問７月30日㈫までに申込書、受験票（社会福祉協議

会■HPから印刷可）を〒182－0026小島町２－47－１調
布市社会福祉協議会☎481－7617へ本人が持参または
郵送

　　仕事・創業

■ シルバー人材センター会員募集
◎入会説明会
■程７月11日㈭、８月８日㈭（毎月第２木曜日）
■時午前９時30分～　
■所シルバー人材センター１階会議室
■対市内在住60歳以上の健康で働く意欲のある方
■持年会費1000円（入会する方のみ）、筆記用具
■申当日直接会場へ
■問調布市シルバー人材センター☎487－9375

■ 子育てしながら働きたい方のためのパソコン講習
■期７月９日㈫～11日㈭　
■時午前10時15分～午後４時15分　
■所市民プラザあくろす３階研修室３　
■対３カ月以内の就職を目指している方で、①ハローワ
ークのマザーズコーナー登録者（申し込み当日の登録
不可）②講習終了２週間以内の個別就職相談に出席で
き継続して就職相談できる方　
■定申し込み順16人　
■費無料　
■保１歳以上就学前（■定申し込み順10人）　
■申■問６月25日㈫午前９時から直接ハローワーク府中マ
ザーズコーナー（国領町２－５－15コクティー２階）
☎480－8161（月～金曜日午前10時～午後４時）へ
※電話、FAX、代理申し込み不可

Aはじめの一歩起業相談会
■日６月26日㈬午後２時～７時
相談員／老川多加子（中小企業診断士）
■定申し込み順５人
B定年を迎える前に始める創業準備相談会
■日６月28日㈮午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　
相談員／堀尾健

たけ

人
と

（中小企業診断士）
■定申し込み順６人
C創業経営相談会
■程①７月３日㈬②10日㈬③17日㈬④24日㈬⑤31日㈬
■時①②⑤午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
③④正午～午後７時　
相談員／中野英次（多摩信用金庫職員）　
■定申し込み順６人
D融資相談会
■日７月11日㈭午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）
相談員／日本政策金融公庫三鷹支店の専門担当者
■定申し込み順５人
A～D共に
相談時間／１人50分　
■費無料
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ ７月１日㈪（８月予約分）から上石原ふれあいの家の受付場所を変更
　毎月１日（１日が日曜日の場合は翌日）の受け付け
は、上石原ふれあいの家（上石原２－８－３）で行い
ます。
■他２日以降の受付は従来通り㈱高橋商事で実施。詳細
は市■HP参照
■問協働推進課☎481－7122

■ ご寄附ありがとうございました
▷ふるさとのみどりと環境を守り育てる基金として
　緑と花の祭典実行委員会 ２万6827円
▷井上欣一社会福祉事業基金として
　調布市商工会女性部 ２万451円
 （管財課）

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

市民プラザ
あくろす

子ども
家庭支援センター
すこやか

至新宿
至調布

旧甲州街道

京王線
国領駅

狛
江
通
り

会場

N

調布駅
至新宿

●

会場

旧甲州街道

コンビニ

N

区　分
市内青少年団体（おおむ
ね20歳未満の者で構成す
る10人以上の団体）
市内個人（市内在住・在
勤・在学）※青少年団体
以外の団体を含む

新規予約受け付け分

令和２年１月利用分

令和元年10月利用分

子ども
用

大人用

共通

区分
朝食
夕食
朝食
夕食
昼食

変更前
540円
865円
615円
1440円
720円

変更後
550円
880円
630円
1460円
730円
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●市内で開催される東京2020オリンピック・パラリンピック競技　◦7人制ラグビー、近代五種（水泳、馬術、ランニング、射撃）、サッカー　■所東京スタジア
ム（味の素スタジアム）　◦近代五種（フェンシング）、バドミントン、車いすバスケットボール　■所武蔵野の森総合スポーツプラザ　◦自転車（ロードレース）
スタート会場　■所武蔵野の森公園　■他詳細は市■HPの特設ページ（２次元コード（➡）からアクセス可）を参照

■ 多摩川自然情報館イベント
◎７月の月替わりプログラム
　多摩川の植物で標本作り
　標本の作り方は解説員が教えます。
■程土・日曜日、祝日、７月20日㈯以
降毎日　■時午前９時～正午、午後１
時～４時30分※随時　
■所多摩川自然情報館２階展示室　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■問多摩川自然情報館運営等受託事業者㈱セルコ☎03－
3406－1724（平日の午前10時～午後５時30分）、多摩
川自然情報館携帯☎080－2087－9009（土・日曜日、
祝日の午前９時～午後５時）
◎ 「調布市いきものフォトコンテスト2019～感じよう　
生物多様性～」作品募集

　市内に生息する野生の生き物を主体とした写真を募
集します。入賞者には景品があります。
■費無料　■申募集要項を確認の上、写真１枚につき応募
票１枚を裏面に添付し、７月20日㈯～11月29日㈮（消
印有効）に〒182－8511市役所８階環境政策課へ郵送、
または多摩川自然情報館へ持参、またはＥメール（■Ｅ
ikimonophoto@serco.co.jp）　
■他詳細は募集要項（環境政策課、多摩川自然情報館で
配布または市■HPから印刷可）を参照　
■問環境政策課☎481－7086

■ 北ノ台まちづくりネットワーク 「北ノ台ふれあい朝市」
■日７月７日㈰午前９時～11時※雨天時は屋内で実施
■所深大寺保育園園庭　
■内地元産の新鮮野菜や福祉作業所製品の販売、じゃが
バターの提供（数量限定）、昔遊び体験など　
■他梅の湯前、とりで公園前からの送迎バス（往路：午
前９時５分、９時35分発。復路：10時、10時30分発）
を運行予定
■問協働推進課☎481－7036

■ 第62回　調布市郷土芸能祭ばやし保存大会
　「調布の祭ばやし」は市の無形民俗文化財に指定さ
れています。大会では、市内各地区の11のはやし連と
３つの子供はやし連が競演
します。
■日７月７日㈰午後１時～６
時　■所文化会館たづくり２
階くすのきホール
■費無料　■申当日直接会場へ
■問郷土博物館☎481－7656

■ 調布市産農産物を使用した料理教室 JAマインズベジタブルCookingスタジオ
■日７月10日㈬午前10時30分～午後１時30分（調理後食
事）　■所マインズショップ神代店（JAマインズ神代
支店２階調理室：西つつじケ丘３－８－２）
■定申し込み順12人　■費2160円（お土産付）　

■持エプロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用具、マイ
箸（会場での用意もあり）　
■申■問６月21日㈮～７月８日㈪にJAマインズ本店☎042
－306－8484へ （農政課）

■ ほっとサロンしぇいくはんず　７月
①アラフォー＆アラフィフ自分らしく自分磨きしたい
人集まれ
　40歳からのライフプランについて考えてみませんか。
■日７月12日㈮午後２時～４時　■対女性
■講長谷川能

の

扶
ぶ

子
こ

（キャリアカウンセラー）
■定申し込み順６人
②アラフォーでおかあさんになった人、集まれ
　赤ちゃんと一緒に参加できます。
■日７月17日㈬午後３時30分～４時50分　■対女性
■講吉田敦子（助産師、整体師）　
■定申し込み順６人程度
③人間関係と生き方を楽にする秘訣を学びませんか
■日７月24日㈬午後２時～４時
■講中島由子（心理カウンセラー）　
■定申し込み順20人
①～③共に
■所男女共同参画推進センター（市民プラザあくろす）
３階①研修室５②和室③研修室２　■費無料
■保１歳以上就学前（■申６月21日㈮～27日㈭）
■申■問６月21日㈮から電話・Ｅメールで男女共同参画推
進センター☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tok
yo.jpへ

■ いやしとふれあいの旅事業　
◎山梨・桃食べ放題　さわやかビーナスラインと車山
高原スカイパノラマリフト　蓼

たて

科
しな

高原でのナチュラル
バイキング
■程７月19日㈮・21日㈰・23日㈫
・25日㈭　
■集午前６時５分・せんがわ劇場
前、６時15分・国領駅前、６時
25分・文化会館たづくり前※集
合場所と確定時間は、最終案内
書で要確認
行程／たてしな自由農園（買い
物）➡車山高原展望リフト（乗車）➡蓼科グランドホ
テル滝の湯（昼食／ランチバイキング）➡雨宮農園（桃
食べ放題）➡調布（飛田給駅前午後５時30分頃、神代
植物公園前、文化会館たづくり前、国領駅前、せんが
わ劇場前６時15分頃）※交通事情などにより時間が前
後する場合あり　
■費大人9800円、小人9300円　
最少催行人数／35人　
■他旅行契約成立後に旅行を取り消す場合は、取消料金
がかかる場合あり
■問さくらツーリスト㈱（小島町２－45－７　２階）☎
487－1711 （協働推進課）

★味の素スタジアム
３日㈬　FC東京 vs 桐蔭横浜大学（天皇杯 JFA 第99

回全日本サッカー選手権大会２回戦）
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP日本サッカー協会　☎03－6801－8002
６日㈯　東京ヴェルディ vs 横浜FC（明治安田生命

Ｊ２リーグ第21節）
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
７日㈰　FC東京 vs ガンバ大阪（明治安田生命Ｊ１

リーグ第18節）　
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960　
13日㈯　Color Me Rad TOKYO 2019
　　　　-Water Paradise-
　　　　■問■HPColor Me Rad TOKYO 2019
13日㈯・ 15日㈷・21日㈰　TOKYOスポーツチャレ

ンジ　エフチャンネル　ソサイチ大会
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問エフチャンネル大会事務局

　　　　　☎042－316－7401
14日㈰　FC東京 vs 川崎フロンターレ（明治安田生命

Ｊ１リーグ第19節）　
　　　　午後７時キックオフ
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960　
15日㈷　味の素スタジアムBIGフリーマーケット
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　　☎03－3226－6800　
20日㈯　東京ヴェルディ vs 愛媛FC（明治安田生命

Ｊ２リーグ第23節）　
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
20日㈯・ 21日㈰　2019第８回関東大学サッカートー

ナメント大会（兼総理大臣杯全日本大学サ
ッカートーナメント関東予選）

　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問■HP（一財）関東大学サッカー連盟
　　　　　☎03－3830－1850　
21日㈰　第17回ジュニアサッカーフェスティバル
　　　　■問東京都スポーツ文化事業団スマイルスポ

ーツ事業センター　 0120－612－001（携
帯電話・PHSからは）☎03－6380－4243　

27日㈯　東京ヴェルディ vs FC町田ゼルビア（明治
安田生命Ｊ２リーグ第24節）　

　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
４日㈭・５日㈮
　　　　第37回全日本バウンドテニス選手権大会
　　　　■問（一財）日本バウンドテニス協会
　　　　　☎03－3574－8932　
６日㈯・７日㈰　第62回全国空手道選手権大会
　　　　■問（公社）日本空手協会
　　　　　☎03－5800－3091　
14日㈰　「B-PROJECT～絶頂＊エモーション～」スペ

シャルライブイベント「SPARKLE＊PARTY」
　　　　■問インフォメーションダイヤル
　　　　　☎03－5793－8878（平日午後１時～６時）

　講座・講演会

■ パソコン講座 「第２回　エクセル活用講座」（全４日）
　サークルの会計報告、名簿、グラフなどの作り方や
基本的な関数を学ぶ中級レベルの講座です。
■程①６月26日㈬②29日㈯③７月３日㈬④６日㈯
■時午後１時30分～３時30分
■所市民プラザあくろす３階①研修室２②③④研修室３
■対エクセル入門講座を修了したレベルの方
■定申し込み順７人　
■費4800円（テキスト代含む）
■主調布パソコンサークル　■他パソコンは主催者で用意
■申■問６月21日㈮～25日㈫に市民活動支援センター電話
代行サービス☎498－3381へ（午前９時～午後５時）
※申込期限後は調布パソコンサークル☎070－1401－
5894（午前９時～午後５時） （協働推進課）

■ レクリエーション講習会「工作を楽しむ」
■日７月５日㈮午後７時～９時　
■所教育会館３階301研修室　■対高校生以上　
■講髙木礼子（調布市レクリエーション研究会）　
■費無料
■申■問申込書（社会教育課（教育会館１階）で配布また
は市■HPから印刷可）に必要事項を記入し、６月28日㈮
までに直接または郵送・FAXで〒182－0026小島町２
－36－１教育会館１階社会教育課☎481－7488・ 481
－7739へ、またはＥメールに氏名、電話番号、メール
アドレス、参加したい旨を明記し、■Ｅsyakaiky@w2.cit
y.chofu.tokyo.jpへ

■ 調布市国際交流協会　交流サロン　 Let's talk in English チリの話あれこれ
　南米チリのサンティアゴ出身で弁護士として活躍し
ていたバレリアさんと、チリの気候・生活・食べ物・見
所について、日本語を交えながら、主に英語で話します。
■日７月６日㈯午後２時～４時　
■所文化会館たづくり９階研修室　
■講バレリア・ルベルト　■定申し込み順40人　■費無料　
■申直接または電話、■HP「調布市国際交流協会」イベン
ト申し込みフォームから申し込み
■問調布市国際交流協会☎441－6195（文化生涯学習課）

■ ゆかた着付け教室 「素敵ねって振り向かれる浴衣姿に」（全２回）
■程①７月７日㈰②14日㈰　■時午後１時～３時
■所市民プラザあくろす３階和室　
■対高校生以上の女性で浴衣セットをお持ちの方　
■講三嶋いそみ、押川光子（着付サークル末広会）　
■定申し込み順８人　■費2000円　
■持浴衣、帯、小物一式（詳細は申込時に要確認）　
■申６月22日㈯午前10時30分から、電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）
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●文化会館たづくり６・７月の休館日
　■期６月24日㈪・25日㈫、７月22日㈪・23日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

ちょうふの各館だより

ちょうふの各館だより
多彩なイベントを開催します。ぜひお出掛けください

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
■費無料
●資料燻

くん

蒸
じょう

のための臨時休館
■期６月21日㈮～23日㈰　休館中の埋蔵文化財発掘の届
け出・問い合わせ／21日㈮は博物館へ、24日㈪は分室
の臨時窓口（布田６－61・☎481－7651）へ
●企画展「お米にまつわる調布ものがたり」
　（１階展示室）
■期９月１日㈰まで　■費無料
●ギャラリー展示「市民のお
くりもの～1964東京オリンピ
ック～」（２階ギャラリー）
■期７月28日㈰まで　■費無料
■他期間終了後、テーマを変えて寄贈資料を順次紹介

●館内燻
くん

蒸
じょう

消毒のための臨時休館
■期６月21日㈮まで
■他実篤公園（旧実篤邸公開を含む）は通常通り開園
●展示室休室
■期６月22日㈯～30日㈰
■他閲覧室、実篤公園は通常通
り利用可
●次回展示予告　夏休み企画
「おしえて！武者小路実篤」
■期７月２日㈫～９月１日㈰
●閲覧室休室日
■程７月４日㈭
●実篤記念館「友の会」
会員特典／「友の会ニュース」（隔月）・館報「美

び

愛
あい

眞
しん

」
（年２回）の送付、入場料半額、ミュージアムグッズ
１割引（実篤カレンダーは２割引）など　年会費／一
般会員1000円、賛助会員１口5000円（何口でも可）　
■申電話または直接実篤記念館へ

●開館時間と６・７月の休館日

●展示「音楽で味わう物語」
　クラシックを中心に音楽
にまつわる小説を集めまし
た。軽やかな調べを物語に
乗せてお楽しみください。
■期７月21日㈰まで　
■所中央図書館４階
●テーマおはなし会（深大寺分館）
　毎月最終水曜日の午後３時から、テーマおはなし会
を開催しています。６月のテーマは「空」です。スト
ーリーテリングや科学遊び、工作などをします。
■日６月26日㈬午後３時～　
■所深大寺分館おはなし室
■対３歳～小学生　
■申当日直接会場へ
■問深大寺分館☎485－3350
●「図書館だより2019夏号」発行
発行日／６月26日㈬～　
配布場所／市内各図書館
■内水木しげるさんの表紙絵、特集
「第３次調布市子ども読書活動推
進計画」、「FC東京選手のすすめ
るこの一冊」、「都立神代高校生の
ポスターの紹介」、「調布のあゆみ
～郷土の歴史と伝承～」など　
●お菓子の箱のひみつ
　（夏休み子ども向け法務ミニセミナー）
■日７月20日㈯午後１時30分～３時　
■所文化会館たづくり６階601・602会議室
■対小学４・５年生　■講山賀良彦、寺田康子（行政書士）
■定申し込み順40人　■費無料　■持お菓子の空き箱
■申氏名、学年、電話番号を直接・電話（午前９時～午
後５時）または■HPのメールフォームで中央図書館へ

共　催　事　業
●公開読書会「染地読書会」
■日７月25日㈭午前10時～正午　
■所染地地域福祉センター　
■内「散るぞ悲しき」（梯久美子著）　■講青木笙

しょう

子
こ

（社
会教育指導員）　■定申し込み順10人　■費無料
■申■問６月21日㈮午前９時から直接または電話で図書館
読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階）☎441－6328（午前９時～午後５時）へ

■ 知って得する！ロケツーリズムによる地域振興セミナー　
■日７月12日㈮午後１時30分～３時30
分（１時開場）　■所文化会館たづく
り８階映像シアター　■対飲食店、小売店、事務所など、
ロケの受け入れに興味のある民間事業者　
■講藤崎愼一（㈱地域活性プランニング代表取締役）　
■定申し込み順100人　■費無料　■申参加申込書（調布観
光ナビ■HP（右記２次元コードからアクセ
ス）から印刷可）に必要事項を記入し、７
月５日㈮までに申込書に記載の宛先に提出
■問産業振興課☎481－7180

■ 社会教育学習グループ公開講座
◎コミュニケーション学習会SMILE「ネガティブを吹
き飛ばす“勇気づけセルフマネジメント”」
■日７月８日㈪午前９時45分～正午
■所文化会館たづくり10階1001学習室
■講三好良子（人材育成コンサルタント）
■定申し込み順25人　■費500円　■保１歳６カ月以上就学
前（■定申し込み順６人　■締６月30日㈰）
■申■問電話またはＥメールでSMILE担当・岩崎☎090－80
31－3055・■Ｅchofusmile@gmail.comへ
◎m

ママリエ

amarie「パーソナルカラーを知ろう」
■日７月11日㈭午前10時～正午
■所西部公民館第１学習室　
■講尾本めぐみ（日本カラーコーディネーター協会認定
講師）　■定申し込み順10人　■費300円　
■保１歳６カ月以上就学前（■定申し込み順４人　■締７月
５日㈮※保育オリエンテーション：７月９日㈫午前10
時～）　■持手鏡またはコンパクト（小さいもので可）、
スカーフやストール（あれば）、筆記用具
■申■問電話またはＥメールで７月５日㈮までにmamarie
担当・山田☎090－9634－9832・■Ｅmamarie2019@yah
oo.co.jpへ
◎CCD「インクルーシブ英会話」
■日７月13日㈯午後３時30分～５時30分
■所総合福祉センター２階団体室　■対英会話初級者
■講岩崎道江（英会話講師）　■定申し込み順10人
■費無料　■他会員登録（有料）すると継続受講可能
■申■問電話またはＥメールで７月12日㈮までに調布障害
者協議会（CCD）・神尾☎090－5558－2537・■Ｅccd.jin
@gmail.comへ （社会教育課）

■ 普通救命講習会（AED講習）
■日７月20日㈯午前９時～正午　■所健康活動ひろば（布
田５－46－１）２階活動室Ａ・Ｂ
■対市内在住・在勤・在学の方
■内心肺蘇生法、AED取扱方法など（認定証交付）
■講東京防災救急協会指導員、調布消防署員
■定申し込み順25人　■費1400円（テキスト代、当日持参）
■持筆記用具
■申■問７月12日㈮までに電話で調布消防署警防課☎486
－0119へ （健康推進課）

■ 都立調布南高等学校公開講座「初心者のための水彩画」
■日８月１日㈭午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　■対20歳以上　■定15人（多数抽選）　
■費500円（受講者決定後に送付する納付書で支払）　
■他車での来場不可。絵具や画材は主催者で用意。昼食
は各自用意（休憩時間中に校外に出る事は可能）。詳
細は要問い合わせ
■申■問はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明
記し、７月１日㈪～12日㈮（必着）に、〒182－0025
多摩川６－２－１都立調布南高等学校・福西☎483－
0765へ （文化生涯学習課）

地域デビュー連続講座
セカンドライフ応援講座（全８回）
■程①８月１日㈭②21日㈬③９月11日㈬④18日㈬⑤25
日㈬⑥10月９日㈬⑦30日㈬⑧12月４日㈬
■時①～④⑥⑦午後２時～３時30分⑤午後１時30分～
３時⑧１時～４時
■所①～④⑥⑦文化会館たづくり10階1001学習室⑤深
大寺周辺⑧文化会館たづくり８階映像シアター
■対市内在住のおおむね60歳以上　
■内①オリエンテーション②ラグビーワールドカップ
2019日本大会に向けた市の取り組み／調布の魅力を
紹介（深大寺・映画のまちなど）③調布の歴史④み
んなで進める災害対策／地区協議会⑤深大寺周辺を
観光⑥ボランティア入門講座⑦ファシリテーター養
成講座⑧学習発表会・修了式　
■講市職員ほか　■定30人（多数抽選）　
■費無料　
■申■問電話またはＥメールで件名に「セカンドライフ
応援講座申し込み」、本文に参加を希望する方の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を明
記し、７月18日㈭までに文化生涯学習課☎481－7745
・■Ｅbunsin@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183

専用　あり■HP ■HP携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

「牛「黙々」」
武者小路実篤　1968年

当時のマラソン競技

午前９時～午後５時
（４～９月の水・金曜
　日は６時まで）

中　央
図書館

分　館

開 館 時 間

午前９時～
　　　　午後８時30分

休　館　日

６月24日㈪・25日㈫

６月24日㈪・25日㈫

７月22日㈪・23日㈫

７月１日㈪・８日㈪
　　16日㈫・22日㈪
　　23日㈫・29日㈪

　調布の魅力を映画のような美しい
映像で紹介しています。
公開場所／市■HP「動画ラ
イブラリー」（Youtube）
※右記２次元コードから
アクセス可　
■内４つのテーマ／①Feel～調布を感
じる～②Experience～調布を体験す
る～③Discover～調布を知る～「東
洋のハリウッドと呼ばれた地」「サッカー・ラグビーの新たなる聖地へ」「水木マ
ンガの生まれた街」④Smile～調布でおもてなし～　■問広報課☎481－7301

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号
（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています



市民の広場　催し＆会員募集

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基
準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、
あらかじめご了承ください。（広報課）

公民館だより・市民の広場  No.1632【14】　　令和元（2019）年6月20日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

Ⓐ生涯学習サークル体験事業

Ⓑ生涯学習出張相談会inイトーヨーカドー国領店

■木の花会45周年記念日本画展■日６月23日㈰まで午前10時
～午後６時（最終日は４時まで）■所文化会館たづくり２階
■費無料■問佐藤☎090－9858－4989
■認知症予防のために懐しい曲を皆で歌う会■日６月27日㈭、
７月１日㈪・10日㈬午後１時～■所文化会館たづくり■費初回

700円・２回目以降500円（資料・茶菓代）■問小林☎080－
6618－4616※生演奏です。会場の詳細は要確認
■簿記を学んでキャリア・アップ～無料初級体験講座～■日
７月７日㈰午後１時30分～３時30分■所市民プラザあくろす
２階■費無料■問市民活動支援センター電話代行サービス☎498
－3381※要事前申し込み。年齢問わず少人数制。毎週日曜
日定例講座あり（随時参加可）

■第７回水彩画サークル樹ノ会展■日７月８日㈪～11日㈭午
前11時～午後５時（初日午後１時から、最終日３時30分ま
で）■所文化会館たづくり２階■費無料■問田村☎090－1614－
5062
■「はがきで文字遊び」の会■日７月12日㈮、８月９日㈮午
後１時～３時■所市民プラザあくろす３階■費1000円（材料費）
■問大田☎090－4126－4581※体験募集中

催　　し

●体験教室「ゆかたで粋に～着付けと所作」（全２回）
■程①７月11日㈭②18日㈭　■時午前10時～正午　
■対持ち物を全て用意できる女性　
■講星　依

え

里
り

（着付け講師）、明
みょう

神
じん

　慈
やす

（キモノ時間ソ
レカラ店主）　
■定12人（多数抽選）※初参加・市民優先
■持ゆかた、半幅帯、帯締め、帯板、腰ひも３本、伊達
締め、着物スリップ（肌襦袢と裾よけでも可）、足袋（タ
ビックス可）、手拭い、タオル　
■申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、返
信用宛先を明記し、６月28日㈮（必着）までに東部公
民館「ゆかた」係へ

●水彩で空を描こう（登録団体「美楽」体験教室）
■日７月10日㈬午後２時～３時
■講師

もろ

井
い

栄治（登録団体「美楽」講師）　
■定申し込み順10人　■費200円（材料費。当日持参）
■持水彩絵の具、筆（あれば）　
■申６月21日㈮午前10時から受け付け
●子育てセミナー10周年記念「子どもとおとなのため
の素敵なハンドベルコンサート」
　60本のベルを２人で奏でます。独自のアレンジで奏
でるベルの世界をお楽しみください。
■日７月20日㈯午後１時30分～
３時　■内ルパン三世、ディズ
ニーメロディー、Sing Sing Sing　
ほか　■演ハンドベルデュオ　
ベリーラブ　■定申し込み順70
人　■申６月21日㈮午前９時から電話またはＥメール
（■Ｅseibuk@w2.city.chofu.tokyo.jp）で受け付け
●子ども料理教室「夏休み親子そば打ち体験」
■日７月27日㈯午前９時30分～午後１時

■対小・中学生と保護者（２人１組）
■講深大寺そば打ち倶楽部会員
■定12組（多数抽選）※初参加優先
■費１組2000円（材料費。７月24日㈬までに持参）
■持エプロン、バンダナ、タオル、筆記用具　
■申Ｅメールまたは往復はがきに参加者全員の住所、氏
名、電話番号、子どもの年齢（学年）・性別を明記し、
７月５日㈮（必着）までに西部公民館「そば打ち教室」
係■Ｅseibuk@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

●開館30周年記念展示
　「紙遊びの会作品展」
■期６月25日㈫～７月７日㈰　
■時午前９時～午後５時（初日は正午か
ら）
■所１階北の杜ギャラリー
●青少年体験教室Ⅰ
「自分でできるヘアアレンジ～簡単なまとめ髪から～」
　浴衣などの和装や夏の装いに合う、簡単なヘアアレ
ンジの方法を学びます。
■日７月６日㈯午前10時～正午
■対小学生（保護者同伴）、
中学生以上　
■講神山みどり（美容師）
■定申し込み順10人
■持ヘアゴム、アメリカピン、
バレッタなどお持ちのアク
セサリー、ヘアブラシ、スタンドミラー（あれば）　
■申６月21日㈮午前９時から受け付け
●青少年体験教室Ⅱ「ゆかた着付け教室」
■日７月６日㈯午後１時～３時
■対小学生（保護者同伴）、
中学生以上　
■講関森道子（着装講師）
■定申し込み順10人
■持筆記用具、ゆかた一式（着
物、帯、帯板、腰ひも３本、
伊達締め、タオル１本、ハ
ンドタオル１枚、クリップまたは洗濯ばさみ１個）　
■申６月21日㈮午前９時から受け付け
●子ども陶芸教室
　「粘土で作る自分の好きな動物」（全３回）
■日・■内①７月20日㈯・粘土で動物を作る②８月10日㈯

・絵具で色付け、本焼き③
16日㈮・窯出し、ギャラリ
ー展示　■時午前10時～正午　
■対小学２～６年生
■講﨑玉恵美子、福地崇子（陶
芸サークル会員）
■定申し込み順10人
■費1800円（材料費。７月13日㈯までに持参）
■持エプロン、タオル、筆記用具
■申６月21日㈮午前９時から受け付け

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名
太極拳わかば 毎週日曜日午後1時30分～3時30分 東部公民館 2000円 月3000円 箕

みつくり

作☎482-3066 見学体験可。基本を大切に学習しています
ホープ英会話教室 月3回日曜日午後2時30分～4時 文化会館たづくり ナシ 月3000円 堀内☎090-8810-2932 外国人留学生と日本語・英語にて歓談
わかばダンス愛好会（社交ダンス） 毎週水曜日午後6時～8時 入間地域福祉センター ナシ 1回500円 小林☎090-4533-0070 初心者、募集します（車利用可）
マイMYクラブ（中高年からの山歩き） 第1・3木曜日※時間は行程により異なる 近隣の山 ナシ 年3500円 米

よねいま

今☎090-4246-3832 初心者でも登れる近隣の山（時には甲信越、東北）
調布アカデミー倶樂部 月1～2回金曜日午後7時～9時 文化会館たづくり ナシ ナシ 内田☎090-8571-6141
アカシア会（カラオケ） 毎週月曜日午後1時～4時 延淨寺（西つつじケ丘2-30-1） ナシ 1回500円 山本☎486-8610 初心者歓迎。楽しく歌いましょう

会

員

募

集
映画のイベントを開催。共に活
動する運営メンバーを募集

❶アンサンブル・ボー（全２回）
■程①７月３日㈬②10日㈬　■時午前９時40分～正午　
■所文化会館たづくり地下音楽練習室　
■内女声合唱の練習「二つの雨のうた」ほか
■定申し込み順５人　■費100円（資料代）　■持筆記用具　
❷混声合唱団しらべ（全３回）
■程①７月３日㈬②10日㈬③17日㈬　
■時午後７時～９時　■所総合福祉センター　
■内日本の現代の楽曲（「糸」「ありがとう」「時代」
「Stand　Alone」など）　
■定申し込み順５人　■費無料
❶❷共に　
■申７月１日㈪までに問い合わせ先へ

　生涯学習まちづくり推進員が、サークル活動や学
習など、何かを始めたい皆さんのお手伝いをします。

■日６月25日㈫午前10時～正午　
■所イトーヨーカドー国領店　■費無料
随行サークル／キルトそめち　■申当日直接会場へ　
■他㈱セブン-イレブン・ジャパンと㈱イトーヨーカ
堂との地域活性化包括連携協定に基づく事業　

●A●B共に　
■問生涯学習情報コーナー☎441－6155
 （文化生涯学習課）

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

ちょうふの公民館だより
●月曜日休館　●申し込み／原則、電話または来館で

●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704



予

約

制

相談案内  令和元（2019）年6月20日　　【15】No.1632

創業・経営・職業相談
●創業・経営相談（予約制）
　■日月～土曜日（第３月曜日、祝・休日を除く）午前９
時～午後５時※水曜日は午後８時まで

　■所■問産業労働支援センター（市民プラザあくろす３階）
☎443－1217

●職業相談・職業紹介
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
　■所■問ハローワーク府中 調布国領しごと情報広場☎480
－8103
●ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
　■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を
除く）午前10時～午後６時　■対15～39歳

　■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
●すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）
●多摩児童相談所☎042－372－5600　■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎1

いち

 8
はや

 9
く

（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
●面接相談（予約制）☎443－1213
　■保１歳以上就学前（予約制）
　女性の生きかた相談　■日第１月曜日午後３時～６時
50分、木曜日、第２・４金曜日、午前10時～午後３時50
分　女性のための法律相談　■日第２・５火曜日午前10
時～午後０時15分、第４火曜日午後４時10分～７時　
女性のヘルスケア相談（思春期～更年期）　■日第３水
曜日午後１時15分～３時25分

　女性のための仕事＆生活サポート相談　■日第３金曜
日午前10時～午後３時50分

　働く女性の人生相談　■日第２水曜日午後５時～７時50分
●電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
　■日第１～３木曜日午前10時～午後３時30分（正午～午後１
時を除く）　■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213
●配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
　■日毎日午前９時～午後９時
　■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
●すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
　■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※来所相談は要予約

　■所子ども家庭支援センターすこやか
●ひとり親相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前
８時30分～午後５時15分　

　■所■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7095
●育児相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後５時（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－
323、東京YWCAまきば保育園☎483－5208）　■日月～
金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時（■所各公立
保育園　■問各公立保育園または保育課☎481－7132）

●子育てひろば（子育て相談）　■日月～金曜日（祝・休
日を除く）午前９時～午後５時　■所各児童館
　■問各児童館または児童青少年課☎481－7534
●子どもの発達に関する相談（予約制）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
　■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
●来所相談☎481－7633
　（お子さんの心理に関する相談・予約制）
●電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
●就学相談☎481－7634（学校教育の場で特別な支
援が必要なお子さんの就学・転学などに関する相
談）　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後６時
　■所■問教育相談所（教育会館６階）☎481－7633
●東京都教育相談センター（教育相談一般・いじめ）
 0120－53－8288（24時間）

消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後３
時30分（正午～午後１時を除く。来所相談は３時ま
で）、第２土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■他来所相談は要事前予約
■所■問消費生活センター（市役所３階）予約・相談
　　☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
　■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外や日曜日などの相談
あり。詳細は各センターへ問い合わせ
　■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／せいじゅ☎483－
1358／ちょうふ花園☎484－2285／調布八雲苑☎484
－8011／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国領
☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつじ
ケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030
●高齢者福祉相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
　■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
●ちょうふ在宅医療相談室
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後３時
　■所■問調布市医師会　専用☎480－2751

電話相談
調布市社会福祉協議会　専用☎481－5111
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

不登校や引きこもりなどに関する相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

随
時
予
約

先
着
順

当
日

13日㈯
２日㈫・５日㈮・９日㈫・12日㈮・16日㈫
19日㈮・23日㈫・26日㈮・30日㈫
９日㈫・23日㈫
４日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記19日㈮　　「税務相談（予約制）」参照
５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

５日㈮・19日㈮

19日㈮

19日㈮

２日㈫
11日㈭・18日㈭・25日㈭
３日㈬・10日㈬・24日㈬・31日㈬
17日㈬
24日㈬
10日㈬
１日㈪・８日㈪・22日㈪・29日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（12日㈮は８人）

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時　■定３人

午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など
年金、高額療養費、雇用保険・解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士

土地家屋調査士

有資格者
公認心理師
専門相談員
専門相談員
弁護士
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
年金・社会保険

税務
不動産取引

登記
土地家屋調査測量
総合相談日

心

交通事故
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
※２　先着順で随時予約　　※１※２共に予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～　
※３　 相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１※１

※２※２

※３※３

法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談

７月の相談案内



 No.1632【16】　　令和元（2019）年6月20日 ★紙面上では市外局番042の表記を省略しています

●個人市・都民税（普通徴収）第１期の納期限は、７月１日㈪
　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・タブレ
ット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない方は、納税課までご連絡ください。■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

スポーツトピックス Sports Topiｃｓ ラグビーワールドカップ2019　
開催まであと 0 9 2

4 40 30 2

　７月23日㈫から28日㈰に開催される、東
京2020大会のバドミントンテストイベント
「ダイハツ・ヨネックス・ジャパンオープ
ン2019」の準々決勝に招待します。
■日７月26日㈮午前10時～　
■所武蔵野の森総合スポーツプラザ
■対市内在住・在勤・在学の方
■他詳細は市■HP参照　　
■定80人（多数抽選）■費無料
■申■問６月21日㈮～30日㈰に
Ｅメールに希望者全員の氏
名、年齢（学生の場合は学年）、
住所、職業（在勤の場合は会
社所在地）を明記し、オリン
ピック・パラリンピック担当
☎481－7447・■Ｅchofu_entry@w2.city.chofu.
tokyo.jpへ

UIPM2019近代五種UIPM2019近代五種
ワールドカップファイナル東京大会ワールドカップファイナル東京大会

　東京2020大会の近代五種は
市内で開催される競技です。
世界トップレベルの戦いを観
戦してみませんか。
■程６月27日㈭～30日㈰　
■所武蔵野の森総合スポーツプ
ラザ、AGFフィールド
■費無料　
■他詳細は■HP「（公社）日本近
代五種協会」参照
■問（公社）日本近代五種協会
☎03－6447－0521
（平日午前10時～午後５時）

（スポーツ振興課）

ラガマルくんのラガマルくんの
ラグビールールブックを発行ラグビールールブックを発行

　ラグビーワールドカップ2019と東京2020大会の７人制
ラグビーが開催される東京スタジアム（味の素スタジア
ム）の近隣自治体（調布市・府中市・三鷹市）とラガマ
ルくんが連携し、「ラガマルくんのラグ
ビールールブック」を作製・発行しま
した。
　このルールブックは、ラガマルくんと
その仲間たちが、ラグビーのルールや魅
力を分かりやすく解説しています。
配布場所／市の公共施設やラグビーイ
ベントなど
■他市■HPからも閲覧可（下記２次元コー
ドからアクセス可）
■問オリンピック・パラリンピック担当
☎481－7447

ラグビーワールドカップ2019™ラグビーワールドカップ2019™
日本大会マンホール蓋をデザイ日本大会マンホール蓋をデザイ
ンした紙コースターを発行ンした紙コースターを発行
　紙コースター裏面
の２次元コードを読
み取ると、市下水道
事業を紹介する市■HP
へアクセスできます。
■期11月１日㈮まで
配布枚数／先着6000枚
■所■問下水道課（市役所８階）☎481－7629

山崎選手がカナダパラバドミントン国際大会
女子シングルスと女子ダブルスで優勝
　カナダパラバドミントン国際大会が５月７日～12
日にカナダ オタワ市で開催
され、山崎悠麻選手（NTT都
市開発）が女子シングルスと
女子ダブルスで優勝しまし
た。

桃田選手がアジアバドミントン選手権で優勝
　2019年アジアバドミントン選手権が４月23日～28
日に中国 武漢市で開催され、桃田賢斗選手（NTT東
日本）が男子シングルスで優
勝しました。決勝戦ではセッ
トカウント２－１で逆転勝利
し、アジア選手権２連覇を達
成しました。

77月の休日診療当番医月の休日診療当番医
診療時間／午前９時～正午、午後１時～５時　※休日診療は急病患者のた
めの診療です。医療機関は変更となる場合あり。診療時間も含め、各医療
機関に確認してからお出掛けください　■問健康推進課☎441－6100

➡➡➡

７月の相談案内は15面に掲載しています

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
　■HP「東京都医療機関ひまわり」

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話
連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061
■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
　午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

調布市の世帯数と人口
令和元年６月１日現在
（　）は対前月比

世
帯
数

人　

口

日本人 日本人
113,141
118,787
231,928

男
外国人 外国人

2,373
2,356
4,729

女
計

総　数 総　数
115,514（106増）
121,143（107増）
236,657（213増）

117,465 2,643 120,108（68増）

７日㈰

14日㈰

15日㈷

28日㈰

21日㈰

日程
イカリクリニック（胃腸・外・内）

きくち整形外科（整外）

山城整形外科（整外・外）

小針クリニック（泌・外）

くまざわ整形外科クリニック（整外）

医療機関名・診療科目

コクティやまうち内科・神経内科（内・神内・小）

ささもとこどもクリニック（小・アレルギー）

しおり小児科（小）

ごとう・クリニック（小・アレルギー）

仙川さとうクリニック（内・小・アレルギー・皮）

ふかざわクリニック（内）

国領内科・消化器内科クリニック（内・消内）

しばさき内科クリニック(内・消・呼・循)

ふじかわクリニック（内・循・外・皮）

わかば町クリニック（内・循・胃腸）

矢野歯科医院（歯）

山根歯科医院（歯）

星野歯科（歯）

デンタルケアハンズ（歯）

小笠原歯科医院（歯）

入間町３－９－23

深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル101

仙川町１－20－16ヴィバーチェ仙川１階

小島町２－54－４ライオンズプラザ調布シティ２階

下石原２－32－２さわや医療ビル１階

所　在　地

国領町２－５－15コクティー２階

飛田給１－41－５TOビル２階

布田２－44－１

布田６－25－２

仙川町２－18－15メゾン仙川１階

多摩川５－15－５プレセントM203

国領町３－３－20よろずやビル２階

菊野台２－５－21

深大寺東町２－23－５深大寺メディカルビル２階

若葉町２－1－６仙川セントラルパレス１階

布田２－21－３司ハイツ201

仙川町１－18－31 井上ビル１階

上石原２－９－２

国領町８－２－64イトーヨーカドー国領店３階

小島町１－12－７　

03－3789－8200

440－3200

03－3305－2267

443－4567

443－1175

488－7651

498－4153

440－7213

480－6750

03－5315－7373

444－3170

426－9509 

440－1200

440－8277

03－5313－3331

488－3351

03－3300－3031

481－0813

03－5438－1151

484－0800

電話番号

　市では、市にゆかりのある現役アスリートを「調布市応援アスリート」に指定し、市をあげて応援して
います。　■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

ダイハツ・ヨネックス・
ジャパンオープン　市民招待

ⒸTsuyoshi KishimotoⒸTsuyoshi KishimotoⒸ一般社団法人日本障がい者バドミントン連盟
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