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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用

■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

た→文化会館たづくり　■グ→グリーンホール　　申し込み欄の「事務局」は、文化会館たづくり６階調布市民文化祭実行委員会事務局（午前10時～正午・午後１時～３時）

　「みんなでつくろう市民の文化」を合い
言葉に、調布市民文化祭を開催します。主
役はあなたです。ぜひご応募ください。申
し込みは必ず住所・氏名・年齢・電話番号
（　FAX　番号）をお書きください。
■問文化祭実行委員会事務局（文化会館たづ
くり６階調布市文化協会内）☎441－6196

（文化生涯学習課）

第64回
調布市民文化祭

参加者募集
写真展
た２階南ギャラリー

アマチュア無線の公開運用
市役所前庭

歌謡発表会
た２階くすのきホール

お茶会　た10階百日紅、
1001・1002学習室

書道展
た２階南・北ギャラリー

市民囲碁大会
た１階むらさきホール

クラシックギター発表会
た１階むらさきホール

フラワーデザイン展
た２階北ギャラリー

大正琴発表会
た２階くすのきホール

民謡発表会
た２階くすのきホール

工芸美術展
た２階南・北ギャラリー

音楽祭
■グ大ホール

市民将棋大会
た１階むらさきホール

エスペラント展
市役所前庭

琵琶邦楽演奏会
■グ小ホール

吹奏楽演奏会
■グ大ホール

ハワイアンフラ・フェス
ティバル　■グ大ホール

小・中学生書道展
た11階みんなの広場

吟剣詩舞発表会
た２階くすのきホール

バレエ・フェスティバル
■グ大ホール

いけばな展
た２階南・北ギャラリー

民謡舞踊・新舞踊発表会　
■グ大ホール

箏・三絃・尺八による三曲演
奏会　た２階くすのきホール

絵画展
た２階南・北ギャラリー

奇術発表会
■グ小ホール

10月19日㈯～24日㈭午前10時～午後６時
（初日正午から・最終日５時まで）

10月19日㈯午前11時～午後４時
　　20日㈰午前10時～午後３時

11月17日㈰午前10時30分～午後７時

11月３日㈷午前10時～午後３時

10月30日㈬～11月４日㉁午前10時～午後６
時（初日正午から・最終日５時まで）

10月27日㈰午前10時～午後６時
（９時15分受付）

11月10日㈰午後２時～５時

10月20日㈰～24日㈭午前10時～午後６時
（最終日５時まで）

10月20日㈰午後１時～４時

11月９日㈯午前10時～午後５時30分

11月５日㈫～10日㈰午前10時～午後６時
（初日正午から・最終日５時まで）

10月27日㈰午後０時30分～５時30分

11月17日㈰午前10時～午後５時30分
（９時20分受付）

10月19日㈯午前11時～午後４時
　　20日㈰午前10時～午後３時

10月19日㈯午後１時～５時

11月17日㈰午後３時30分～５時

11月３日㈷午後０時30分～５時

10月31日㈭～11月４日㉁午前10時～午後９
時30分（最終日３時まで）

10月27日㈰午前10時～午後５時

11月10日㈰午後３時～６時

10月26日㈯午前10時～午後６時
　　27日㈰午前10時～午後５時

10月26日㈯午前11時～午後５時

11月10日㈰午前11時～午後６時

11月12日㈫～17日㈰午前10時～午後５時
（初日午後０時30分から）

11月２日㈯午後１時30分～４時

■費１人500円（搬入時持参）　■申９月２日㈪～12日㈭に事務局へ（申込用紙あり）　■他１人２点。作品は四切
（ワイド四切を含む）サイズの額装またはパネル貼り。背面につりひもをつけ、区分（課題作品「静か」、自
由作品のいずれか）と題名・展示順・氏名を明記した申込用紙（控）を貼付　■問前田☎484－3007

■費無料（ラジオキット製作のみ500円）　■申■問ラジオキット製作希望者は電話で10月13日㈰までに松本☎090
－6347－2910へ（在庫があれば当日受け付け可）。運用希望者は当日受け付け可（無線従事者免許証持参）

■定申し込み順40人　■費１人4000円（２コーラス）　■他１人１曲（２コーラス）。DAM使用限定。出演時間の
指定不可　■申■問はがきに曲名（歌手名）・住所・氏名・電話番号を明記し、８月１日㈭～７日㈬（消印有効）
に〒182－0006西つつじケ丘１－20－40竹内☎090－5820－7889へ

■費お茶券３席2000円　
■申■問９月30日㈪までに電話で嶋﨑☎・ 486－1606へ

■費１人1000円（申込時持参）※詳細は要問い合わせ　■申９月２日㈪～12日㈭に事務局へ　
■他軸や額にした時の仕上がりサイズが縦180cm未満の作品　■問金井☎080－3082－1962

■定申し込み順144人（定員に満たない場合のみ当日受け付け）　■費１人1000円　
■申■問10月18日㈮までに電話で木村☎090－3048－9953または遠藤☎080－7711－9474へ

■費無料　■申■問８月31日㈯（必着）までに電話・はがき・Ｅメールで〒182－8585調布ケ丘１－５－１電気通信
大学古典ギター部　松井☎080－3752－5460・■Ｅuec.classic.guitar@gmail.comへ

■費１作品1000円（搬入時持参）　■申９月２日㈪～12日㈭に事務局へ（申込用紙あり）
■他机上、壁面を使用（サイズ60cm×60cm）　■問海津☎485－4405

■費１人3000円（借り琴代500円含む）（複数出演可）　■他１グループ８～30人（１回２曲演奏、７分以内）
■申■問７月25日㈭（必着）までにはがき、電話で〒182－0033富士見町４－15－45鈴木☎486－2510へ

■費無料　■他１人１曲で３分以内　■申■問はがきに曲目、寸法、伴奏者の有無を明記し、９月１日㈰（必着）ま
でに〒182－0022国領町５－58－８市川☎487－8088へ

■費１人1000円（搬入時持参）　■他１人原則３点まで　■申■問往復はがきに種目、題名、点数、寸法、氏名、電
話番号を明記し、９月15日㈰～30日㈪（必着）までに〒182－0024布田３－29－７大山☎482－8429へ

演奏時間／コーラス・器楽・オーケストラ８分以内。一般募集５団体（多数抽選）
■費１サークル7000円　■申■問はがきにサークル名、演奏種目、曲目、演奏時間を明記し、７月31日㈬（必着）
までに〒182－0024布田４－28－２野田☎090－4839－3374へ

■費一般クラス（Ｓ級、Ａ級、Ｂ級、Ｃ級）1200円　女性クラス800円　学童クラス500円（当日持参）　
■他専門棋士の指導対局あり※原則予約制　■申■問電話・はがき・FAXに参加クラスを明記し、11月11日㈪（必
着）までに〒182－0003若葉町２－22－10元木☎03－3300－4554・ 03－3300－8728へ

■費無料　
■申■問電話・Ｅメールで10月16日㈬（必着）までに山野☎045－961－2378・■Ｅy-yamano@n07.itscom.netへ

演奏時間／13～14分　■費6000円　■申■問電話・FAX・Ｅメールで９月９日㈪（必着）までに岩﨑☎・ 042－367
－0006・■Ｅgenryu@ktd.biglobe.ne.jpへ

■費１人6000円　■申■問はがきまたはＥメールに楽器名を明記し、８月31日㈯（必着）までに〒182－0007菊野
台１－５－26－102松本方吉野☎080－4711－6919・■Ｅcho-sui@e-mail.jpへ

■費１人3000円
■申■問７月28日㈰までに電話で林☎080－5513－2258または岡島☎488－4148へ

■費１人3000円（表具代含む。申込時持参）※表装していない半紙作品を出品。詳細は要問い合わせ　
■申■問小川☎487－1318

■費１人4000円（弁当代含む）　
■申■問吟題（絶句）、作者名、尺八本数を、８月31日㈯までに電話またはFAXで三枝☎・ 0422－45－3222へ

■費１グループ３分５万円（以降１分延長ごとに１万円、最大10分まで）　
■他１グループ15人まで。多数抽選　
■申■問７月31日㈬までにＥメールで金子☎080－4904－6100・■Ｅ toshy_4610@softbank.ne.jpへ

■費１人1000円（搬入時持参）　■申９月２日㈪～12日㈭に事務局へ（申込用紙あり）　
■他１席の広さ90cm×60cm　■問江口☎488－6228

■費１舞台4000円（３人で１曲）
■申■問８月１日㈭までに電話・FAXで大野☎・ 483－4926へ

■費７分以内１万円、10分以内１万3000円、12分以内１万6000円、15分以内１万9000円　
■申■問８月１日㈭（必着）までに電話で美

み

蔦
つた

☎488－0750へ

■費１人500円（申込時持参）　■申９月２日㈪～12日㈭に事務局へ（申込用紙あり）　
■他１人１点、４号以上10号以下。作品は額装し、背面につりひもをつけ、題名、住所、氏名、電話番号を明記
■問有川☎・ 489－8340

■費１人5000円　■申■問はがき・FAXに手品の内容を明記し、９月24日㈫（必着）までに〒182－0034下石原３
－４－10岳野 485－1395へ

名称・会場

名称・会場

開 催 日 時

開 催 日 時

参加費・申し込み・問い合わせ

参加費・申し込み・問い合わせ

展
覧
・
展
示
の
部

大
会
・
発
表
の
部

新しい時代へ、繋いでいこう　文化の道

豊かな芸術文化・
スポーツ活動を
育むまちづくり宣言
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

夏休みの思い出をつくろう

■ ほっとサロンしぇいくはんず　８月
　同じ悩みをもった仲間と、お茶を飲みながらゆっく
り語らう時間を持ってみませんか。
◎コミュニケーションが上手になりたい人集まれ
■日８月９日㈮午後２時～４時　
■所男女共同参画推進センター（市民プラザあくろす）
３階研修室５　
■対男性の参加可　
■講長谷川能扶子（キャリアカウンセラー）　
■定申し込み順６人　
■費無料　
■保１歳以上就学前（■定若干名　■申７月22日㈪～26日㈮）
■申■問７月22日㈪から電話・Ｅメールで男女共同参画推
進センター☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tok
yo.jpへ

■ 生で聴くのだめカンタービレの音楽会Vol.４ピアノ版プラス
■日８月10日㈯午後２時～（１時
30分開場）　
■所グリーンホール大ホール　
■対未就学児入場不可　
■内ショパン：幻想即興曲、スト
ラヴィンスキー：《ペトルーシ
ュカ》より第１楽章、プーラン
ク：オーボエ、ファゴットとピ
アノのための三重奏曲　ほか　
■演高橋多佳子（ピアノ、調布市
出身）、茂木大輔（オーボエ）、
河村幹子（ファゴット）　
■費一般3500円、U22（22歳以下）2450円　
■保㈱ママMATE東京支店☎03－6913－8484へ事前申し
込み（有料・定員制）　
■申チケットCHOFU☎481－7222　
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団芸術振
興事業課☎481－7611 （文化生涯学習課）

親子チョークアート教室
　下絵が描いてあるので、塗り絵感覚で楽しめます。
■日８月21日㈬午前10時
～午後０時30分　
■所市民プラザあくろす
３階ホール１　
■対小学生と保護者　
■内１人１作品（サイズ
：18cm×18cm）アイスクリーム・ソフトクリームを
描く。２作品並べて連作にもなります　
■講川上Mako（MCA認定講師、アトリエMako主宰）
■定申し込み順15組　
■費１人1600円（画材含む）　
■持ウェットティッシュ、キッチンペーパー２枚、新聞
紙２枚、作品持ち帰り用袋　
■申■問７月25日㈭午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）
「親子でアグリ」農業体験～私たちと一緒にダ
イコンを作ってみませんか～（全３回）
■程①９月７日㈯（予備日８日㈰）②28日㈯③11月30日
㈯　■時午前中　
■所／■集Ⓐ染地１－16－２／午前10時30分Ⓑ西つつじケ
丘３－５／午前９時・JAマインズ神代支店駐車場（西
つつじケ丘３－８－２）
■対市内在住の幼児・児童と保護者　
■定各10組（多数抽選）※ⒶⒷ共に車での来場不可Ⓑは
畑まで徒歩５分　
■費１人110円（保険料、初回参加時持参）
■申８月16日㈮までに電話・FAXで参加者全員の住所、
氏名、年齢、電話番号を明記しⒶJAマインズ調布支
店☎482－0286・ 481－4690ⒷJAマインズ神代支店
☎482－0167・ 482－0939へ※結果は８月23日㈮まで
にⒶは電話、Ⓑは郵送で連絡 （農政課）

　　催　　し

■ バイ調布運動～商店街イベント～
●調布銀座商栄会協同組合：納涼夕市
■程７月26日㈮・27日㈯　
■時午後５時～８時　
■所調布銀座ゆうゆうロード　
■他詳細は■HP「調布銀座商栄会協同組合」参照
■問調布銀座商栄会協同組合事務所☎481－1170
●つつじヶ丘商店会：よってんべーふれあい夏まつり
■程７月28日㈰・29日㈪　
■時午後５時～９時　
■所金龍寺大雲閣駐車場　
■他詳細は、ポスター、新聞折り込みチラシ、つつじヶ
丘商店会■HP参照　
■問石井自動車・石井☎03－3300－8321
●仙川商店街協同組合：第33回おらほせんがわ夏まつり
■程８月３日㈯・４日㈰　
■時午後５時30分～９時
■所ハーモニーパーキング（仙川商店街駐車場）など
■他詳細は仙川商店街■HP参照
■問仙川商店街協同組合☎03－3307－6379（産業振興課）

■ 多摩川自然情報館イベント
Ⓐ多摩川の魚観察会
■日８月３日㈯午前９時30分～正午※雨天・増水時は室
内で午前10時～11時に「多摩川お魚教室」を開催　
■集午前９時20分・１階大集会室　
■対小学生（３年生以下は保護者同伴）　
■講君塚芳輝（淡水魚類研究者）　
■持帽子、雨具、飲み物、タオル、筆記用具、濡れても
よい長袖・長ズボン（下に水着着用推奨）、濡れても

クリーンプラザふじみ　夏休み親子見学会
■程７月24日㈬、８月２日㈮・８日㈭・16日㈮・23日㈮　
■所クリーンプラザふじみ（深大寺東町７－50－30）　
■集午前９時45分・クリーンプラザふじみ１階受付　
■対市内在住・在勤の保護者と子ども　
■申当日直接会場へ　
■他荒天時中止になる場合あり
■問ふじみ衛生組合見学担当☎482－0781

夏休み親子交通安全教室
■日７月27日㈯午前10時～正午※小雨決行　
■所子ども交通教室（深大寺元町１－30－１）　
■内警察官による交通安全教室、EVカート走行体験、交
通安全についてのビデオ上映、パトカーと記念撮影、
自転車シミュレーター体験など　
■費無料　■持ヘルメット（一部貸し出しあり）
■申当日直接会場へ　
■他車での来場不可。ラガマルくんも来場　
■問交通対策課☎481－7454
夏休み親子料理教室
～親子で作る世界に１枚だけのピザ～
■程８月４日㈰　
■時午前10時～正午、午後２時～４時（各回同内容）　
■所市民プラザあくろす３階調理室　
■対幼稚園年少組に該当する年齢～小学４年生と保護者
（子どもの追加は１人まで可）　
■講お菓子とパン小さな教室honeydropスタッフ　
■定各回申し込み順18人　
■費１組2500円（材料費含む。追加の子どもは１人1250
円）　
■持エプロン、三角巾、布巾、タオル、飲み物　
■他乳製品、卵、小麦製品使用のため、食物アレルギー
のある方は要相談　
■申■問７月22日㈪午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

よい運動靴（素足・サンダル不可。靴下着用）※川の
浅い所に入ります
Ⓑ虫採り名人と昆虫採集をしよう
■日８月17日㈯午前10時～正午※小雨決行　
■集午前９時50分・１階大集会室　
■対幼児～小学生（３年生以下は保護者同伴）　
■持歩きやすい服装、帽子、雨具、飲み物、タオル、筆
記用具、虫かご、虫網
ⒶⒷ共に
■所多摩川自然情報館　
■定申し込み順20人　
■費100円（保険料）　
■申■問７月22日㈪から電話（土・日曜日、祝日を除く午
前10時～午後５時30分）で多摩川自然情報館運営受託
者㈱セルコ☎03－3406－1724へ （環境政策課）

■ 市内福祉事業所PRカフェ・販売会
■日８月３日㈯午前11時30分～午後２時（売り切れ次第
終了）　
■所調布クレストンホテル（調布パルコ８階）
■他チャリティカレーの提供（限定200食。午前10時～
整理券配布）あり
■問希望の家分場☎03－3305－7737 （社会福祉協議会）

■ フードドライブ
　家庭などで余っている食べ物を持ち寄り、市内の施
設へ寄付します。
■日８月７日㈬午前９時～午後３時　
■所総合福祉センター１階ロビー　
食品の条件／
●未開封で賞味期限が１カ月以上あるもの
●包装や外装が破損していないもの
●生鮮食品以外のもの　
■他お持ちいただきたい食品は市■HP参照。当日、持参が
難しい方は、調布市社会福祉協議会（総合福祉センタ
ー）で事前にお預かり　
次回開催／12月８日㈰予定　
■問文化生涯学習課☎481－7140

「あそぶ」子どもたちと
映画寺子屋2019夏Play.３
　16mmフィルム映写機で子
ども向けのアニメーション映
画を観たあとに、ソーマトロ
ープやゾートロープの工作な
ど、映画の原理を学べるワー
クショップを開催します。
■程８月５日㈪・６日㈫　
■時午前10時30分～正午、午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり８階スタジオ　
■対小学生　■定各回申し込み順20人　
■費500円（材料費）　■持飲み物　
■申Ｅメールに参加希望の日時、住所、氏名、学校名・
学年、連絡先を明記し、７月31日㈬までに子どもたち
と映画寺子屋（担当・浅野）☎090－7933－1263・■Ｅk
odomotachitoeigaterakoya@gmail.comへ　
■他８月１日㈭以降に申し込み確定の連絡　
■問産業振興課☎481－7180
スクラップブッキング～夏休みの思い出をカ
バン型アルバムにしよう～
■程８月20日㈫・21日㈬　
■時午前９時45分～10時45分、
11時30分～午後０時30分（各
回同内容）　
■所市民プラザあくろす３階研
修室２　
■対幼稚園年少組に該当する年
齢～小学生（小学校低学年以
下は保護者同伴）
■講小野田泉、半田みゆ（アルバムアドバイザー）
■定各回申し込み順10人　
■費1200円（教材含む）
■持写真15枚程度、はさみ　
■申■問７月24日㈬午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211へ
 （男女共同参画推進課）

夏休みの思い出をつくろう

Ⓒ二ノ宮知子／講談社
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■ 調布シネサロン
●特別上映～活動弁士
＆生演奏～サイレント
映画ライブ
「雄呂血」（1925年／75
分／35mm／モノクロ）
　日本に「剣

けん

戟
げき

ブーム」
を起こした時代劇です。
同時上映「大学は出たけれど」（1929年／16分／ブル
ーレイ／モノクロ）
　昭和初期の不況を背景に、大学は出たものの就職が
決まらない学生をコメディ・タッチで描いた作品です。
■日８月11日㈷午後２時～　
■所グリーンホール大ホール　
■定800人　
■費一般1500円、ちょうふアートプラス会員1000円、U22
（22歳以下）500円※全席自由　グリーンホールでチケ
ット発売中　
■申チケットCHOFU☎481－7222　
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団文化・
コミュニティ事業課☎441－6150
 （文化生涯学習課）

■ 手作りパン教室
　パン作りを通して知的障害がある方の仕事をのぞい
てみませんか。
■日８月31日㈯午前９時～正午　
■定６組（多数抽選）※小学生以下は保護者同伴　
■費１組800円（材料費）　
■所■申■問メールまたは電話、FAXで参加者の住所、氏名、
電話番号、人数（大人または小学生以下）を８月９日
㈮までに調布市知的障害者援護施設すまいる（西町
290－４）☎481－7723・ 481－7074・■Ｅsumairu@jig
yodan-chofu.comへ （障害福祉課）

■ 市民プラザあくろす15周年記念東尾理子トークショー
～とらわれないポジティブな生き方～
　家庭や子育てのことを、男
女共同参画推進センター相談
員の助産師と対談します。
■日９月７日㈯午後２時～３時
30分（１時30分開場）　
■所市民プラザあくろす３階ホ
ール　
■演東尾理子（プロゴルファー）、吉田敦子（助産師）、
森　麻季（フリーアナウンサー・司会進行）　
■定80人（多数抽選）　
■費入場無料　
■保１歳以上就学前（■定若干名）　
■申往復はがきに「東尾理子トークショー申し込み」、
郵便番号、住所、参加者氏名（２人まで）、年齢、電

話番号、保育希望の有無（保育ありの場合は、子ども
の氏名・月齢）、手話通訳希望・車イスでの来場の方
はその旨を明記し、８月２日㈮（必着）までに〒182
－0022国領町２－５－15コクティー３階男女共同参画
推進センターへ郵送　
■他抽選結果を８月20日頃に送付。手話通訳あり　
■問男女共同参画推進課☎443－1213・ 443－1212・■Ｅ
danjyo@w2.city.chofu.tokyo.jp

　講座・講演会

■ 社会教育学習グループ公開講座CCD「インクルーシブ英会話」
■日８月９日㈮午後１時～３時　
■所総合福祉センター２階団体室　
■講アンドレ・キングウェイ（英会話講師）
■定申し込み順10人　
■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能　
■申■問８月８日㈭までに電話またはＥメールで調布障害
者協議会（CCD）担当・神尾☎090－5558－2537・■Ｅ
ccd.jin@gmail.comへ （社会教育課）

■ スノードームを作ろう
■程８月10日㈯　
■時午前10時～11時、11時30分
～午後０時30分（各回同内容）
■所市民プラザあくろす３階ホ
ール１　
■対小学生以上（小学校低学年
は保護者同伴）
■講牧島幸子（クラフトクリエ
イター）　
■定各回申し込み順10人　
■費500円（材料費含む）　
■持飾りとして入れたい材料（貝殻、ガラス玉、陶器の

★味の素スタジアム
３日㈯　FC東京 vs セレッソ大阪（明治安田生命Ｊ

１リーグ第21節）
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960
４日㈰　TOKYOスポーツチャレンジ 第19回 COPA 

BRASIL KIDS FUTSAL
　　　　■問■HPコパブラジルキッズフットサル実行委

員会（エフネットスポーツ内）
　　　　　☎048－290－1018
４日㈰　味の素スタジアムBIGフリーマーケット
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　　☎03－3226－6800　
７日㈬・９日㈮　2019年度　第50回関東中学校サッ

カー大会
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問■HP関東中学校体育連盟、東京都教育委員

会、（一社）関東サッカー協会、（公財）東
京都サッカー協会

10日㈯　FC東京 vs ベガルタ仙台（明治安田生命Ｊ
１リーグ第22節）

　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960
10日㈯・ 11日㈷　TOKYOスポーツチャレンジ　エ

フチャンネル　ソサイチ大会
　　　　■所アミノバイタルフィールド　
　　　　■問エフチャンネル大会事務局
　　　　　☎042－316－7401
11日㈷　東京ヴェルディ vs 鹿児島ユナイテッドFC

（明治安田生命Ｊ２リーグ第27節）　
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　
17日㈯　FC東京 vs サンフレッチェ広島（明治安田

生命Ｊ１リーグ第23節）
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HPFC東京　☎03－3635－8960
18日㈰　東京ヴェルディ vs モンテディオ山形（明

治安田生命Ｊ２リーグ第28節）　
　　　　午後７時キックオフ　
　　　　■問■HP東京ヴェルディ　☎03－3512－1969　

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
３日㈯・４日㈰　東日本大震災復興支援チャリティ

ー／骨髄バンクチャリティー オープント
ーナメント　カラテドリームフェスティバ
ル2019 全国大会

　　　　■問NPO法人全世界空手道連盟 新極真会
　　　　　☎03－3268－5671　
14日㈬・15日㈭　第27回関東ジュニア女子新体操選

手権大会 兼 第37回全日本ジュニア新体操
選手権大会 関東ブロック予選

　　　　■問（公財）東京都体操協会
　　　　　 03－3412－0023　
16日㈮～19日㈪　ジャパンカップ　マーチングバン

ド・バトントワリング全国大会
　　　　■問（一社）ジャパンカップ組織委員会
　　　　　☎03－6805－2282
23日㈮～25日㈰　ジャパンカップ2019 チアリーディ

ング日本選手権大会
　　　　■問（公社）日本チアリーディング協会
　　　　　☎03－3404－2226

人形など水中で保存でき、６cm×６cm×６cmの瓶に
入るものがあれば）、持ち帰り用袋　■申７月23日㈫午
前10時30分から電話または直接市民プラザあくろす指
定管理者☎443－1211へ （男女共同参画推進課）

■ 環境講座（全４回）～さよなら「使い捨て」生活～
■程①８月20日㈫②９月３日㈫③17日㈫④10月１日㈫
■時午前10時～正午（①を除く）　
■所②③④教育会館３階301研修室※①はバス見学ツア
ー（東京都水の科学館・東京都虹の下水道館見学。集
合時間・場所は申込者に別途連絡）　
■対市内在住・在勤・在学の方
■定申し込み順20人※子ども同伴も可　
■費①のみ100円（保険料）、昼食代実費　
■申参加人数、参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、年
齢、日中つながる電話番号を明記し、８月９日㈮（必
着）までにＥメールまたは電話で環境政策課☎481－
7086・■Ｅkankyou@w2.city.chofu.tokyo.jpへ
企画・運営・■問ちょうふ環境市民会議☎090－5558－
1445 （環境政策課）

■ 赤十字救急法講習（全３回）
■程９月７日㈯・８日㈰・14日㈯　
■時午前９時30分～午後５時　
■所総合福祉センター２階201～203会議室
■対15歳以上　
■内一次救命処置（心肺蘇生・AEDの使用方法・気道異
物除去）、きず・骨折の手当　
■講調布市赤十字奉仕団（救護部）　
■定申し込み順20人　■費3400円（受講費など）　
■持筆記用具、昼食、ビニール袋（目安20cm×30cm以上、
レジ袋も可）　
■他動きやすい服装（長ズボン・靴下着用）で参加を。
全課程修了者には受講証、検定合格者には認定証を日
本赤十字社から送付　
■申■問８月19日㈪までに電話で福祉総務課☎481－7101へ

■日８月３日㈯午後１
時～７時・４日㈰午
前11時～午後６時※
天候により中止にな
る場合あり　
■所深大寺参道周辺　
特典／①浴衣着用②
妖怪コスプレの方には深大寺そば組合加盟店で使え
る「300円割引券」を当日本部テントで配布（■定各
日先着①100人②50人）　
浴衣レンタル・着付け／■定各日申し込み順100人　
■費大人3500円、小学生以下2500円（共に税込み、親
子割あり）　■申浴衣レンタル・着付け来場前予約サ

イト（そば組合■HP内（右記２次元コー
ドからアクセス可））から申し込み　
■他SNSに「＃夕涼みの会、＃深大寺」を
つけてPRした方には、当日プレゼント
あり
◎国宝「白鳳仏」夜間特別拝観
　夕涼みの会期間中は午後６時まで拝観できます。
■費300円（高校生以下無料）
◎神代植物公園「夏の大温室夜間開園」
■時午後５時～８時30分（最終入園８時）
■費高校生以上300円、浴衣着用の方100円
■問深大寺そば組合・内田☎070－3149－3702
 （産業振興課）

深大寺夕涼みの会2019　　　　　～浴衣で夏の深大寺を和めぐり～



掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています

市公式ホームページの
広告主募集

掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIF形式、縦60ピクセル×横150
ピクセル　広告料／１枠当たり１カ月
３万円　■締掲載希望月の前々月の末日
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182－8511市役所４階
広報課☎481－7302へ郵送または持参

（土・日曜日、祝日を除く）
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●文化会館たづくり７・８月の休館日
　■期７月22日㈪・23日㈫、８月26日㈪・27日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

ちょうふの各館だより

ちょうふの各館だより
多彩なイベントを開催します。ぜひお出掛けください

●常設展示「調布の歴史」（２階展示室）
■費無料
●ギャラリー展示「市民のおくりもの～1964東京オリ
ンピック～」（２階ギャラリー）
■期７月28日㈰まで　■費無料　■他期間終了後、テーマを
変えて近年の寄贈品を順次紹介
●企画展「お米にまつわる調布ものがたり」
　（１階展示室）
■期９月１日㈰まで　■費無料

●夏休み企画
　「おしえて！武者小路実篤」
■期９月１日㈰まで
●郷土博物館とのコラボ展示
　「調布のむかしの建物を見て
みよう」と題して、登録有形文
化財に登録された旧武者小路実
篤邸を中心に、真木家住宅など
市内の登録有形文化財の建物を紹介しています。
■期８月４日㈰まで
●閲覧室休室
■程７月25日㈭・31日㈬、８月１日㈭
●実篤公園ボランティアガイド休止
■期夏季期間（９月中頃まで）
●夏休み自由研究サポート
　閲覧室での調べ学習のほか、テーマに沿ったワーク
シートや解説シートも無料で配布します。
■期７月20日㈯～８月25日㈰　
■時午前10時～午後４時※随時受
付　■対中学生以下と保護者　
■費無料（入場料のみ）　
■申当日直接会場へ　■他閲覧室休
室日はサポートも休止。作品を作れる講座や、解説な
どさまざまなメニューも用意
●実篤に挑戦！
　筆と墨で絵をかこう（夏）
　野菜や花をモデルにして、実篤の絵の描き方を体感
します。
■日７月27日㈯午前10時～午後４時※３時30分まで随時
受付　
■費無料（入場料のみ）　■申当日直接会場へ
●親子講座「お気に入りの植物ずかんを作ろう」
　実篤公園の草木の葉っぱなどを拓本で写し取って、
オリジナル図鑑を作ります。
■程８月10日㈯　
■時午前10時～正午、午後１時30分～３時30分※各回同
内容　■所実篤公園と実篤記念館　
■講冨田　広（自然観察指導者）　
■費540円（入場料別途）　■定各回15人（多数抽選）　

■他小学３年生以下は大人と一緒に申し込み。大人のみ
の参加は不可　
■申往復はがきに講座名、希望回、郵便番号、住所、参
加者全員（１枚で２人まで）の氏名（ふりがな）・年齢、
電話番号、返信用宛先を明記し、７月27日㈯午後５時

（必着）までに実篤記念館へ。締切後、定員に空きが
ある場合は７月28日㈰午前９時～８月９日㈮午後５時
に電話で受け付け（先着順）

●開館時間と７・８月の休館日

●夏休みにすすめる本
　お薦めの本のリストを配布しています。また、掲載

作品を展示しています。
配布場所／各図書館※市立小学校の
児童には各学校で配付
【例】
小学１・２年生向き／「ごちそうの
木－タンザニアのむかしばなし－」
キラカ作（西村書店東京出版編集部）
小学３・４年生向き／「猫魔ケ岳の
妖怪」八百板洋子再話　斎藤隆夫絵（福音館書店）
小学５・６年生向き／「絵物語古事記」富安陽子文　
山村浩二絵（偕成社）
●夏休みの宿題の資料探しはお早めに
　夏休みの後半は、図書館が大変混み合います。借り
たい本を手にするのに時間がかかる場合があります。
宿題や研究課題に必要な本の予約、調べものの相談な
どは、時間に余裕をもってお願いします。
●図書館の座席利用
　持ち込み資料のみの自習はご遠慮ください。また、
夏休み期間や土・日曜日の混雑する日は、多くの方が
利用できるよう、座席を長時間占有せずに、譲り合っ
て利用してください。
●図書館のことを調べたい方へ
　夏休みの宿題などで、図書館について調べたり、職
業インタビューをしたい方は、事前に市内各図書館へ
電話（午前９時～午後５時）し、日程と時間を相談し
てください。

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183

専用　あり■HP ■HP携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

「牛「黙々」」
武者小路実篤　1968年

午前９時 
　　～午後５時 

（４～９月の 
　水・金曜日は 
　　　６時まで）

中　央
図書館

分　館

開 館 時 間

午前９時～
　午後８時30分

休　館　日

７月22日㈪・23日㈫

７月22日㈪・23日㈫・29日㈪

８月26日㈪・27日㈫

８月５日㈪・13日㈫・19日㈪ 
　　26日㈪・27日㈫

個人・出張授業 要相談

パ　　ソ　　コ　　ン　　教　　室
コ　ー　ス　名

ワード2013活用（全４回）

エクセル2013活用（全４回）

デジタル写真、整理・活用Windows10
フォト（全３回）

Windows７から10へ買替後の実践講座
（新設・Windows10の使い方を学ぶ）

パワーポイント2016基礎（全３回）

自治会・サークルのホームページ作成
（全５回）
小さなお店のためのホームページ作成
（全５回）
iPhone入門（全２回）
iPad入門（全２回）
スマホ＆タブレット入門（Android）
（全２回）

パソコン・スマホ倶楽部

■時午前は９時30分～午後０時30分、午後は１時30分～４時30分、夜間は午後７時～９時※１は午後１時30分～
３時30分　■対年齢不問　■他各コース申し込み順。詳細はシルバー人材センター■HP参照
■所■申■問■HP（公社）調布市シルバー人材センター☎487－9375

パソコン入門Win10（全５回）

ワード2016基礎
（①②④全４回③全５回）

エクセル2016基礎
（①⑤全５回②～④全４回）

日　　　程

　９月17日㈫～20日㈮

　９月17日㈫～20日㈮

　８月21日㈬～23日㈮

　９月13日㈮

①８月26日㈪～28日㈬
②９月21日㈯・22日㈰・28日㈯

　９月２日㈪・３日㈫・４日㈬・24日㈫・25日㈬

　８月５日㈪・６日㈫・７日㈬・29日㈭・30日㈮

　８月５日㈪・６日㈫
　９月26日㈭・27日㈮
①８月19日㈪・20日㈫
②９月24日㈫・25日㈬
　８月９日㈮・23日㈮
　９月13日㈮・27日㈮

①８月３日㈯・４日㈰・10日㈯・11日㈷・18日㈰
②９月２日㈪～６日㈮
①８月19日㈪～22日㈭
②８月24日㈯・25日㈰・31日㈯、９月１日㈰
③８月23日㈮・29日㈭・30日㈮、９月３日㈫・４日㈬
④９月９日㈪～12日㈭

①８月１日㈭・２日㈮・８日㈭・９日㈮・22日㈭
②８月26日㈪～29日㈭
③９月７日㈯・８日㈰・14日㈯・15日㈰
④９月９日㈪～12日㈭
⑤９月10日㈫・11日㈬・17日㈫・18日㈬・24日㈫

時間

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午後

午前
午前

午前

午後
※１

午後
午前

午後

夜間
午前

夜間
午前

午後

夜間

費　用

8000円

9000円

8000円

3000円

7000円

１万
5000円
１万

5000円
5000円
5000円

5000円

1000円
（初回参加無料）

7000円

8000円

9000円

パック講座　上記の講座（パソコン・スマホ倶楽部を除く）を２つ組み合わせて申し込むと料金を4000～5000
円割引。申込時にパック申請をする



市民の広場　催し＆会員募集

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望する方は必ず掲載基
準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合掲載できないことがありますので、
あらかじめご了承ください。（広報課）

公民館だより・市民の広場 � No.1635【14】　　令和元（2019）年7月20日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■音声ガイド・字幕付き映画体験会■日７月24日㈬「５％の
奇跡」、８月７日㈬・28日㈬「万引き家族」、９月４日㈬「嘘
を愛する女」午後１時30分～■所総合福祉センター■費無料■問
石川☎482－6581※要事前予約
■Photo・A写真展「薔薇百景－神代植物公園のバラ－」■日
７月29日㈪～８月３日㈯午前10時30分～午後６時30分（初

日は午後１時から、最終日は４時まで）■所文化会館たづく
り２階■費無料■問金子☎487－7140
■納涼囲碁大会■日８月４日㈰午後０時30分～■所金子地域福
祉センター■費500円（茶菓代）■問松田☎080－5527－6952※
要事前申し込み、賞品多数
■広島原爆の悲劇、映画「いしぶみ」上映会■日８月４日㈰
午後２時～（１時40分開場）■所文化会館たづくり８階■費
500円（施設等使用料）■問内田☎090－8571－6141※定員：

当日先着100人。監督：是枝裕和、出演：綾瀬はるか
■うたごえサロン「みんなで楽しく歌いませんか」■日８月
５日㈪、９月２日㈪午後２時～４時■所文化会館たづくり12
階■費900円（資料・茶菓代）■問能勢☎487－7068
■調布平和のつどい　関千枝子さん講演「広島第二県女二
年西組」■日８月11日㈷午後１時～■所文化会館たづくり12階
■費500円（施設等使用料）■問浅野☎486－4017※高校生以下
無料

催　　し

●東部ジュニア教室「夏休み子ども将棋道場」（全３回）
　初心者と経験者に分かれて腕を磨きます。
■期８月７日㈬～９日㈮　■時午前10時～正午
■対市内在住の小・中学生
■講調布市将棋連盟役員、中村　修（日本将棋連盟・棋
士九段。最終日のみ）
■定20人（多数抽選）　■持筆記用具　
■申Ｅメールまたは往復はがきにタイトル（将棋道場申
込）、住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号、棋力

（かなりできる、対戦できる、初心者など）往復はが
きの場合は返信用宛先を明記し、７月26日㈮（必着）
までに東部公民館■Ｅ toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jpへ
※当落結果の連絡は７月27日㈯以降順次送付
■他きょうだいは２人まで連記可。一括抽選

●登録団体「おやじの厨房」体験教室
　「夏バテに負けないさっぱり料理とおつまみを作ろう」
■日８月17日㈯午前９時30分～午後１時　■対男性
■内蒸し鶏のネギしょうゆだれ、
ニガウリと豚肉の天ぷら、ト
マトそうめん、おつまみ２種
■講粟谷道代（料理サークル講
師）　■定申し込み順８人　
■費1200円（材料費。当日持参）
■持エプロン、三角巾、布巾
■申７月23日㈫午前９時から受け付け
●英語っておもしろい～夏休み英語体験～（全３回）
■程・■内①８月７日㈬・写真やカードを使って声を出し
てみよう②８日㈭・Whatを使ってみよう③９日㈮・
英語で会話してみよう
■時午前10時～11時　■対小学１～４年生

■講藏
くら

本
もと

　瞳（英語講師）　
■定申し込み順15人　■持筆記用具
■申７月23日㈫午前10時から受け付け

●夏休み子どもアニメーション・スペシャル2019
　「ふしぎなお話２本立て」
■日８月９日㈮午前10時～正午
■内「北風のくれたテーブルかけ」、

「はれときどきぶた」
■定申し込み順40人
■申７月23日㈫午前９時から電話
または直接北部公民館へ
■他小学生以下は保護者同伴
協力／調布まちシネマプロジェ
クト
●子ども体験教室
　「楽しいフラワーアレンジメント教室」
　基本的な花の活け方、切り方、長く保つ方法などを
解説します。
■日８月22日㈭午前10時～正午　■対小学２年生以上
■講田村綾子（フラワーアレンジメント講師）
■定申し込み順10人　
■費2000円（８月15日㈭までに持参）
■持はさみ、持ち帰り用袋
■申７月23日㈫午前９時から受け付け

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名
Ｅ.Ｃ.２（初中級英会話） 月3回火曜日午後2時30分～4時 西部地域福祉センター ナシ 月3000円 堀内☎090-8810-2932
調布パーキンソン病患者友の会「桜花の会」 月2回・定例会、月・火曜日各2回・卓球  1000円 月 500円 中谷☎497-5660 治療に関する情報交換ほか
調布ハーモニカサークル四季 毎週金曜日午後1時～4時30分 文化会館たづくり ナシ 月2000円 北原☎090-3576-0890
TOMOに（ヨーガ体操） 毎週水曜日午前10時30分～正午  ナシ 月2500円 山崎☎090-6048-1956 心身を健康に
グレイス童謡合唱団 月2回日曜日午後2時～3時30分 文化会館たづくり 1200円 1回1200円 石黒☎489-0807 童謡や抒情歌など楽しく歌っています
ちぎり絵 第3水曜日午後1時～3時 多摩川住宅ロ号棟大集会所 100円 月 900円 斎藤☎090-2141-1179 新聞カラー広告で美しいちぎり絵

会

員

募

集
ふれあいの家国領

総合福祉センター、
総合体育館

外国人講師による英会話 
（月1回は日本人講師）

男女問わず、初心者も歓迎。
ハーモニカの割引購入可

Ⓐ生涯学習サークル体験事業

Ⓑ第２弾「サークル体験 in みんなの広場」

●ソシアルダンス「調布コスモス会」（全４回）
■程８月１日～29日までの毎週木曜日（15日を除く）
■時午前10時～正午　
■所総合福祉センター２階　■対初心者　
■内全国共通の社交ダンスの基本ステップを学ぶ。ブ
ルース、ワルツ、タンゴなど
■定申し込み順５人　■費200円（足型図ほか資料代）
■持運動靴（ジーパン、タイトスカート不可）
■申７月30日㈫までに電話で問い合わせ先へ

　サークル活動を見て触れ
て少しだけ参加してみませ
んか。皆さんの地域デビュ
ーをお手伝いします。
■日８月５日㈪午後２時～４
時　■所文化会館たづくり11
階みんなの広場　
■内南部菱刺しの会、キルトそめち、大江戸を楽しむ
友の会　ほか　■費無料　
■申当日直接会場へ　協力／地域デビュー推進委員会

●A●B共に　
■問生涯学習情報コーナー☎441－6155（たづくり休
館日を除く平日午前９時～正午・午後１時～５時）
 （文化生涯学習課）

■程８月28日㈬　
■集午前６時20分・文化会館たづくり前※集合場所と
確定時間は、最終案内書で確認　
行程／湯沢高原ロープウェイ（乗車）➡湯沢高原パ
ノラマパーク高山植物園アルプの里（散策見学）➡
越後湯沢駅内・CoCoLo湯沢（買い物）➡かま炊き
めしや　こめ太郎（昼食）➡清津峡渓谷トンネル（見
学）➡観光ぶどう園（ぶどう狩り）➡調布到着（午
後６時30分頃・文化会館たづくり前）※交通事情な
どにより時間が前後する場合あり　

■費大人１万800円
　小人１万200円　
最少催行人数／35人　
■他旅行契約成立後に旅行を
取り消す場合は、取消料金
がかかる場合あり　
■問さくらツーリスト㈱（小
島町２－45－７　２階）
☎487－1711
 （協働推進課）

高山植物の宝庫・湯沢高原ロープウェイ
日本三大峡谷・清津峡

釜炊きコシヒカリ膳と一足早い夏のぶどう狩り
いやしと

ふれあい
の旅事業

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

ちょうふの公民館だより
●月曜日休館　●申し込み／原則、電話または来館で

●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

はれときどきぶた

南部菱刺しの会　作品

清津峡渓谷トンネル



相談案内  令和元（2019）年7月20日　　【15】No.1635

８月の相談案内

創業・経営・職業相談
●創業・経営相談（予約制）
　■日月～土曜日（第３月曜日、祝・休日を除く）午前９
時～午後５時※水曜日は午後８時まで

　■所■問産業労働支援センター（市民プラザあくろす３階）
☎443－1217
●職業相談・職業紹介
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
　■所■問ハローワーク府中 調布国領しごと情報広場☎480
－8103

●ちょうふ若者サポートステーション就労相談（予約制）
　■日月・火曜日、木～土曜日（第３月曜日、祝・休日を
除く）午前10時～午後６時　■対15～39歳

　■所■問ちょうふ若者サポートステーション（市民プラザ
あくろす２階）☎444－7975

オンブズマン相談室
　市政に関する苦情など、気軽にご相談ください。オン
ブズマンが中立的な立場で簡易・迅速に対応します。
■日第１～４水曜日（祝・休日を除く）午後１時～５時　
■所■問オンブズマン相談室（市役所２階）☎481－7418

税務相談（予約制）
■日木曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
■所 ■問東京税理士会武蔵府中支部（小島町１－34－１
エクレール調布３階）☎488－5550

子ども虐待相談（気付いたら・疑ったら）
●すこやか虐待防止ホットライン 0120－087－358
　 ■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を
除く）
●多摩児童相談所☎042－372－5600　■日月～金曜日
　（祝・休日を除く）午前９時～午後５時
●東京都児童相談センター☎03－5937－2330（夜間
　・休日緊急連絡先）
●児童相談所全国共通ダイヤル☎1

いち

 8
はや

 9
く

（24時間）

男女共同参画推進センター相談室
●面接相談（予約制）☎443－1213
　■保１歳以上就学前（予約制）
　女性の生きかた相談　■日第１月曜日午後３時～６時
50分、木曜日、第２・４金曜日、午前10時～午後３時50
分　女性のための法律相談　■日第１・３火曜日午前10
時～午後０時15分、第４火曜日午後４時10分～７時　
女性のヘルスケア相談（思春期～更年期）　■日第４水
曜日午後２時～４時55分

　女性のための仕事＆生活サポート相談　■日第３金曜
日午前10時～午後３時50分

　働く女性の人生相談　■日第２水曜日午後５時～７時50分
●電話相談～女性の生きかた相談　専用☎443－1233
　■日第１～３木曜日午前10時～午後３時30分（正午～午後１
時を除く）　■所■問男女共同参画推進センター☎443－1213

●配偶者暴力（DV）・交際相手暴力（デートDV）相談
　■日毎日午前９時～午後９時
　■所■問東京ウィメンズプラザ☎03－5467－2455

子育て相談
●すこやか相談コーナー（子ども・家庭総合相談）
　■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日を除く）
専用☎481－7731（匿名可）※来所相談は要予約

　■所子ども家庭支援センターすこやか
●ひとり親相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前
８時30分～午後５時15分　

　■所■問子ども家庭課（市役所３階）☎481－7095
●育児相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後５時（■所■問私立オリンピア保育園 0120－820－
323、東京YWCAまきば保育園☎483－5208）　■日月～
金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時（■所各公立
保育園　■問各公立保育園または保育課☎481－7132）

●子育てひろば（子育て相談）　■日月～金曜日（祝・休
日を除く）午前９時～午後５時　■所各児童館
　■問各児童館または児童青少年課☎481－7534
●子どもの発達に関する相談（予約制）
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後４時
　■所■問子ども発達センター相談専用☎486－3200

教育相談（お子さんの心理・学校生活の心配ごと）
●来所相談☎481－7633
　（お子さんの心理に関する相談・予約制）
●電話・ファクス相談（匿名可）☎481－7777
　　　　　　　　　　　　　　　 499－1616
●就学相談☎481－7634（学校教育の場で特別な支
援が必要なお子さんの就学・転学などに関する相
談）　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時
～午後６時
　■所■問教育相談所（教育会館６階）☎481－7633
●東京都教育相談センター（教育相談一般・いじめ）
 0120－53－8288（24時間）

消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後３
時30分（正午～午後１時を除く。来所相談は３時ま
で）、第２土曜日午前９時～正午（電話相談のみ）
■他来所相談は要事前予約
■所■問消費生活センター（市役所３階）予約・相談
　　☎481－7034

福祉・高齢者相談
●地域包括支援センター高齢者保健福祉相談
　■日月～土曜日（祝・休日を除く）午前９時～午後６
時（土曜日は５時まで）※緊急電話相談は24時間受
け付け。一部センターで時間外や日曜日などの相談
あり。詳細は各センターへ問い合わせ
　■所■問各地域包括支援センター　はなみずき☎441－
5763／ちょうふの里☎441－6655／せいじゅ☎483－
1358／ちょうふ花園☎484－2285／調布八雲苑☎484
－8011／至誠しばさき☎488－1300／ときわぎ国領
☎050－5540－0860／ゆうあい☎481－4973／つつじ
ケ丘☎03－5315－5400／仙川☎03－5314－0030
●高齢者福祉相談　■日月～金曜日（祝・休日を除く）
　午前９時～午後５時
　■所■問高齢者支援室（市役所２階）☎481－7150
●ちょうふ在宅医療相談室
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後３時
　■所■問調布市医師会　専用☎480－2751

電話相談
調布市社会福祉協議会　専用☎481－5111
　■日月～金曜日（祝・休日を除く）午後１時～４時　

不登校や引きこもりなどに関する相談
■日月～金曜日（祝・休日を除く）午前10時～午後８
時　※木曜日のみ午前10時～午後５時
■対おおむね中学生以上の方と家族
■所■問総合福祉センター５階「ここあ」☎452－8816

予

約

制

随
時
予
約

先
着
順

当
日

10日㈯
２日㈮・６日㈫・９日㈮・13日㈫・16日㈮
20日㈫・23日㈮・27日㈫・30日㈮
13日㈫・27日㈫
１日㈭
　　　　　※税理士会主催の相談は下記16日㈮　　「税務相談（予約制）」参照
２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈮・30日㈮

２日㈮・16日㈮

16日㈮

16日㈮

６日㈫
８日㈭・15日㈭・22日㈭
７日㈬・14日㈬・28日㈬
21日㈬
８月の相談はありません
14日㈬
５日㈪・19日㈪・26日㈪

午前９時～午後１時　■定16人
午後１時～５時
■定16人（９日㈮は８人）

午後１時～４時　■定６人

午後１時～４時

午後１時～４時　■定３人

午後１時～４時　■定４人
午後１時～３時30分　■定３人

午後１時～４時

離婚、相続、契約、金銭貸借など

相続時の提出書類の作成方法など
年金、高額療養費、雇用保険・解雇など
所得税、相続税、贈与税、事業税、市民税、
法人税など
土地・建物の売買、アパートの賃貸借契約など
土地・建物の売買・贈与・相続、会社の設立・
役員変更など
土地・建物の調査測量、表示登記など

人間関係や生き方など心の悩み

示談の方法、損害賠償、慰謝料、保険金など

日常生活での人権侵害問題
市の業務全般と官公署などへの意見、要望など
夫婦・親子などの家庭生活の問題

弁護士

行政書士
社会保険労務士

税理士

宅地建物取引士

司法書士

土地家屋調査士

有資格者
公認心理師
専門相談員
専門相談員
弁護士
人権擁護委員
行政相談委員
専門相談員

相 談 名 内 容 相 談 員 日 程 時 間 な ど

法律

相続等の書類作成
年金・社会保険
税務
不動産取引
登記
土地家屋調査測量
総合相談日

心

交通事故
人権身の上
市政・行政
家庭

※１　予約開始日は相談日の１週間前（祝・休日の場合はその直前の開庁日。土曜日の法律相談のみ１週間前の金曜日）
※２　先着順で随時予約　　※１※２共に予約開始時間／窓口は午前８時30分～、電話は午前９時～　
※３　 相談日当日に先着順で受け付け。受付時間／窓口は午前８時30分～午後３時、電話は午前９時～午後３時　

■費無料
■所■問市民相談課（市役所２階）
　　☎481－7032

※１

※２

※３

法律、税務、不動産取引、登記、土地家屋調
査測量に関する各種相談
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●固定資産税・都市計画税第２期の納期限は、７月31日㈬
　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・タブレ
ット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない方は、納税課までご連絡ください。■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

8月の休日診療当番医 診療時間／午前９時～正午、午後１時～５時　※休日診療は急病患者のた
めの診療です。医療機関は変更となる場合あり。診療時間も含め、各医療
機関に確認してからお出掛けください　■問健康推進課☎441－6100

➡➡➡８月の相談案内は15面に掲載しています

市 内 救 急 病 院
調布病院　下石原３－45－１
　☎484－2626
北多摩病院　調布ケ丘４－１－１
　☎486－8111
調布東山病院　小島町２－32－17
　☎481－5511
※当日の診療科目を事前に電話で
　ご確認ください

救急医療機関案内（24時間）
調布消防署☎486－0119
救急相談センター☎♯7119
　※ダイヤル回線からは☎042－521－
　　2323（消防庁テレホンサービス）へ
消防庁テレホンサービス
　☎042－521－2323
東京都医療機関案内サービス
“ひまわり”☎03－5272－0303
　■HP「東京都医療機関ひまわり」

休日夜間急患診療所　☎484－1455
■日土・日曜日、祝・休日、年末年始　午後７時～10時（受付は９時45分まで）
■所調布市医療ステーション１階（小島町３－68－10）　
■内内科小児科系※日によって担当医師の専門分野が異なりますので、必ず電話
連絡の上、お越しください

小児初期救急平日準夜間診療　☎03－3488－2061
■日月～金曜日（祝・休日、年末年始、病院が指定した日を除く）
　午後７時～10時（受付は９時30分まで）　
■所東京慈恵会医科大学附属第三病院内　狛江・調布小児初期救急平日準夜間診療室　
■内小児科　※必ず電話連絡の上、お越しください

調布市の世帯数と人口
令和元年７月１日現在
（　）は対前月比

世
帯
数

人
　
口

日本人 日本人
113,121
118,754
231,875

男
外国人 外国人

2,371
2,360
4,731

女
計

総　数 総　数
115,492（22減）
121,114（29減）
236,606（51減）

117,451 2,650 120,101（7減）

４日㈰

11日㈷

12日㉁

25日㈰

18日㈰

日程
調布眼科医院（眼）

高坂皮膚科（皮）

鵜戸西クリニック（外・内・泌）

相澤皮フ科クリニック（皮）

仙川耳鼻咽喉科（耳鼻咽）

医療機関名・診療科目

まりあクリニック（内・小）

佐々木こどもクリニック（小・アレルギー）

やまぐち小児科（小）

川野医院（内・循内・小）

麻生こどもクリニック（小）

ふしや内科・消化器内科クリニック（内・消内・胃腸）

濱中めいようクリニック（内・消内）

北多摩病院（内）

緑ヶ丘井上内科診療所（内）

塚本内科クリニック（内）

若葉歯科医院（歯）

小原歯科医院（歯）

ローレル歯科医院（歯）

秋山歯科医院（歯）

杉本歯科医院（歯）

布田３－５－１

飛田給１－27－３吉野ビル１階Ａ

深大寺元町４－31－２

布田１－43－９剣持ビル３階

仙川町１－12－46根岸ビル２階

所　在　地

国領町４－14－10

西つつじケ丘３－37－２横田ファイブ107

仙川町３－９－７エテルノ上原ビル103

上石原２－27－９

小島町１－５－６　３階

調布ケ丘３－19－12桑田ビル２階

国領町７－33－１

調布ケ丘４－１－１

緑ケ丘２－25都営仙川アパート（緑ケ丘団地）25号棟１階

仙川町３－１－１ルミネ丸商１階

仙川町１－33－35

布田１－16－１

富士見町２－22－18

国領町３－１－38ココスクエア・マープス２階

下石原１－20－３

486－1010

486－8915

482－8658

499－6171

03－5313－3281

442－2188

487－2433

03－5314－3800

485－5480

480－7810

485－0248

452－8970

486－8111

03－3309－2202

03－5315－2393

03－3308－8018

487－0648

488－7478

482－2406

481－1198

電話番号
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