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　■　　問オリンピック・パラリンピック担当 ☎481-7447

　ついにラグビーワールドカップ2019™日本大会が開幕しました。
調布駅前では18日間にわたってファンゾーンやパブリックビューイ
ングと、調布市独自のおもてなしイベント「調布スクラムフェスティバ
ル」を開催しています。調布駅前で開催中

調布スクラムフェスティバル
ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会ファンゾーンin東京

11.2（土）まで

パブリックビューイング
で応援！

世界中のサポーターも
調布に集結

ラグビーを楽しんでみ
よう大人も夢中に！

ラグビーだけじゃない
！

●ラグビーワールドカップ2019TM日本大会の開催に伴う東京スタジアム周辺の交通規制　東京スタジアム周辺は交通規制が行われるとともに、混雑が予想
されますので周辺道路のご利用をお控えください。周辺を通行する場合は、う回路をご検討ください。　■日10月5日(土)午後1時～9時35分、6日(日)午前9時45分～午後6時20分、
19日(土)・20日(日)午後3時15分～11時50分、11月1日(金)午後2時～10時35分　■他詳細は市■HPまたは市報9月5日号2面参照　（オリンピック・パラリンピック担当）
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調布スクラムフェスティバルの詳細は2面をご覧ください ➡



令和元年調布市公民館運営審議会第５回定例会
■日10月16日（水）午後2時～（受付1時45分～）　■所北部公民館第１・2学習室 
■定当日先着５人　■問東部公民館☎03－3309－4505

第２回調布駅前ひろば検討会
■日10月23日(水)午後6時30分～(受付6時15分～)　■所グリーンホール小ホール
■申当日直接会場へ　■他手話通訳希望者は、10月16日(水)午後5時までにFAXまた
はEメールで街づくり事業課へ申し込み　■問街づくり事業課☎481－7417・■ＦＡＸ
481－6800・■E seibi@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

第２回調布市障害者地域自立支援協議会全体会・障害者差別解消支援地域協議会
■日１０月３１日（木）午後３時～６時（受付２時４０分～）　
■所総合福祉センター２階２０２・２０３会議室　■定当日先着５人　■他車いすや手話通
訳を希望する場合は要事前相談　■問障害福祉課☎４８１－７１３５・■ＦＡＸ４８１－４２８８
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ファンゾーンin東京と同時開催

調布スクラムフェスティバル
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調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル調布スクラムフェスティバル
ＮＮＮ

調布スクラム
フェスティバルの
詳細はこちらラガ！

審議会等の会議の傍聴

意見の提出先／〒182-8511 市役所 3階子ども政策課  ■ＦＡＸ499－6101・■E kodo
mo@w2.city.chofu.tokyo.jp
提出意見と市の考え方の公表／１1月頃に市■HPなどでお知らせ
■問子ども政策課☎481－7757

　
意見の提出先／〒182-8511 市役所３階児童青少年課  ■ＦＡＸ481－7535・■E jidou
sei@w2.city.chofu.tokyo.jp　
提出意見と市の考え方の公表／ 12 月頃に市■HPなどでお知らせ
■問児童青少年課☎481－7534

❶ 公立保育園における民間活力の活用に関する方針【公設民営保育園】（案）

❷ 児童館の今後の在り方、運営に関する方針（案）

パブリック・コメント　～皆さんのご意見をお聞かせください～

　来年に姉妹都市盟約35周年を迎える長野県木
島平村のPRなどを実施します。
■時正午～午後６時　
■所トリエ京王調布 B館北側通路　
■内木島平村 PRブース、特産品販売、和紙すき体験
■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

市民委員の募集
国史跡下布田遺跡整備基本計画策定委員会
■対 10月25日（金）時点で、市内に引き続き３カ月以上在住し、原則令和3年3月31日
（水）まで継続して検討会に出席できる18歳以上の方　■定１人　任期／１１月下旬～
令和３年３月３１日　報酬／１会議9400円（交通費含む）　■他書類選考のうえ面接。結
果は応募者全員に通知。応募書類は返却不可　■申■問申込書（郷土博物館で配布また
は市■HPから印刷可）に小論文（テーマ「市民が楽しめる史跡公園」、800字以内）を添
えて、10月25日（金）（必着）までに直接または郵送、Eメールで〒182－0026小島
町 3-26-2 郷土博物館☎４８１－７６５６・■E kyouhaku@w2.city.chofu.tokyo.jp へ
　

■対10月25日（金）時点で、市内在住の１８歳以上で、任期中の平日日中に計６回実施
する委員会に全て参加可能な方　■定２人　任期／１２月～令和３年３月３１日（予定）　
■他詳細は市■HP 参照。。書類選考のうえ面接。結果は書面で通知　　■申■問申込書・小論文
（テーマ「市民協働による公園管理・緑化推進のあり方について」、1200字以内）を
１０月２５日（金）（必着）までに直接または郵送、Eメールで〒182－8511市役所8階緑
と公園課☎４８１－７０８３・■E midori@w2.city.chofu.tokyo.jp へ

緑の基本計画策定委員会

木島平い～なか交流フェスタin調布
木島平Day１０/１３日

１０/26 土

１０/27 日

チャンバラ合戦とは　当たっても痛くないス
ポンジの刀を持ち、腕にカラーボールを取り
付けて大人数で戦う、戦国時代の合戦を思い
起こさせるような体験型アクティビティです。
家族や友達、一人でも気軽に参加できます。

調布 和めぐり チャンバラ合戦

　戦国時代前期に築かれた扇谷上杉氏の城「国指定史跡深大寺城跡」を巡る講義・
見学会を開催します。
■日１１月3日（祝）午前1０時～午後0時30分（受付９時４０分から神代植物公園内植物
会館前）　
■講生田周治（元郷土博物館学芸員）、調布市観光ボランティアガイド（予定）
■定申し込み順３０人　■費無料（神代植物公園入園料のみ）
■申■問１０月７日（月）から電話または直接市役所 3階産業振興課☎４８１－７１８３へ　

　深大寺城跡史跡講義・見学会　　深大寺城跡史跡講義・見学会　
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病院病院病院病院

　「子どもも大人も楽しめる和」をテーマとしたチャンバラ合戦です。
今年は調布駅前広場と深大寺の２会場で開催します。　

調布市独自の
おもてなし
イベントラガ！

日　程 時　間
　10月　５日（土） 正午～午後10時
　10月　６日（日） 正午～午後８時
　10月12日（土）　

正午～午後10時
　10月13日（日）
　10月19日（土）

午後２時～10時
　10月20日（日）
　10月26日（土） 午後２時～９時
　10月27日（日）

 午後２時～10時　11月　１日（金）
　11月  2日（土）
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日　程 時　間

調布スクラムフェスティバル日程
まだまだ
あるよ！

たくさんの
キッチンカー
楽しい！おいしい！

お待ちして
います！

調布 和めぐり  関連イベント

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会

=東京スタジアムでの試合開催日
♣=ラガマルくん来場日

［凡例］
●

調布駅前広場

［凡例］［凡例］［凡例］［凡例］［凡例］［凡例］

　調布ならではのグルメの出店や体験型イベントを開催します。
ファンゾーンと共にお楽しみください

ラグビー応援アンバサダー
@調布 ラガマルくん

①調布駅前会場
■時１部／午後１時～2時 2部／3時～4時　■所トリエ京王調布 B 館
南側通路　■定各回当日先着６０人　■申当日参加受付のみ。調布駅
前広場本部テントで、各回開始１時間前から受け付け

②深大寺会場　
■時１部／午前１１時～正午 2部／午後0時30分～１時30分　
■所深大寺城跡（「深大寺」バス停から徒歩５分、水生植物園内）

■申事前申し込み：１０月5日（土）午前10時から特設サイトPEATIX（右記２次元コー
ドからアクセス可）から申し込み（■定各回申し込み順１２０人。
各回30分前までに深大寺城跡本部テントで受け付け）
当日参加：　
■定各回先着３０人。午前１０時から深大寺城跡本部テントで受け付け
■他チャンバラ合戦でも使えるオリジナルの刀を作れるワークショップあり
（■時午前１０時～午後1時30分　■費７００円）
①②共に
■集　受付後、各回15分前までに会場へ　■対5歳以上　
■費　無料　■持動きやすい靴と服装（忍者や侍など、和装コスプレ大歓迎）
■他小学生以下は保護者同伴。参加者には深大寺そば組合加盟店で利用できる割
引券配布　■問産業振興課☎481－7180

●ラガマルくんのラグビールールブック　ラグビー応援アンバサダー@調布のラガマルくんとその仲間たちが、ラグビーのルールや魅力を分かりやすく解説しています。
    配布場所／市の公共施設やラグビーイベント会場など   ■他市■HPからも閲覧可  ■問オリンピック・パラリンピック担当☎481－7447

①②共に
意見の提出（案の公開）期間／１０月２１日㈪（必着）まで
案の公開場所／各提出先、公文書資料室 (市役所 4階 )、神代出張所、文化会館たづ
くり11階みんなの広場、市民活動支援センター (市民プラザあくろす2階 )、各図書
館・公民館・地域福祉センター (染地を除く)、教育会館 (1階 )、子ども家庭支援セ
ンターすこやか、子ども発達センター、青少年ステーションCAPS、市■　HP　※①は公立
認可保育園、②は各児童館・学童クラブを含む
意見の提出方法／直接（直接の場合は、土・日曜日、祝日を除く）または郵送・FAX・Ｅメー
ルに住所、氏名、意見を明記し、提出先へ（各公共施設の意見提出箱にも提出可）



凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　
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　地方公共団体は、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、
財政運営に関する実質的な赤字や将来負担を表す「健全化判断比率」４指標
と、公営企業の実質的な資金不足に関する「資金不足比率」を算定して、監
査委員が審査し、その意見を付けて議会に報告したうえで、市民に公表する
ことが義務付けられています。平成30年度の各比率について、令和元年第３
回市議会定例会で了承されましたのでお知らせします。
 

 

●用語の説明
① 実質赤字比率／一般会計などの赤字額が標準財政規模（市税などの財源の
規模）に対してどれくらいの割合になるかを示すもので、数字が大きいほ
ど財政運営の深刻度が増します。

② 連結実質赤字比率／全会計の赤字額が、標準財政規模に対してどれくらい
の割合になるかを示すもので、数字が大きいほど財政運営の深刻度が増し
ます。

③ 実質公債費比率／一般会計などの借入金（市債）返済額とこれに準じる額
の大きさを示すもので、数字が大きいほど資金繰りの危険度が増します。

④ 将来負担比率／一般会計などの借入金（市債）や将来支払う可能性のある
負担などを示すもので、数字が大きいほど将来の財政運営を圧迫する可能
性が高くなります。

⑤ 資金不足比率／公営企業の経営状況を、公営企業の料金収入に対する資金
不足がどのくらい足りないかを示すもので、数字が大きいほど経営状況の
深刻度が増します。

監査委員の審査意見
　平成30年度における健全化判断比率等は、いずれも早期健全化基準等を下
回っており、財政収支が不均衡な状況またはその他の財政状況が悪化した状
況とは認められなかった。引き続き財政の健全化に努められたい。
■他詳細は市■HP参照　■問財政課☎481－7376

平成30年度健全化判断比率等の公表

市の健全化判断比率 （％）

市の公営企業資金不足比率 （％）

令和元年台風第15号
千葉県災害義援金へのご協力を

市民アンケート調査にご協力を

喫煙禁止区域のプレート・ステッカーを配布中
～受動喫煙ゼロのまちへ～

消費税率の引き上げに伴う下水道使用料

受付期間／12月27日㈮まで　
■所市役所２階総合案内所前、市役所３階福祉総務課
■問福祉総務課☎481－7101

　アンケートが送付された方は、ご協力をお願いします。
●調布市緑の基本計画策定に係る市民アンケート調査
　緑地の保全及び緑化の推進に関する基本的な考えを示す現行の「調布市緑
の基本計画」の計画期間が令和２年で終了します。新たな「調布市緑の基本
計画」の策定に向けたアンケート調査を実施します。
■程10月上旬
■対調布市に住民登録している①16歳以上の方②生年月日が平成16年４月２日
～平成19年４月１日の方の中から無作為に抽出した①3000人②1500人
■問緑と公園課☎481－7083
●調布市環境基本計画の中間見直しなどに関する市民アンケート調査
　現行の調布市環境基本計画が計画期間（2016（平成28）年度～2025（令和７）
年度）の中間年次を迎えることから、市民の環境に関する意識や行動を把握
し、今後の環境施策の検討に活用するため、市民アンケートを実施します。
■程10月中旬　■対調布市に住民登録している16歳以上の方の中から、無作為に
抽出した3000人
■問環境政策課☎481－7086

　市内各駅前やその周辺の路上等喫煙禁止区域内
で、区域内であることをプレートやステッカーで
表示しています。自宅などが区域内の方で、建物
への表示に協力いただける方に同じものを配布し
ています。路上等喫煙禁止区域の詳細は市■HPをご
覧ください。
■問環境政策課☎481－7087

　10月１日から施行された消費税率・地方消費税率の引き上げに伴い、下水
道使用料の額に係る消費税率を、８％から10％へ改定します。新税率の適用
は、令和元年12月分からです。
　なお、下水道使用料（税抜き）は、今回の改定に伴う変更はありません。
※下水道使用料の徴収は、東京都水道局に事務を委託しており、水道料金と
同時に行っています。今回の改定も水道料金と同様の改定となります
■問下水道課☎481－7229

　障害のある方にやさしい「店づくり」や「商店などの取り組み」を応援し
ます。この機会に店舗をバリアフリー化しませんか。
■対市民を対象に営業している、調布市商工会加入または加入予定の中小規模
の商店など

■締12月27日㈮
■申■問調布市商工会事務局☎485－2214 （障害福祉課）

平成30年度市政に関する「市民の声」受付状況

地域共生推進ふれあい商店等補助事業（バリアフ
リー化補助金）補助率などの引き上げ

　市民の皆さんからの市政に関するご意
見、ご要望などは「市民の声」として受
け付け、市役所内で共有し、市民サービ
ス向上への取り組みにつなげています。
「市長へのはがき」やＥメール、FAXな
どで皆さんの「声」をお寄せください。
　平成30年度に市民相談課で受けた相談
のうち、市政に関することで所管部署で
対応した総件数は2222件でした。
■他詳細は市■HP参照
■問市民相談課☎481－7032・ 441－1199
・■Ｅsoudan2@w2.city.chofu.tokyo.jp

京王多摩川駅周辺地区まちづくり懇談会
　京王多摩川駅周辺のまちづくりについて、皆さんからご意見を伺うため、懇
談会を開催します。
■日10月17日㈭午後７時～　
■所グリーンホール小ホール　
■定当日先着150人　
■問都市計画課☎481－7453

高齢者福祉推進のために5000万円の寄付
　９月17日に、浅田稲一郎さん（深大寺東町在住）
から「高齢者福祉のために活用してほしい」と調布
市に5000万円のご寄附をいただきました。いただい
た寄附は市の高齢者施策のために活用していきます。
　なお、浅田さんからは今回の寄附も含め５回、計
４億6700万円の寄附をいただいています。（管財課）

補助対象 例 補助率 補助上限額
段差解消など
に要する改修
工事費

スロープの設置、ドアの改修、
手すりの取り付け、トイレの
洋式化など

２分の１ 30万円

段差解消など
に要する備品
購入費

折り畳み式スロープ、車いす
など

５分の４
（２分の１から
増額）

15万円
（10万円から増額）

障害者に便利
な消耗品購入
費など

点字・音声コード・写真入りメ
ニュー作成、点字案内板、コミ
ュニケーションボードなど

10分の10
（５分の４から
増額）

５万円

区分 年度 公共下水道
事業

⑤資金不足比率 30 －
29 －

経営健全化基準 20.0

※赤字額がないため、実質赤字比率
と連結実質赤字比率は「－」表示。
実質収支は約34億8000万円（7.40％）
の黒字、連結実質収支は約41億5000
万円（8.82％）の黒字

※資金不足額がないため、資金不足比率は「－」表示

年度 区分 ①実質赤字
　比率

②連結実質
　赤字比率

③実質公債費
　比率

④将来負担
　比率

30
健全化判断比率 － － 0.5 6.8
早期健全化基準 11.30 16.30 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0 －

29
健全化判断比率 － － 0.7 0.7
早期健全化基準 11.30 16.30 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0 －

※四捨五入しているため100％となっていません

要望
879件(39.6%)

その他
507件(22.8%)

お礼 24件(1.1%)

問合せ
199件(9.0%)

意見
349件(15.7%)苦情

264件(11.9%)
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

■ 受験生チャレンジ支援貸付事業
■対①中学３年生②高校３年生　
■内受験準備のための塾代と受験料の貸し付け
※高校・大学などに進学すると貸付金の返済が免除　
塾代／20万円まで　
受験料／①２万7400円まで②８万円まで　
要件／要収入確認。原則、連帯保証人が１人必要（収
入要件などあり）※詳細は要問い合わせ
■締令和２年１月31日㈮　
■申■問社会福祉協議会☎481－7693

■ 児童手当・児童育成手当10月期払いは10月15日㈫
　６～９月の４カ月分を登録口座に振り込みます。
●支払通知書
児童手当／認定通知書を送付しているため発送なし。
支払内容は通帳記帳で確認してください
児童育成手当／発送あり。発送は年に１回。大切に保
管してください
※児童育成手当はひとり親家庭や児童に一定の障害の
ある家庭などのための手当
●現況届を提出していない方
　今回の振り込みはありません。提出した月の翌月以
降の振り込みとなるため、未提出の方は至急提出して
ください。
■問子ども家庭課☎481－7093

■ ①わくわく育児教室「らいおんクラス」
■日11月５日㈫午前９時40分～11時　
■対平成30年９～11月生まれの子どもと
保護者　
■内子どもの発育、生活リズム、幼児食、
歯磨きなど　■定申し込み順30組　

■ ②わくわく育児教室「こあらクラス」
■日11月５日㈫午後１時30分～３時　
■対平成31年３月～令和元年５月生まれの子どもと保護
者　■内子どもの発育、生活リズム、離乳
食、上手な食べさせ方など　
■定申し込み順40組
①②共に
■所保健センター２階　
■申■問10月７日㈪午前９時から健康推進課☎441－6081へ
電話または電子申請（上記２次元コードからアクセス
可）から申し込み

■ 11月のもうすぐママ・パパ教室

■対令和２年２～４月に初めて出産を迎える夫婦
■定各申し込み順36人
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ アレルギー相談
■程小児アレルギー科医師による相談（予約制）／11月
15日㈮午後、保健師・管理栄養士による相談／随時　
■所保健センター１階　■対０～18歳の子どもと保護者　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ 児童館のイベント
●西部児童館
　「オータムコンサート」
■日10月12日㈯午前10時30分～11時30分
■演木管五重奏アンサンブル・ブール・ミッシュ
■費無料　■申当日直接会場へ
■所■問西部児童館☎484－0313（日曜日を除く）
●調布ケ丘児童館
　医師招

しょう

聘
へい

講座「笑顔で子育て」
■日10月30日㈬午前10時30分～正午
■対乳幼児と保護者　

ット先着50枚）※10月19日㈯午前10時から配布（日曜
日、祝・休日を除く午前９時～午後５時）※市立布田・
染地小学校での出張配布も予定　
当日券／あり
❻調布ケ丘児童館☎485－3101
　「宝島」
■日11月10日㈰午前10時30分～午後２時30分
前売券／■費400円（先着300枚）※10月10日㈭午前10時
から販売（日曜日、祝・休日を除く午前10時～午後５
時）
当日券／あり
❼西部児童館☎484－0313「せいぶむらげんきまつり
　～せいぶむらにオリ・パラがやってくる～」
■日11月17日㈰午前10時～午後２時30分
前売券／■費子どもチケット400円（先着350枚）、乳幼児
チケット300円（先着70枚）、食べ物チケット250円（先
着50枚）※10月15日㈫午前10時から販売（日曜日、祝・
休日を除く午前10時～午後６時）　
当日券／前売券が余った場合のみ
❶～❼共に
■内模擬店、ゲーム、工作、幼児コーナーほか
■他前売券は各館で販売・配布。詳細は各館へ要確認
 （児童青少年課）

■ 家庭教育セミナー
●生きる力を育む　子どもの話を聴くコツ講座
　子どもの話を聴く意義と効果、実践の方法やこつに
ついて学びます。
■日10月25日㈮午前10時～正午
■所市立布田小学校多目的室
■講高橋ライチ（コミュニケーション・カウンセラー）
■定申し込み順40人
■費無料
■申■問市立布田小学校副校長☎481－7652
●子どもとのコミュニケーションが深まる色の使い方
　色の意味や効果を知り、子どもの本音を理解するコ
ミュニケーションを学びます。
■日10月29日㈫午前10時～正午
■所市立第三小学校ふるさと三小歴史館
■講小泉千亜紀（カラーセラピスト）
■定申し込み順80人
■費無料
■申■問市立第三小学校副校長☎485－1251

■内小児科医から乳幼児がかかりやすい病気や育児に関
して正しい知識と対処法を学ぶ
■講根本しおり（しおり小児科院長）
■定申し込み順30組程度　■費無料
■所■申■問直接、調布ケ丘児童館☎485－3101（日曜日、
祝日を除く）へ※電話での申し込み不可
 （児童青少年課）

■ 児童館まつり
❶緑ケ丘児童館☎03－3309－0521
　「みどわーつ」
■日10月20日㈰午前10時～午後２時
前売券／■費無料（一般チケット先着400枚・幼児チケ
ット先着100枚）※配布中（日曜日、祝日を除く午前
10時～午後６時。土曜日は５時まで）　
当日券／あり
❷深大寺児童館☎488－7159「40周年深大寺児童館ま
　つり～未来へつなげよう５つの輪～」
■日10月27日㈰午前10時～午後２時30分
前売券／■費400円（先着300枚）※販売中（日曜日、祝
日を除く午前10時～午後６時。土曜日は５時まで）　
当日券／あり
❸つつじケ丘児童館☎482－6201
　「夢と希望のつつじケ丘ゆうえんち」
■日11月３日㈷午前10時30分～午後３時
前売券／■費子どもチケット450円（先着400枚）、大人
チケット300円（先着130枚）※10月11日㈮午後４時か
ら販売（12日㈯以降は日曜日、祝日を除く午前９時～
午後５時）※20日㈰は市立滝坂・上ノ原・調和小学校
地域運動会でも販売
当日券／前売券が余った場合のみ
❹東部児童館☎03－3307－6146
　「とーぶの森の秋まつり」
■日11月10日㈰午前10時～午後２時
前売券／■費無料（先着300枚）
※10月中旬から児童館ニュース「児童館まつり特別号」
添付の申込書と引き換えで配布予定
当日券／あり（若干数）
■他模擬店以外はチケット不要　
❺染地児童館☎485－3102
　「そんめぇ～村の秋まつり」
■日11月10日㈰午前10時30分～午後２時
前売券／■費無料（一般チケット先着400枚・幼児チケ

☎441－6100
■時午前８時30分～午後５時15分
休館日／土・日曜日、祝・休日、年末年始
■所小島町２－33－１文化会館たづくり西館４階

母子健康手帳の交付と「ゆりかご調布」面接の受付
■日月～金曜日：午前８時30分～午後５時15分
　※予約不要（時間に余裕を持ってお越しください）
　第２土曜日：午前９時～午後１時
　※予約制（市報掲載後に受付）

☎481－7733
■時午前９時～午後５時
休館日／第３土曜日とその翌日、年末年始
■所国領町３－１－38ココスクエア２階

母子健康手帳の交付と「ゆりかご調布」面接の受付
■日月～金曜日：午前９時～午後４時30分
　※予約制
　日曜日（月１回）：午後１時～４時
　※予約制（市報掲載後に受付）

　母子健康手帳の交付と同時に、妊婦本人が、妊娠・出産・子育てに関
する不安や困りごとを専門職と相談できます。相談内容を踏まえ、専門
職がさまざまな事業や育児情報を伝えるほか、育児ギフトをプレゼント
します。

■申電話で健康推進課また
は子ども家庭支援センタ
ーすこやかへ

所要時間／40分程度

10月１日から
母子健康手帳の交付窓口が２カ所に

「ゆりかご調布」面接

保健センター（健康推進課）

10月の
休日ゆりかご
調布面接

子ども家庭支援センターすこやか

①母子健康手帳の交付
妊娠したら妊娠届を提
出し、母子健康手帳を
受け取る

③育児ギフトのプレゼント
肌着や絵本などのギフトを受け
取る

②「ゆりかご調布」面接
保健師などの専門職に相
談する

■問健康推進課☎441－6100

日　時 場　　所 定　員 申し込み期間

12日㈯午前

27日㈰午後

健康推進課 申し込み順
７人

子ども家庭支援
センターすこやか

申し込み順
５人

７日㈪午前９時～
11日㈮正午

７日㈪午前９時～
25日㈮正午

コース名 実施場所内　容 日　時

４回
コース

１回
コース 保健センター

妊娠中の生活・
出産準備の話、
グループ交流、
すこやか見学など

出産準備の話、
体験学習など

①９日㈯午後
②11日㈪午後
③18日㈪午前
④25日㈪午後

保健センター
保健センター
すこやか
保健センター

９日㈯午前

らいおんクラス

こあらクラス
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● 調布市防災・安全情報メールに登録を　地震・災害・防犯に関する情報、気象警報・注意報、市からのお知らせを配信します。詳細は市■HPトップページ左上「いざという
時のために・メール配信サービス」をご覧ください。　■問コールセンター 0120－670－970（平日午前９時から午後６時） （総合防災安全課）

■対市内在住の２歳～３歳６カ月の子どもの保護者
■講すこやか看護師・保育士　
■定25人（多数抽選）
■保１歳６カ月以上（■定７人（多数抽選））
■申10月６日㈰午前９時～12日㈯午後５時に電話または
直接すこやかへ
■他子ども同室での受講も可

■ いつまでも元気に食べるために調布市摂食嚥下ガイドブックを作成
　食べること、飲み込むこと（摂食嚥下）が心配や困
難な方に向けて、摂食嚥下障害チェックシートや摂食
嚥下サポート医療機関をまとめました。
配布場所／高齢者支援室（市役所２階）、各地域包括
支援センターなど※市■HPでも閲覧可
■費無料
■問ちょうふ在宅医療相談室☎480－2751
 （高齢者支援室）

■ 高齢者インフルエンザ予防接種
　予防接種の効果が現れるまでに２週間程度かかるた
め、流行する前に接種することが大切です。
■期令和２年１月31日㈮まで。狛江市での接種は10月15
日㈫から　
■所調布市・狛江市・三鷹市・府中市・世田谷区の指定
医療機関（市内指定医療機関は市■HP参照）
※府中市・世田谷区で受ける場合は、調布市予診票を
持参
■対次の①②いずれかに該当する市民①予防接種を受け
る日に65歳以上②予防接種を受ける日に60歳以上65歳
未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能障害やヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に障害があり１級の障害者
手帳を所持しているか、同等の状態にある　
■費2500円
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、
受給証明書（生活福祉課（市役所３階）で交付）を医
療機関に提出すると無料　
■持健康保険証や運転免許証など年齢を確認できるもの
■申指定医療機関へ　
■問健康推進課☎441－6100

■ 高齢者住宅（シルバーピア）入居者募集
募集戸数／シルバーピア深大寺（深大寺北町５）１戸、
シルバーピア柴崎（柴崎１）２戸、シルバーピアせせ
らぎ（国領町７）４戸　
間取り／１K（約26㎡）
■対申込時に①～⑤全てに該当する方①65歳以上で１人
暮らし②市内に３年以上居住している③住宅に困って
いることが明らか④前年の所得が月額21万4000円以下
⑤暴力団員でない
募集案内・申込書の配布／■期10月７日㈪～18日㈮
■所高齢者支援室（市役所２階）　
■申■問申込書、平成31年度住民税課税（または非課税）
証明書、賃貸借契約書（写し）、住宅に困窮しているこ

●60点でも伸びる子、90点なのに伸び悩む子
　子どもの心・感性・考える力・やる気を高める関わ
り方を学びます。
■日11月５日㈫午前10時～正午
■所市立第一小学校ユーフォールーム
■講相澤　樹

たつき

（花まる学習会事業部長）
■定申し込み順60人
■費無料
■申■問市立第一小学校副校長☎481－7636
●子どもの未来を創る～身体と心の健康教育～
　予防医療の観点から、子どもに必要な食と健康教育
について学びます。
■日11月９日㈯午後２時～４時
■所市立深大寺小学校家庭科室
■講宗
むね

定
さだ

由
よし

子
こ

（看護師、デトックスコーチ）
■定申し込み順80人
■費無料
■申■問市立深大寺小学校副校長☎485－1265 （社会教育課）

■ ジュニアリーダー講習会（10月）「ハロウィ～～～～～～ン」
■日10月27日㈰午前９時30分～正午
■所教育会館３階301～303研修室
■対中学生
■定申し込み順50人
■費無料
■申■問電話またはＥメールに氏名、電話番号、メールア
ドレスを明記し、10月24日㈭までに社会教育課☎481
－7489・■Ｅsyakaiky@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

■ 未来のジブン　見に行こう「中学生のための東京慈恵会医科大学一日体験入学」
■日11月２日㈯午前10時～正午
■所東京慈恵会医科大学国領キャンパス（国領町８－３
－１）　
■対市内在住・在学の①中学生と保護者②高校生以上※
①優先　
■内模擬授業「お肌のトラブルの予防ケア」、看護学科
学生によるキャンパスツアー、体験コーナー
■講永野みどり（東京慈恵会医科大学教授）
■定40人（多数抽選）　
■費無料　
■持筆記用具
■申■問Ｅメールの件名に「中学生のための大学一日体験
入学申し込み」、本文に参加者の住所、氏名（ふりがな）、
学校名・学年、性別、電話番号、保護者の氏名（参加
の場合）を明記し、10月16日㈬までに文化生涯学習課
☎481－7745・■Ｅbunsin@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

●小児科医による健康相談
■日10月15日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院長）　
■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやかへ　■他診療は行いません
●エンゼル大学「トイレトレーニング」
　おむつからトイレへの移行期に、子どもの排せつ習
慣を保護者が上手にサポートする方法を話します。
■日11月９日㈯午前10時～11時

とを示す書類（写し）、印鑑を10月25日㈮までに高齢者
支援室☎481－7150へ持参

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■日10月12日㈯午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　
■申当日直接会場へ　
■問精神障害者家族会かささぎ会・江頭☎483－3958
 （障害福祉課）

■ 東京都障害者ダンス大会（ドレミファダンスコンサート）
　さまざまな音楽とダンスを自由に楽しめるコンサー
トです。
■日10月20日㈰午後３時～５時30分（２時開場）
■所駒沢オリンピック公園総合運動場内体育館（世田谷
区駒沢公園１－１）
■対障害のある方、家族、施設職員、特別支援学校職員
（障害の種類は不問）
■費入場無料
■申■問10月11日㈮までにＥメールまたはFAX（FAX用紙
はNPO法人アヴァ■HPから印刷可）でNPO法人アヴァ☎
03－5413－5578・ 03－5413－5579・■Ｅ info@ava.or.jp
へ （障害福祉課）

■ 介護教室～いつまでも元気に動く・歩くために～
■程①10月31日㈭②11月11日㈪　
■時午後２時～４時
■所特別養護老人ホーム神代の杜１階（深大寺北町３－
31－１）
■内①高齢者によくある腰や膝の痛みの理解と予防
②身体に負担のかからない動作のこつ
■講①菊地淑人（きくち整形外科院長）
②老人保健施設花水木職員（理学療法士）
■定各回申し込み順25人　
■費無料
■申■問10月20日㈰までに地域包括支援センターはなみず
き☎441－5763へ （高齢者支援室）

■ JリーグFC東京　高齢者体操教室
　保健師による介護予防の講義後、FC東京のスタッ
フの指導で、高齢者向けにアレンジされた運動を楽し
みます。
■日11月８日㈮午前10時～正午
■所文化会館たづくり１階むらさきホール
■対市内在住の65歳以上で、医師から運動制限の指示を
受けていない方
■定申し込み順20人　
■費無料
■持動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物
■申■問10月７日㈪～18日㈮に電話で高齢者支援室☎481
－7149へ

事業概要説明会
■日①10月30日㈬午後７時～８時30分、11月２日㈯②
午前10時～11時30分③午後２時～３時30分　
■所①文化会館たづくり12階大会議場②③市立第一小
学校体育館　

利用申し込み
◎学童クラブ（令和２年４月１日から入会を希望す
る児童の募集）※現在学童クラブに在籍している児
童も申し込みが必要
◆利用案内・申請書の配布
■期10月25日㈮～　
■所児童青少年課（市役所３階（土・日曜日、祝・休
日を除く））、各学童クラブ（日曜日、祝・休日を除
く）※市■HPからも印刷可。市内認可保育園５歳児ク
ラスの保護者には各園から配布

■持②③靴を入れる袋、スリッパなど
①～③共に
■定当日先着200人　
■他各回同内容。車での来場
不可

◆申し込み受け付け
■程11月18日㈪～25日㈪　
■時午前８時30分～午後５時15分（20日㈬～22日㈮は
７時まで、23日㈷・24日㈰は午前９時～午後４時）
■所児童青少年課（市役所３階）※現在学童クラブに
在籍し育成料未納分がない方は各学童クラブでも受
け付け可（日程は、各学童クラブからお知らせ）　
■申詳細は市報10月20日号に掲載
◎ユーフォー
　新１年生保護者説明会（令和２年１～２月頃）な
どで案内

■問児童青少年課☎481－7534　令和２年度学童クラブ・ユーフォー

みんなでなくそう特殊詐欺

還付金詐欺が激増中
ATMでお金は戻らない

　自宅の固定電話に市役所を騙
かた

った犯人から「締め切りが過ぎ
ています。還付金ご案内の封筒
が届いていませんか」「今日中
ならATMでお手続きができま
す。携帯電話を持ってATMへ
行ってください」など、還付金
詐欺の電話がかかって来ます。ATMの前で相手
が教えた電話番号にかけると「あなたの口座にお
金を戻します。キャッシュカードを入れて【振り
込み】ボタンを押してください」などと指示され
ます。これは、還付を受け取る手続きと思わせ、
振り込みをさせようとするものです。振り込んだ
お金は戻らないので、絶対に振り込んではいけま
せん。
詐欺をなくすために
　自動通話録音機や迷惑電話防止機能付電話機を
設置することが、最も有効な対策です。また、ATM
で高齢者が携帯電話で話しながら操作していると
ころを見かけたら110番通報をお願いします。
■問調布警察署生活安全課☎488－0110
　総合防災安全課☎481－7547

みんなでなくそう特殊詐欺

■子ども家庭支援センターすこやか　
　〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
　☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり


