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No.1597

調布市防災安全情報メールに登録を
※詳細は市の■をご覧くださいHP

「あなたの名義で
カードが

使用されています。」

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

註＝初回会合、昭和43年３月31日。参加者16名。
　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
調
布
心
身
障
害
児
・

者
親
の
会
が
、
そ
の
前
身
で
あ
る
昭

和
43
年
の
「
親
の
集
い
」
発
足
か
ら

数
え
て
今
年
満
50
周
年
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
（
註
）。
　
　
　
　
　
　
　

　
半
世
紀
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
月

並
み
な
言
い
方
で
恐
縮
な
が
ら
、
多

く
の
困
難
を
克
服
し
な
が
ら
活
動
を

拡
大
し
て
こ
ら
れ
た
会
の
皆
様
に
改

め
て
心
か
ら
敬
意
を
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
今
回
拝
読
し
た
会
の
複
数
の
記
念

誌
に
は
、
多
く
の
会
員
の
方
の
時
代

ご
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
会
が
組
織
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
悩
み
や
意
見
を
交
換
す
る
場

が
で
き
た
こ
と
へ
の
安
堵
感
。
長
年

の
希
望
が
か
な
っ
て
徐
々
に
市
の
施

設
が
整
備
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
対
す

る
活
動
の
達
成
感
。
全
て
の
時
代
に

共
通
し
た
、
自
ら
が
お
子
さ
ん
を
ケ

ア
で
き
な
く
な
る
将
来
へ
の
不
安
感
。

ど
の
思
い
も
誠
に
切
実
な
も
の
で
あ

り
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

今
後
の
こ
の
分
野
に
お
け
る
行
政
の

取
り
組
み
に
つ
き
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
を
新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

　
ブ
リ
タ
ニ
カ
百
科
事
典
に
は
、「
ノ

ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、障
害

者
や
高
齢
者
が
ほ
か
の
人
々
と
等
し

く
生
き
る
社
会
・
福
祉
環
境
の
整
備
、

実
現
」
と
あ
り
ま
す
。

　
私
も
近
親
者
の
例
な
ど
に
接
し
て
、

誰
も
が
歳
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て

身
体
機
能
が
低
下
す
る
、
す
な
わ
ち

障
害
を
有
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

今
更
な
が
ら
に
痛
感
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
支
え
合
う
ぬ
く
も
り
の
あ

る
ま
ち
を
形
成
す
る
た
め
に
、
全
市

民
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●市報ちょうふ２月２０日号は１６ページ・フルカラーに　試行的に紙面を１６ページ・フルカラーにし、レイアウトを見やすく改善します。■問広報課☎４８１－７３０１

2018
平成30年

～
～

直接電話に出ない
日ごろからの備え

非通知プルル
　　ルルル

ただいま

留守に
しており

ます。

問い合わせ／総合防災安全課 ☎４８１－７547

緊急
事態！

かも
しれない…

合い言葉を
決めておこう

オレオレ詐欺

■日２月１３日（火）午後１時３０分～３時３０分（開場１時）
■所文化会館たづくり2階くすのきホール
■内落語、演奏、防犯講話など　■演 三遊亭小遊三、警視庁音楽隊
■費無料　■定申し込み順５００人
■申・■問 2月9日（金）までに電話で氏名（代表者）、連絡先、
参加人数を東京都青少年・治安対策本部治安対策課
☎０３－５３８８－２２５５へ

※市内で発生した特殊詐欺被害の
　約５割はオレオレ詐欺です。
※全国の現金自動預払機（ATM）
　で、現金を振り込ませる還付金
　詐欺が急増しました。

「医療費・税金の
還付金がある」

と、銀行員や警察官をかたる電話があった
後、自宅に偽物の警察官が来て、「口座のお
金を守るためにキャッシュカードを預かりま
す。」など、キャッシュカードが狙われ
ています。警察手帳を見せた後、キャッシ
ュカードを預かることは絶対にありません。

在宅時から留守番電話にして、犯人
と直接話さない。迷惑防止機能付電
話機を設置する。

家族や地域で日ごろからオレ
オレ詐欺の手口や対処方法を
話し合い、被害に
遭わないよう
注意を呼び
掛ける。

冷静に判断
身に覚えがない請求や
知らない人からの電話・
メールは無視する。

まずは確認
「あれ？おかしいな」と
思ったら迷わず家族、
友人、警察に連絡・
確認する。

キャッシュカードをだまし取る手口が急増 特殊詐欺根絶イベントｉｎ調布・狛江

「携帯電話をなくした、番号を変えた」
「仕事のカバンを置き忘れた」
「キャッシュカードを預かります」

「老人ホームに入居する権利が当たった」
「有料サイトの料金が未納」

平成２９年
市内の特殊詐欺被害状況
・被害件数５２件　（前年比１５件増）・被害額約１億３９６万円　（前年比１,０９３万円増）＜内訳＞
・オレオレ詐欺……２8件・架空請求詐欺 …１0件・還付金等詐欺 …１4件

オレオレ詐欺

架空請求詐欺

還付金等詐欺

だまされないために

えっ

316

誰
だろう？？

三遊亭小遊三

こ　ゆう　ざ



審議会等の会議の傍聴

 平成30（2018）年2月5日　　【2】No.1597

●災害義援金へのご協力をお願いします　■内九州北部豪雨災害義援金　募金箱設置場所／総合案内所前（市役所2階）、福祉総務課（市役所3階）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付期間／3月30日㈮まで　■問福祉総務課☎481－7101　

保
育
園
入
園
申
し
込
み

調布市長選挙・調布市議会
議員補欠選挙の選挙期日

　7月21日任期満了に伴う調布市長選挙と、
併せて欠員のため執行される調布市議会議
員補欠選挙の選挙期日などを次の通り決定
しました。
選挙期日／7月8日㈰　告示日／7月1日㈰
開票／即日開票
■問選挙管理委員会事務局☎481－7381

平成29年度
「子供と家族・若者応援団表彰」
　12月26日、子供・若者を育成支援する
活動において顕著な功績があった団体が、
内閣総理大臣表彰を受賞しました。市内の
受賞団体は次の通りです。
◎内閣総理大臣表彰受賞団体
　特定非営利活動法人　青少年の居場所
　K

キートス
iitos

■問児童青少年課☎481－7536

平成29年度　第4回
市長と語る

「ふれあいトーキング」
　市長が、市民の皆さんからご意見、ご提
案をお聴きし、市の考え方などについて、
分かりやすく話します。市政に関心を持っ
ていただき、これからの市政を共に考える
機会となりますので、お気軽にご参加くだ
さい。
　無作為に抽出し、案内状を送付した市民から発言をお
願いしています。なお、時間などの都合上、発言できな
い場合がありますので、あらかじめご了承ください。
■日2月17日㈯午前10時～正午　
■所市民プラザ
あくろす3階
あくろすホー
ル　
テーマ／市の
施策やまちづ
くりについて　
■定70人　
■他車での来場
不可　
■問市民相談課☎481－7032・3

平
成
30
年
２
月
４
日
〜
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
の
申
し
込
み

対
象
園
・
受
付
開
始
年
齢
／
下
布
田

保
育
園
・
生
後
57
日
目
、
上
石
原
保

育
園
・
生
後
57
日
目
、
東
部
保
育
園

・
満
３
カ
月

　
■定
各
園
１
人

入
園
日
／
５
月
１
日
㈫
、
６
月
１
日

㈮
ま
た
は
７
月
１
日
㈰
※
誕
生
日
に

よ
っ
て
異
な
る

　
選
考
／
４
月
20
日

㈮
※
４
月
入
所
申
し
込
み
で
待
機
に

な
っ
て
い
る
方
・
５
月
入
所
申
し
込

み
し
た
方
も
選
考
対
象

　
■申
■問
申
込

書
（
保
育
課
（
市
役
所
３
階
）、神
代

出
張
所
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
す
こ
や
か
、
各

保
育
園
で
配
布
）

を
４
月
13
日
㈮
ま

で
に
保
育
課
☎
481

７
１
３
２
〜
４
へ

持
参

年
度
限
定
型
保
育
の
申
し
込
み

　
市
内
在
住
で
４
月
入
園
の
認
可
保

育
園
等
申
し
込
み
で
利
用
不
承
認
と

な
っ
た
１
・
２
歳
児
を
、
１
年
度
限

定
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

■期
４
月
〜
平
成
31
年
３
月
末

■費
基
本
保
育
料
（
月
額
）
４
万
４
０

０
０
円
※
延
長
保
育
料
別
途

　

■申
申
込
書
（
市
■HP
か
ら
印
刷
可
）
を

２
月
19
日
㈪
〜
３
月
５
日
㈪
に
必
要

書
類
を
添
え
て
各
保
育
園
に
提
出

■他
詳
細
は
市
■HP
を
参
照

■問
子
ど
も
政
策
課
☎
481
７
７
５
７

保
育
園
入
園
申
し
込
み

農
業
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
民
農
園
使
用
者
募
集

■期
４
月
１
日
㈰
〜
平
成
33
年
１
月
末

日
（
２
年
10
カ
月
）

　

■対
市
内
在
住
で
期
間
中
継
続
し
て
農

園
の
維
持
管
理
が
で
き
、
現
在
耕
作

で
き
る
土
地
を
所
有
し
て
お
ら
ず
、

ほ
か
の
市
民
農
園
を
使
用
し
て
い
な

い
方　
■費
年
額
６
０
０
０
円（
15
㎡
）、

年
額
８
４
０
０
円
（
21
㎡
）（
毎
年

４
月
に
年
間
使
用
料
を
一
括
納
付
※

最
終
年
は
10
カ
月
分
）

　

■申
往
復
は
が
き
に
希
望
農
園
名
、
希

望
区
画
（
15
㎡
、
21
㎡
）、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
市
民
農
園
使
用
経
験
の
有
無

　（
有
の
場
合
は
使
用
年
数
）
を
明
記

し
、
２
月
13
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
〒
182
│
8511
市
役
所
３
階
農
政
課

　「
市
民
農
園
担
当
」
へ
郵
送
（
多
数

抽
選
）
※
１
世
帯
１
農
園
１
区
画
、

複
数
申
し
込
み
不
可

　

■問
農
政
課
☎
481
７
１
８
２

　下表の市内公共施設を定点として、毎月1回各地点の空間放射
線量を測定しています。過去の測定結果は、市■HPをご覧ください。

■問環境政策課☎481－7087

●平成29年度第6回調布市国民健康保険運営協議会
■日2月6日㈫午後2時～（受付1時40分～1時55分）
■所文化会館たづくり西館保健センター3階健康増進
室　■定当日先着5人　■問保険年金課☎481－7052
●第53回ふじみ衛生組合地元協議会
■日2月13日㈫午後6時30分～　
■所クリーンプラザふじみ3階研修ホール　
■定当日先着10人　■問ふじみ衛生組合☎482－5497
●第9回高齢者福祉推進協議会　
■日2月15日㈭午後6時30分～8時30分　
■所文化会館たづくり西館保健センター2階予防接種
室　■定当日先着12人　
■問高齢者支援室☎481－7149
●ふじみ衛生組合　平成30年第1回組合議会定例会
■日2月21日㈬午前10時～　■所クリーンプラザふじ
み3階大会議室　■定当日先着10人　
■問ふじみ衛生組合☎482－5497
●第1回調布市放課後対策事業運営委員会
■日2月21日㈬午後6時30分～（受付6時～6時20分）
■所文化会館たづくり西館保健センター3階健康増進
室　■定当日先着5人　
■問児童青少年課☎481－7534

姉
妹
都
市
木
島
平
村
の

 

市
民
農
園
使
用
者
募
集

①
畑

　
貸
付
面
積
／
１
区
画
30
㎡

　

■費
年
額
５
０
０
０
円

　
■他
一
括
収
穫

が
で
き
る
根
菜
類
や
枝
豆
・
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
な
ど
が
お
す
す
め

②
水
田

　
貸
付
面
積
／
１
区
画
100
㎡

　

■程
・
■内
５
月
下
旬
〜
６
月
上
旬
・
田

植
え

　
６
月
中
旬
以
降
２
回
・
除
草

　

９
月
下
旬
〜
10
月
上
旬
・
稲
刈
り

　

■費
年
額
２
万
円

　

■他
品
種
は

コ
シ
ヒ
カ

リ
、
栽
培

方
法
は
通

常
栽
培
。

収
穫
し
た

米
は
機
械

乾
燥
に
よ

る
玄
米
で
持
ち
帰
り
可

①
②
共
に
■期
５
月
１
日
㈫
〜
11
月
30

日
㈮

　
■対
期
間
中
３
回
以
上
現
地
で

農
作
業
が
で
き
る
個
人
ま
た
は
団
体

　

募
集
区
画
／
10
区
画

　

農
家
指
導
／
■時
１
時
間
程
度
（
要
予

約
）

　
■費
有
料

　
■他
農
具
は
各
自
で

用
意
。
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

　

■申
■問
申
込
書
（
市
■HP
・
木
島
平
村
■HP

か
ら
印
刷
可
）
を
２
月
６
日
㈫
〜
３

月
30
日
㈮
に
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
〒
389

│
2392
長
野
県
下
高
井
郡
木
島
平
村
大

字
往
郷
973
│
１
木
島
平
村
役
場
商
工

観
光
係
☎
0269 

82
３
１
１
１
（
代
表
）・

0269 

82
４
１
２
１
へ
（
多
数
抽
選
）

【
説
明
会
】

■程
２
月
19
日
㈪

　
■時
午
後
３
時
〜
・

７
時
〜

　
■所
文
化
会
館
た
づ
く
り
６

階
601
会
議
室

　
■定
当
日
先
着
20
人

　

 

（
農
政
課
）

 
定点測定場所※ 

測定値（地表からの高さ）
 5cm 50cm 100cm
 上布田保育園 0.056 0.053 0.056
 東部保育園 0.067 0.066 0.063
 上石原保育園 0.067 0.081 0.074
 市立第一小学校 0.072 0.073 0.073
 市立北ノ台小学校 0.074 0.068 0.072
 市立緑ヶ丘小学校 0.051 0.054 0.052
 調布ケ丘児童館 0.034 0.037 0.040
 染地児童館 0.044 0.051 0.046
 上布田公園 0.060 0.059 0.058
 八雲台公園 0.047 0.037 0.036

●Sv/時間（シーベルト毎時）…
　放射線が人体へ与える影響の強さを1時間当たりで表すもの
●1μSv（1マイクロシーベルト）…
　1シーベルトの100万分の1（0.000001）
　• 0.23μSv（マイクロシーベルト）以上と認められた
　区域などは除染実施区域となります

※保育園／園庭、小学校／校庭、児童館／館庭、公園／公園内
　測定日／保育園：15日（上布田・上石原）、19日（東部）
　　　　　小学校・児童館：17日、公園：4日

（単位：μSv/時間）1月の測定

N

布田駅

品川通り

調布駅

京王多摩川駅

飛田給駅
飛田給駅 旧甲州街道西調布駅

国領
駅

至
橋
本

至
新
宿

つつ
じヶ
丘駅

仙川
駅

柴崎
駅

甲州街道

至
府
中

至
橋
本

●❺

●❻

●❸
●❹

●❶

●❷

●❽

●❼

NO

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽

※区画数は変更の可能性あり
※ 西つつじケ丘第2市民農園（西つつじケ丘1－22－1）
は、閉園予定のため募集なし

募集農園名

入間町（入間町1－3－16）
西つつじケ丘（西つつじケ丘2－3－37）
八雲台（八雲台2－30－6）
菊野台（菊野台2－27－1）
深大寺南町（深大寺南町5－4－2）
深大寺南町第２（深大寺南町1－14－2）
下石原（下石原2－7－1）
多摩川（多摩川1－20－2）

区画数（予定）
15㎡
43
18
60
74
18
31
39
75

21㎡
2
－
7
4
2
1
－
1

市民プラザ
あくろす
市民プラザ
あくろす

至調
布

至新
宿

国領
駅

子ども家庭支援
センターすこやか

甲州街道

旧甲
州街
道

　●
国領駅前
郵便局

銀行●

※駐車場および駐輪場はありません

N

※各保育園の受け入れ年齢、受け入れ人数と申し込み方法は、
2月19日㈪以降市■HP参照

年度限定保育受け入れ実施予定園（平成30年2月5日時点）
 保育園名 所在地 連絡先
 菊野台かしのみ保育園 菊野台1－34－18 ☎483－4667
 ブライト保育園調布仙川 仙川町3－17－6 ☎052－878－0190
 
パイオニアキッズ柴崎園

 菊野台2－23－5　 ☎03－6909－0187
  サニーアイランドビル2階
 しきの森保育園 下石原2－54－1 ☎042－505－7199
 つつじヶ丘どろんこ保育園 東つつじヶ丘1－6－25 ☎03－5766－8072
 ちょうふのぞみ保育園 布田4－5－34 ☎044－819－7481
 深大寺元町ちとせ保育園 深大寺元町1－10－8 ☎442－4661
 深大寺東町ちとせ保育園 深大寺東町1－14－1 ☎442－4661
 仙川ちとせ保育園 緑ヶ丘2－56－3 ☎03－5384－2551
 調布もみじの森保育園 佐須町4－11－2 ☎426－7483
 調布エンジェル保育園 調布ヶ丘1－23－1 ☎444－5288



★紙面上では市外局番042の表記を省略しています★  No.1597【3】　　平成30（2018）年2月5日

凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

花 粉 症 の 季 節 が 到 来
　春のスギ花粉の飛散は2月上旬頃から始まるので対策
を始めましょう。
　雨上がりの翌日、晴れて気温が高い日、空気が乾燥し
て風が強い日などは特に花粉が飛びやすいと言われてい
ます。花粉症の方は、体調を整えて、花粉をできるだけ
体内に取り込まないように予防対策をしましょう。
健康管理／●十分な睡眠と規則正しい生活●かぜの予防
●たばこを控える●花粉情報をチェック●手洗い・うが
い・洗顔・鼻をかむなどこまめに行う●医師と相談し自
分に合った薬で症状を緩和
在宅時／●こまめな掃除（拭き掃除）●洗濯物は室内干
し●換気時にはレースのカーテンなどで遮り、開窓を
10cm程度にとどめる
外出時／●メガネ、マスク、
つばの広い帽子を使用。特
にマスク内側に当てガーゼ
を付けると効果が高い●上
着は表面がすべすべした綿
やポリエステルなどの化学
繊維の素材を使用●肌の露
出を避けスカーフなどで首
もガード●家に入る前に上着を脱ぎ花粉を落とす
■問健康推進課☎441－6082

臨時職員登録者
A市役所ほか市内各施設　
業務内容／①一般事務補助（パソコン（主にワードや
エクセル）を使用）②介護支援専門員③保健師④看護
師　勤務形態／①週4・5日（月～金曜日）午前8時30
分～午後5時の間で6～7.5時間②～④週5日（月～金
曜日）午前8時30分～午後5時の間で7～7.5時間　
時給／①970円②1440円③1850円④1740円　
■申■問人事課（市役所6階）☎481－7357
B市立保育園　
業務内容／①乳幼児保育補助②給食調理補助③栄養士
④保健師⑤看護師⑥用務員　
勤務形態／①週5日（月～土曜日）Ⓐ午前7時～9時30
分で2～2.5時間Ⓑ午後4時～7時15分で2～3時間※
土曜日はⒶⒷ以外の場合ありⒸ週5日（月～金曜日）
午前8時30分～午後5時※場合により土曜出勤あり②
～⑤週5日（月～金曜日）午前8時30分～午後5時※
土曜出勤の場合あり⑥週1日～、午前8時30分～午後5
時　時給／①ⒶⒷ1160円（有資格／1260円）Ⓒ1000
円（有資格／1090円）②1030円③1150円④1850
円⑤1740円⑥980円　
■申■問保育課（市役所3階）☎481－7132
C児童館　
業務内容／児童館・学童クラブ事業補助　勤務形態／
週5日（月～土曜日）午前8時30分～午後7時の間で
7.5時間、午後1時～7時の間で4.5時間　時給／980
円（教諭免許や保育士などの有資格者／1060円）　
■申■問児童青少年課（市役所3階）☎481－7534
D市立小学校　
業務内容／学校給食調理補助　勤務形態／週5日（月
～金曜日）午前8時15分～午後4時45分、午前9時～
午後4時　時給／1030円　■対調理師または調理業務
経験者　■申■問学務課（教育会館1階）☎481－7476
E市立小・中学校　
業務内容／用務員　勤務形態／①週2～4日、月16日
のうちいずれかの原則午前7時30分～午後4時②週4
日午前7時15分～午後4時30分の間で学校が指定する
4時間（いずれも前後する場合あり）　時給／980円
■他土・日曜日、祝日勤務、複数校を兼務する場合あり
■申■問教育総務課（教育会館4階）☎481－7465
A～E共に　
登録有効期間／4月1日㈰～平成31年3月31日㈰　
雇用／各職場で必要性が生じた場合に、登録者の中か
ら雇用　
■申申込書（各職申込場所で配付または市■HPから印刷可）
に必要事項を記入し、顔写真（縦4cm×横3cm）1枚
を貼付の上、有資格者は資格を証する書類の写しを添
えて、A2月9日㈮までB～E通年の午前9時～午後5
時（土・日曜日、祝日を除く）に各申込場所へ本人が
持参※Aは申込期間終了後も随時受け付け　
■他社会保険・交通費あり（要件あり）。時給変更の可能
性あり。Bは園ごとに勤務時間が異なるため、要相談

子育てひろば担当臨時職員
勤務形態／日曜日、祝日を除く週4日勤務
資格など／平成30年4月1日現在保育士または幼稚園教諭免許を
有し、かつ、3年以上実務経験のある方　
勤務地／市内の各児童館　時給／1060円　
■他交通費あり（要件あり）、賞与なし、有給休暇あり　
■申■問市販の履歴書（写真貼付）と資格を証する書類の写しを2月28
日㈬までに〒182－8511市役所3階児童青少年課☎481－7534
へ本人が持参または郵送　
学童クラブ嘱託指導員登録者
勤務形態／日曜日、祝日を除く月20日ローテーション勤務　
資格など／平成30年4月1日現在、次のいずれかに該当する方①
保育士、教諭、社会福祉士のいずれかの資格を有する②社会学、
教育学などに関する学科・課程を修了し、卒業した③児童厚生施
設で2年以上実務経験がある　時給／1600円　
■他社会保険・交通費あり（要件あり）、賞与なし、有給休暇あり
■申■問申込書（児童青少年課（市役所3階）で配布または市■HPから
印刷可）と資格を証する書類の写しと顔写真（縦4cm×横3cm）
1枚を2月16日㈮までに〒182－8511市役所3階児童青少年課☎
481－7534へ本人が持参または郵送
図書館専門嘱託員（中央・分館、昼間・夜間勤務）登録者
業務内容／図書館業務補助　
勤務形態／週3日①昼間：平日2日を曜日固定。原則土・日曜日
は隔月。午前8時30分～午後5時15分※時期により時間外勤務あ
り②夜間：平日2日と土・日曜日のいずれか1日を曜日固定。午
後5時～9時　資格など／18歳以上64歳未満で、パソコンの操作
ができる方。高校生不可、大学生は2年生まで※①は社会保険へ
の加入が可能な方。①②の同時登録は不可　時給／980円（司書
資格あり／1040円）　■他交通費あり（要件あり）
選考／1次：書類、2次：面接とパソコン実技テスト　
■申■問市販の履歴書（写真貼付、手書き）に自筆の作文（テーマ「私
と図書館」、400字詰め原稿用紙1～2枚程度）を添えて〒182－
0026小島町2－33－1文化会館たづくり7階図書館事務室☎441
－6181へ本人が持参または郵送
社会福祉法人　東京かたばみ会の臨時職員
①学童クラブ支援員②リーダー（ユーフォー）
③サポーター（ユーフォー）
業務内容／①学童クラブでの放課後児童の育成・支援②③ユーフ
ォーでの放課後児童の見守り　勤務形態／①週5日（月～土曜
日）、学校開校日は下校時から、学校休校日は午前8時から、い
ずれも午後7時までの間で8時間、②③週2～3日（月～土曜日）、
学校開校日は下校時から、学校休校日は午前8時から、いずれも
午後5時までの間で4～5時間　資格など／①③無資格または有資
格者（保育士・教員免許）②有資格者（保育士・教員免許）　
勤務地／調布市立の学童クラブ（なないろ第1・第2・第三小学
校・多摩川小学校・わかば）、ユーフォー（多摩川・第三・富士
見台・飛田給・石原・若葉・緑ヶ丘小学校）　時給／①③1030
円（有資格者／1080円）②1250円　採用年月日／4月1日㈰　
選考／面接　■申■問市販の履歴書（写真貼付）を〒182－0025多
摩川1－15－2（社福）東京かたばみ会なないろ学童クラブ☎442
－4733（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）へ連絡の
上、持参または郵送 （児童青少年課）

NPO法人ひなげしの会　ポピーの家　職員
職種／①正職員または非常勤②非常勤（週3日程度）③
送迎担当職員（午前8時30分から1時間程度）　
業務内容／①②知的障害のある利用者の作業・生活支援
など　資格など／普通自動車運転免許
勤務地／①第3ポピー（国領町3丁目）②第2ポピー（八
雲台2丁目）③第1ポピー（国領町8丁目）　選考／面接　
■他勤務日応相談　■申■問特定非営利活動法人ひなげしの
会ポピーの家・高橋☎483－4230 （障害福祉課）
（一財）調布市市民サービス公社嘱託・臨時職員
①地域福祉センター管理　業務内容／受付、使用料収納
など　勤務形態／週4日（毎月第4月曜日と年末年始を
除く）午前8時45分～午後0時45分（実働4時間）、午後
0時45分～5時15分、午後5時15分～9時45分（いずれ
も実働4.5時間）のシフト制（各1人勤務）　
資格など／事務職経験が1年以上あり、接客経験がある
方　勤務地／入間地域福祉センター　時給／958円　
②テニスコート（隣接のゲートボール場を含む）管理　
業務内容／受付、使用料収納など　勤務形態／週3日（年
末年始を除く）4～9月の午前7時30分～午後1時、午後
1時～6時30分（いずれも実働5.5時間）、10～3月の午
前7時30分～正午、正午～午後4時30分（いずれも実働
4.5時間）のシフト制（各1人勤務）　
資格など／パソコン操作ができる方　
勤務地／深大寺テニスコート　時給／958円　
③施設利用受付案内　業務内容／受付、施設案内など　
勤務形態／月6日（土・日曜日、祝日）午前8時45分～
午後0時15分（実働3.5時間）　資格など／パソコン操
作ができる方　勤務地／市役所8階スポーツ・保養施設
インフォメーションコーナーなど　時給／1000円　
■他14日間の研修あり（平日午前8時30分～午後5時15
分）、3月末まで土・日曜日、祝日勤務なし
④機械式駐輪場管理　業務内容／受付、清掃など　
勤務形態／週3日（土・日曜日、祝日を除く）午前6時
30分～正午、午後3時～8時30分（いずれも実働5.5時間）
のシフト制（各1人勤務）　資格など／接客経験があり、
パソコン操作ができる方　勤務地／国領西自転車等駐車
場（国領町1－44－38）　時給／958円　
⑤駐輪場巡回　業務内容／巡回、清掃、精算機操作など
勤務形態／週4日（土・日曜日、祝日を除く）午前7時
15分～午後1時15分、午後1時～7時（いずれも実働6
時間）のシフト制　資格など／普通自動車免許（運転に
慣れている方）　勤務地／事務局（国領町4－51－7）
時給／1000円
①～⑤共に
■他社会保険あり（要件あり）。交通費なし。勤務曜日と
時間の固定不可。3月31日㈯まで試用期間（以降は更新
可）　選考／書類、面接。面接日は、書類選考合格者の
み2月19日㈪までに電話連絡　
採用日／①3月1日㈭②～⑤2月21日㈬
■申■問市販の履歴書（写真貼付）に希望する職種番号を記
入し、2月10日㈯（消印有効）までに〒182－0022国
領町4－51－7ピエールシークル2階（一財）調布市市民
サービス公社☎486－2112へ郵送（持参不可）
 （行財政改革課）

災害時における
無人航空機を
活用した

支援活動等に関する
協定締結

目的／迅速、適切な災害対応活動に
向けた情報収集
締結先／株式会社セイコー社（西つ
つじケ丘1－5－15）
■内調布市で大規模な災害が発生した
場合に、市の要請によりセイコー社
が無人航空機（ドローン）を飛行さ
せて被害状況などを撮影し、市に提
供する

■問総合防災安全課☎481－7346

飛田給スタジアム前
歩道橋エレベーター

改修工事
　飛田給スタジアム前歩道橋エレベーターの安全
性向上のため、改修工事を予定しています。工事
期間中（土・日曜日、祝日を除く）は、エレベー
ター3基の使用はできません。
■期
1号機／
2月8日㈭
～16日㈮
2号機／
2月19日㈪
～26日㈪
3号機／
2月28日㈬
～3月7日㈬
■他
詳細は要問
い合わせ
■問
道路管理課
☎481
 －7408

深大寺・
佐須地域
において
公有化した
土地に係る
活用説明会
　市では、今年度、
深大寺・佐須地域環
境資源保全・活用基
本計画の計画区域内
で取得した公有地の
活用について、地域
住民の方を対象とし
た説明会を行います。
■程2月21日㈬
　午後2時～4時
　24日㈯
　午前10時～正午
■所佐須農

みのり

の家　
■定各回当日先着
　20人程度　
■問環境政策課
　☎481－7086

N

甲州街道

至
味
ス
タ

味の素
スタジアム

前

1号機

2号機

3号機

至飛田給駅

至武蔵野の森
総合スポーツ
プラザ

つばの広い
帽子

外出時の格好

メガネ

スカーフ

綿やポリ
エステル
の上着

マスク
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

市
民
課
・
保
険
年
金
課
・
納
税
課

の
２
月
の
休
日
窓
口
（
第
２
土
曜

日
・
第
４
日
曜
日
）

■程
２
月
10
日
㈯
・
25
日
㈰

　

■時
午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

■所
■問
市
民
課
（
市
役
所
２
階
）
☎
481

７
０
４
１
〜
５
、
保
険
年
金
課
（
市

役
所
２
階
）
☎
481
７
０
５
２
、
納
税

課
（
市
役
所
３
階
）
☎
481
７
２
１
４

〜
２
０

国
民
健
康
保
険
税
の

 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期
（
１
月

31
日
納
期
）
の
納
付
期
限
が
過
ぎ
て

い
ま
す
。
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
書
の
裏
面

に
記
載
し
て
い
る
金
融
機
関
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。納
付
書
が
な
い
方
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■問
保
険
年
金
課
（
市
役
所
２
階
）
☎

481
７
０
５
５
・
６

平
成
30
年
４
月
か
ら
の
国
民
年
金

保
険
料
の
前
納
申
し
込
み

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
括
前
払

い
（
前
納
）
す
る
と
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

前
納
（
６
カ
月
、
１
年
、
２
年
）
／

申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２

月
28
日
㈬
ま
で
に
年
金
事
務
所
へ（
口

座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
し
込
み
は

金
融
機
関
も
可
）。
継
続
の
場
合
、

再
度
の
申
し
込
み
は
不
要
※
当
月
末

に
口
座
振
替
す
る
こ
と
で
月
々
の
保

険
料
が
50
円
割
引
に
な
る
「
早
割
制

度
」
あ
り

　

現
金
で
前
納
（
６
カ
月
、
１
年
）
／

納
付
書
（
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
）
で
、
５
月
１
日
㈫
ま

で
に
納
付
。
２
年
前
納
を
希
望
す
る

場
合
は
、
年
金
事
務
所
へ
連
絡
を

■他
平
成
30
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
、

公
表
さ
れ
次
第
、
市
報
に
掲
載
予
定

■申
■問
日
本
年
金
機
構
府
中
年
金
事
務

所
国
民
年
金
課
☎
042 

361
１
０
１
１

自
動
音
声
案
内「
２
」（
保
険
年
金
課
）

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

 

２
月
期
払
い
は
２
月
15
日
㈭

　
平
成
29
年
10
月
〜
平
成
30
年
１
月

分
を
登
録
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
支
払
通
知
は
発
送
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
記
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
児
童
育
成
手
当
は
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
や
児
童
に
一
定
の
障
害
の
あ
る

家
庭
の
た
め
の
手
当
で
す

■問
子
ど
も
家
庭
課
☎
481
７
０
９
３
・

５

学
校
給
食
の
調
理
業
務
等
委
託

　
平
成
30
年
度
か
ら
新
た
に
市
立
上

ノ
原
小
学
校
の
調
理
業
務
な
ど
を
民

間
事
業
者
へ
委
託
す
る
予
定
で
す
。

　
献
立
作
成
や
食
材
発
注
な
ど
は
、

引
き
続
き
学
校
職
員
（
栄
養
士
）
が

行
い
ま
す
。

■問
学
務
課
☎
481
７
４
７
６

調
布
市
教
育
会
館
２
階
会
議
室
の

使
用
停
止

　
修
繕
工
事
の
た
め
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

■期
３
月
２
日
㈮
〜
12
日
㈪

　

■他
期
間
中
、
土
・
日
曜
日
を
除
き
、

教
育
委
員
会
事
務
局
、
教
育
セ
ン
タ

ー
、
教
育
相
談
所
は
通
常
通
り
業
務

を
行
い
ま
す

　

■問
教
育
総
務
課
☎
481
７
４
６
５

環
境
関
連
の
刊
行
物

ち
ょ
う
ふ
環
境
に
ゅ
〜
す

発
行
／
年
３

回
　
■内
市
の
環
境

に
関
す
る
取

り
組
み
や
イ

ベ
ン
ト
、
市

内
の
自
然
情

報
な
ど

　

閲
覧
／
市
内

公
共
施
設
、

市
■HP

み
ら
い
へ
つ
な

ご
う
〜
ち
ょ
う

ふ
の
か
ん
き
ょ

う
〜

発
行
／
年
１
回

　

■内
環
境
に
関
す

る
情
報

　

■他
市
内
中
学
校

の
生
徒
に
配
布

　

閲
覧
／
市
■HP

未
来
へ
つ
な
ぐ
調
布
の
環
境
〜
平
成

28
年
度

　
環
境
年
次
報
告
書
〜

発
行
／
年
１
回

　

■内
平
成
28
〜
37
年
度
を
計
画
期
間
と

し
た
調
布
市
環
境
基
本
計
画
の
指
標

に
対
す
る
達
成
状
況
、
28
年
度
ま
で

の
調
布
市
の
環
境
状
況
デ
ー
タ

　

閲
覧
／
公
文
書
資
料
室
（
市
役
所
４

階
）、
各
図
書
館
、
市
■HP
な
ど

　

■問
環
境
政
策
課
☎
481
７
０
８
６

親
子
で
参
加

　
キ
ッ
ズ
フ
リ
マ

■日
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
■所
調
布
駅
前
広
場

　

出
品
内
容
／
子
ど
も
向
け
衣
類
、
お

も
ち
ゃ
、
育
児
用
品
な
ど

　

運
営
・
■問
調
布
キ
ッ
ズ
フ
リ
マ
実
行

委
員
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
タ
イ
ム
マ
シ

ー
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
内
）
☎
050 

3616
３
３

０
０ 

（
文
化
振
興
課
）

３
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

■程
３
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

■時
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

　

■所
調
布
駅
前
広

場
　
出
店
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
で
物

品
販
売
を
生な

り

業わ
い

と
し
な
い
18
歳
以
上

の
方

　
■定
各
80
人（
多
数
抽
選
）　

■費
１
０
０
０
円

　

運
営
・
■申
■問
メ
ー
ル
（
携
帯
メ
ー
ル

は
不
可
）
ま
た
は
往
復
は
が
き
（
往

信
裏
面
）
に
出
店
希
望
日
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

明
記
し
、２
月
15
日
㈭
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
■Ｅchoufujirituouend

an@luck.ocn.ne.jp

ま
た
は
〒
182

│
0024
布
田
１
│
43
│
２
│
Ｎ
│
203

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ょ
う
ふ
自
立
応
援
団

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
担
当
☎
489
３
１

６
０
へ 

（
文
化
振
興
課
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▽
子
ど
も
基
金
と
し
て

　  

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ち
ょ
う
ふ

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ち
ょ
こ

ネ
ッ
ト 
１
万
９
７
８
９
円

 
（
管
財
課
）

新入学児童・生徒は
就学（入学）予定連絡票の提出を

　平成30年4月に小・中学校入学予定者の保護者
へ、就学（入学）通知書・就学（入学）予定連絡票
を発送しました（新小学生は平成30年1月中旬、新
中学生は平成29年11月上旬に発送）。
　就学（入学）予定連絡票は、2月9日㈮までに学務
課へ返送または持参してください。
　市立小・中学校へ入学する方は、
就学（入学）通知書を紛失しないよ
う保管し、入学式当日に学校へ提出
してください。
■問学務課☎481－7473

市立小学校の通学路を撮影する
防犯カメラの設置

　教育委員会では、平成27年度から市立小学校の
通学路を撮影する防犯カメラの設置を進めています。
　平成29年度も引き続き、市立小学校全20校で、
通学路（公道上）の電柱などに防犯カメラを増設し
ます。子どもたちがより安全・安心に通学できる環
境整備に地域の皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。
■問学務課☎481－7473

平成30年2月都営住宅入居者募集
募集する都営住宅の種類
●ポイント方式家族向（①ひとり親世帯向②高齢者
世帯向③心身障害者世帯向④多子世帯向⑤特に所得
の低い一般世帯向⑥車いす使用者世帯向）
●単身者向・単身者用車いす使用者向・シルバーピ
ア（病死の発見が遅れた住宅などを含む）
入居資格
申込者本人が都内に居住し、住宅に困っていて、所
得が定められた基準に該当する方。これに加え、ポ
イント方式は高齢者・心身障害者な
どの固有の資格があること、単身者
向は60歳以上であること、シルバ
ーピアは65歳以上であること
※詳細は募集案内を参照
申込書・募集案内の配布
■期2月9日㈮まで
※申し込みは2月15日㈭まで（渋谷郵便局必着）
■時／■所平日の午前8時30分～午後5時15分※最終日
は8時まで／総合案内所（市役所2階）、住宅課（市
役所7階）、神代出張所、市民プラザあくろす3階（午
後5時まで）※その他の時間は庁舎管理員室前（市
役所1階）で配布　
■他募集期間中は東京都住宅供給公社■HPからも印刷可
■問募集内容＝JKK東京（東京都住宅供給公社）都営
住宅募集センター☎0570－010－810（2月15日
㈭までの土・日曜日、祝日を除く）、☎03－3498
－8894（16日㈮以降の土・日曜日、祝日を除く）　
配布＝住宅課☎481－7141

粗大ごみの申し込みはお早めに
　年度末は引越しの時期で、毎年申し込みが
非常に多くなります。保管・処理のスペース
に限りがあるため、申し込みが多いときは、
収集まで3週間以上お待ちいただく場合があ
り、希望日に予約が取れないことがあります。
余裕を持ってお申し込みください。
　申し込み方法は、ごみリサイクルカレンダ
ー15ページや市■HPをご参照ください。
■問ごみ対策課☎481－7686

　スマートフォンのメールや、はがきを利用した架空請求の
トラブルが多数発生しています。
【相談事例1】
　スマートフォンに、動画サイトの料金が未払
いだと書かれた簡易メールがきた。利用した覚
えがなかったが、聞き覚えのある業者名だった
ので電話をした。8万円分のギフトカードをコンビニで買っ
て連絡するように指示された。買い方がわからなかったので
コンビニの店員に聞いたら、詐欺ではないかと言われた。
対処法
　この事例は、不特定多数の人を対象にした架空請求で、簡
易メールは電話番号を利用したメールです。番号の組み合わ
せで誰にでも届くため、受信者を特定して送っているわけで
はありません。心当たりがない場合は無視してください。ス
マートフォンの拒否機能を活用して相手からのメールを受信
しない対策をしてください。
　事例のように電話をしてしまうと、電話番号を知られてし
まいます。請求の電話を回避するには、知らない番号の電話
に出ないようにするしかありません。
　コンビニやスーパーなどで販売されているインターネット
通販などで利用できる電子ギフトカードは、カードの裏に印
字されている番号を発行元の事業者の■HPで登録すれば利用

できます。詐欺グループは、消費者から番号を聞き出して登
録し、カードの額面分の価値をだまし取ります。瞬時にオン
ライン上で行われるため、被害に遭ってしまったら早急に発
行元に連絡をして利用を止め、警察に相談してください。
【相談事例2】
　自宅に、「消費料金の未納分を払わないと訴訟にする」と
いうハガキが来た。訴訟番号と電話番号が記されていて、連
絡がない場合は給料を差し押さえると書かれている。連絡し
た方がよいか。
対処法
　架空請求のトラブルが起きはじめた当初は、はがきを利用
したケースがほとんどでした。携帯電話やスマートフォンの
普及で一旦終息しましたが、最近また復活したようです。特
定の地域に集中して起きる事例であり、今後広がることが予
想されます。裁判所からの通知は「特別送達」という書留便
で届きます。ハガキで訴訟に関する重要事項を知らせてくる
ものは怪しいと思ってください。心当たりのない請求通知が
来ても慌てず無視してください。
■問調布市消費生活センター
来所相談／（平日午前9時～正午・午後1時～3時。事前予約
制）　電話相談／（平日午前9時～正午・午後1時～3時30
分、第2土曜日午前9時～正午）☎481－7034 ごみ対策課☎481－7812

　ティーバッグは、使
い終わったら“ぎゅっ”
としぼり、数日間乾か
してから燃やせるごみ
として出しましょう。

市民のアイデアを実践



★「全○回」と表記している事業は全日程参加が原則です★  No.1597【5】　　平成30（2018）年2月5日

●万引きを　しない勇気と　させない社会　成人や高齢者の万引きが急増し、社会的問題となっています。万引きは犯罪です。絶対にやめましょう。
 ■問調布警察署☎488－0110（総合防災安全課）

JリーグFC東京　高齢者体操教室
参加者募集

医
療
と
福
祉
１
１
０
番

〜
医
療
や
福
祉
の
疑
問
や
お
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

電
話
番
号
／
☎
03 
6907
１
７
８
１
・
２

■期
２
月
６
日
㈫
〜
11

日
㈷

　

■時
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

　

■問（
一
社
）東
京
都
医
療
社
会
事
業
協

会
☎
03 

5944
８
９
１
２
（
平
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
）

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の

 

請
求
期
限
は
４
月
２
日
㈪

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
「
公

務
扶
助
料
」
や
「
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
方
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や

父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
最

先
順
位
の
方
１
人
に
第
十
回
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
期
限

を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
受
給
権
が

消
滅
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

■対
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族

１
人

❶
弔
慰
金
の
受
給
権
者

　

❷
戦
没
者
な
ど
の
子

　

❸ 

戦
没
者
な
ど
と
生
計
関
係
を
有
し

て
お
り
、
か
つ
、
戦
没
者
な
ど
と

氏
が
同
じ
で
あ
る
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

　

❹ 

❸
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

　

❺ 

❶
か
ら
❹
以
外
の
遺
族
で
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

三
親
等
内
の
親
族（
甥
、姪
な
ど
）

　

支
給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

　

請
求
受
付
／
福
祉
総
務
課
☎
481
７
１

０
１

　

■問
福
祉
総
務
課
ま
た
は
東
京
都
福
祉

保
健
局
生
活
福
祉
部
計
画
課
☎
03 
5320

４
０
７
７

精
神
障
害
者
家
族
の

 

情
報
交
換
・
相
談
会

■程
２
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯

　

■時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

■所
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

■内
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
情
報
交

換
、
家
族
の
悩
み
相
談
ほ
か

　

■問
精
神
障
害
者
家
族
会
か
さ
さ
ぎ
会

・
平
田
☎
03 

3309
７
６
６
１

 

（
障
害
福
祉
課
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
臨
時
入

会
説
明
会

■日
２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

■所
調
布
市
シ

ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
１

階
会
議
室

　

■対
市
内
在
住

の
60
歳
以
上

の
方

　
■持
年
会
費
１
０
０
０
円
（
入

会
す
る
方
の
み
）、
筆
記
用
具

　

■問
調
布
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
487
９
３
７
５

簡
単

　

10
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
日
常
生
活
の
動
作
に
応
じ
た
筋
肉

を
10
種
類
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

鍛
え
ま
す
。
今
回
は
初
級
コ
ー
ス
の

４
つ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
、
実

践
し
ま
す
。
運
動
に
自
信
の
無
い
方

も
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
２
月
26
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

■所
仙
川
ふ
れ
あ
い
の
家

　

■対
65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
市
民
※
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は

医
師
に
要
相
談

　

■定
申
し
込
み
順
20
人

　
■費
無
料

　

■申
■問
２
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
で
高
齢

者
支
援
室
☎
481
７
１
５
０
へ

行
動
援
護
従
業
者
養
成
研
修
（
通

学
）
受
講
生
募
集
（
全
４
回
）

　
知
的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害
に
よ

り
、
行
動
上
の
困
難
が
あ
る
方
へ
の

支
援
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得

し
ま
す
。

■程
３
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
・
12
日
㈪

・
13
日
㈫

　

■所
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー　

■対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
実
働
で
き
、
当
該
事

業
に
定
め
る
学
則
に
同
意
す
る
方

　

■定
申
し
込
み
順
20
人

　

■費
２
９
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

■申
申
込
書
（
調
布
市
福
祉
人
材
育
成

セ
ン
タ
ー
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

配
布
ま
た
は
そ
れ
ぞ
れ
の
■HP
か
ら
印

刷
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２

月
21
日
㈬
〜
３
月
２
日
㈮
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
、
本
人
が
調
布
市
福
祉
人
材

育
成
セ
ン
タ
ー
に
提
出
※
健
康
保
険

証
・
運
転
免
許
証
な
ど
で
本
人
確
認

■他
全
課
程
履
修
者
は
東
京
都
指
定
の

　「
行
動
援
護
従
業
者
養
成
研
修
修
了

証
明
書
」
を
取
得
可

　

■問
調
布
市
福
祉
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
452
８
１
８
０
・

444
３
３
７
６

 

（
障
害
福
祉
課
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
講
習
〜
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が

り
を
作
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
考
え
よ
う
〜

■日
３
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
45

分
　
■所
市
民
プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す
３
階

ホ
ー
ル

　

■内
講
義
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

■講
三
島
理
枝
（
人
材
育
成
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
）

　

■定
申
し
込
み
順
50
人

　
■費
無
料

　

■申
■問
（
公
財
）
調
布
ゆ
う
あ
い
福
祉

公
社
☎
481
７
７
１
１

か
ら
だ
と
用
具
の

 

総
合
相
談
室
個
別
相
談

　
福
祉
用
具
を
活
用
し
た
心
身
機
能

の
維
持
に
つ
い
て
理
学
療
法
士
が
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■日
３
月
７
日
㈬
午
後
（
詳
細
な
時
間

は
申
込
時
に
決
定
）

　

■所
文
化
会
館
た
づ
く
り
12
階
1202
会
議

室■対
65
歳
以
上
の
市
民
（
要
介
護
・
要

支
援
認
定
者
を
除
く
）
※
診
断
や
現

在
受
け
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
に
つ
い
て
指
導
・
助
言
は

行
い
ま
せ
ん

　

■定
申
し
込
み
順
２
人

　
■費
無
料

　

■申
■問
２
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
で
高
齢

者
支
援
室
☎
481
７
１
５
０
へ

ちょうふ在宅医療ガイドブックを作成
　いつまでも住み慣れた自
宅などで暮らしたい方や家
族に向けて、在宅医療の仕
組みや相談先、在宅医療を
担う医療機関などについて
まとめました。退院準備や
在宅医療を検討する際にご
活用ください。
配布場所／高齢者支援室
（市役所2階）、各地域包括
支援センター
※市■HPでも閲覧可
■問高齢者支援室☎481－7150

JリーグFC東京　高齢者体操教室
参加者募集

　保健師による介護予
防の講義後、FC東京
のスタッフの指導で、
高齢者向けにアレンジ
された運動を楽しみま
す。
■日3月8日㈭午前10時

～正午　■所文化会館たづくり1階むらさきホール　
■対市内在住の65歳以上で、医師から運
動制限の指示を受けていない方　
■定申し込み順20人　■費無料　
■申■問2月6日㈫～16日㈮に電話（午前8
時30分～午後5時15分の間）で高齢者
支援室☎481－7149へ

聞こえない聞こえにくい人のための手話講習会
 （全20回）
■程5月～平成31年3月の第2・4火曜日　
■時午後1時30分～3時30分　■所総合福祉センター　
■対市内在住・在勤の聞こえない・聞こえにくい方と家族　
■定初心者コース：10人、経験者コース：15人（多数抽
選）　
■他2月13日㈫・27日㈫は見学も可　
■費無料（教材費など実費あり）　
■申■問3月30日㈮までにドルチェ☎490－6675・ 444
－6606へ
身近な地域で交流の集い
◎調布ケ丘わくわくミニ交流会「みんな
で体験～ボッチャ・輪投げ・福笑い～」
■日2月17日㈯午前10時～正午　
■所調布ケ丘地域福祉センター
■問社会福祉協議会☎481－7693
◎ふれあいフェスタ北ノ台
■日2月18日㈰午前10時～午後3時　
■所深大寺地域福祉センター　
■共北ノ台まちづくりネットワーク　
■問希望の家深大寺☎426－8577

土曜ドルチェ
「世界にひとつ、自分だけのスノードームをつくろう」
■日2月17日㈯午後1時～3時　■所総合福祉センター4階
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族　
■定申し込み順10人　■費300円（材料費）
■申■問2月14日㈬までにドルチェ☎490－6675・
444－6606へ

調布市老人クラブ連合会「カラオケふれあいのつどい」
■日2月22日㈭午前9時50分～午後3時30分頃（出入り
自由）　■所文化会館たづくり2階くすのきホール　
■内老人クラブ連合会会員による歌の披露　
■問老人クラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）
☎481－7693
聞こえない聞こえにくい人のための座談会
～聞こえの悩みを話そう会～
■日2月23日㈮午後1時30分～3時　
■所総合福祉センター4階　
■対市内在住の中途で聞こえにくくなった方と家族　
■内聞こえにくさがゆえの困りごとや工夫の情報交換　
■他手話通訳と要約筆記あり
■申■問2月21日㈬までにドルチェ☎490－6675・
444－6606へ

講習会「高次脳機能障がいのある方の自動車運転」
■日3月10日㈯午後2時～4時（1時30分開場）　
■所総合福祉センター2階
■対高次脳機能障害のある当事者・家族・支援関係者など
■内高次脳機能障害のある方が自動車運転を行うために必要なステ
ップ　■講大熊　諒（東京慈恵会医科大学附属第三病院作業療法士）
■申■問3月7日㈬までにドルチェ☎490－6675・ 444－6606へ
ヘルパーフォローアップ研修
■日3月17日㈯午後2時～4時　■所こころの健康支援センター別館
2階　■対市内在住・在勤の介護職有資格者　
■内介護職員資格の活用、実務に携わるきっかけ作り　
■定申し込み順30人　
■申■問電話またはFAXで調布市福祉人材育成センター☎452－81
80・ 444－3376へ
「高齢者会食」調理ボランティア募集
■程火～金曜日のいずれかで月1回以上（曜日は会場で固定）　
■時午前9時30分～午後2時30分頃　
■所地域福祉センター10カ所のうち1カ所（希
望により調整）　■内5人チームで1人暮ら
しの高齢者に手作りの料理を提供しなが
ら地域に笑顔を増やす活動　
■問社会福祉協議会☎481－7693

食育コラム　　スポーツと食事
　2月9日㈮にいよいよ平

ピョン

昌
チャン

オリンピックが開会します。
　オリンピックで活躍する選手個人やチームに管理栄養
士をつけるなど、スポーツと食事の関係が注目されるよ
うになりました。
　スポーツ選手が摂取する栄養素の構成は一般の人と変
わりませんが、日常生活で消費される分にプラスして、
トレーニングのためのエネルギー量と栄養素量をより多
くとることが必要です。毎日の食事の内容こそ、強い体
づくりとコンディショニングにおいてとても大切です。
　食事のバランスが乱れると、せっかく練習後に摂取し
たタンパク質もうまく身体で吸収・代謝できない可能性
があります。スポーツをしていても、していなくても食
事バランスを整えるために必要なことは同じです。
①朝・昼・夕3食きちんと食べ
る
②好き嫌いをしない
③主食・主菜・副菜・乳製品・
果物をバランスよくそろえる
　皆さんも健康のためにご自身
の食事を見直してみませんか。
 （健康推進課）

所在地／〒182－0026  小島町2－47－1（総合福祉センター内）
開所日時／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時　専用■HPあり
所在地／〒182－0026  小島町2－47－1（総合福祉センター内）
開所日時／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時　専用■HPあり調布市社会福祉協議会からのお知らせ調布市社会福祉協議会からのお知らせ調布市社会福祉協議会からのお知らせ

ⓒFC東京
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J:COM（デジタル111ch）
「テレビ広報ちょうふ」

〈 5 日号〉2月 5 日～11日　職員インタビュー「郷土学習展、市民税・都民税申告」など
〈12日号〉2月12日～19日　「ピックアップちょうふ」「ごみダイエット通信」など

放送時間　毎日正午～、午後4時～、8時～（各30分）
※特集番組により、放送時間が変更になる場合があります

調布ＦＭ8
ハミングハート

3.8MHz市政情報番組
「調布市ほっとインフォメーション」

月～金曜日　午前9時15分～、午後1時30分～、4時～、9時～（各15分）／5時30分～（5分）　土曜日　午後5時30分～（5分）
日曜日　午後3時30分～（5分）
　調布FMの放送は、インターネットでも聴くことができます。詳細は調布FMの■HPをご覧ください

　平成30年度市・都民税（住民税）の申告は、昨年1年間（平成29年1
月1日～12月31日）の所得状況などを平成30年1月1日現在お住まいの
市区町村へ提出するものです。

市・都民税の申告受付日程と会場

※各会場共に土・日曜日、祝日を除く。2月25日㈰のみ、市民ロビーで
午前9時～午後1時で休日申告受付実施。筆記用具・電卓などは持参

市民ロビーの混雑状況
　市民ロビーは、例年、初日（2月16日㈮）と最終週（3月12日㈪～15
日㈭）が大変混雑します。
　各日とも午前中の早い時間帯（10時頃まで）は、比較的空いています。

お預かりボックスの活用を
　作成済みの市民税・都民税申告書や確定申告書は各お預かりボックス
に投函することで、並ばずに提出できます。
※市民税・都民税申告書受付書や確定申告書の控えは渡せません

郵送提出
　市民税・都民税申告書は市民税課へ郵送で提出できます。
※必要事項を記入、押印し、収入や控除を証明できるものを要添付。日
中連絡のとれる電話番号を必ず記入

市・都民税の申告が必要な方
平成30年1月1日現在、市内に居住し、❶～❺のいずれにも該当しない方
❶所得税の確定申告（平成29年分）を行う
❷給与収入のみで、勤務先から市へ年末調整済みの給与支払報告書が提
出されており、控除の追加がない
❸公的年金収入のみで、全ての支払先から市へ公的年金等支払報告書が
提出されており、控除の追加がない（「収入が公的年金のみの方の市・都
民税の申告」も参照）
❹市内居住の方の扶養親族（配偶者控除・扶養控除・16歳未満の扶養親
族の対象）になっている（市外に居住する方の扶養親族の方は申告が必
要）
❺遺族年金・障害年金のみを受給していて、以前にその内容を申告した
市外に居住する方で平成30年1月1日現在、市内に事務所・事業所また
は家屋敷（自己の所有は問わず）がある方
※市外に居住する方で、市内に居住する配偶者がその家屋敷について申
告する場合、市外居住者本人の申告は不要
所得がなかった方
　市内に居住する方の扶養親族でなく平成29年中に所得がなかった方も、
非課税証明書の発行や国民健康保険税などの算定の際に必要となります
ので、申告書の提出が必要です。
　平成29年度市・都民税申告を行った方で、個人で納付をした方など
には2月5日㈪に申告書を発送します。

市・都民税（住民税）の寄附金税額控除～寄附をした方は税の申告を～
■対平成29年1月1日～12
月31日に行った寄附
確定申告をする方の手続
き
■申3月15日㈭までに確定
申告書に領収書などを添
えて武蔵府中税務署で手
続きをしてください※確
定申告書には所得税の寄
附金控除に関する項目に
加えて、申告書A・B第二
表「住民税に関する事項」
の寄附金税額控除欄の該
当区分の欄に寄附金額を
必ず記載（図➡参照）。詳
細は市■HP参照。
確定申告の住民税・事業
税に該当する事項
　寄附金税額控除と併せ
て配当割・株式等譲渡所
得割額控除が該当する方
は必ず記載してください
（図➡参照）。
所得税の確定申告をしない方の手続き
　平成30年1月1日現在お住まいの市区町村で市・都民税（住民税）の申告をしてください。

収入が公的年金のみの方の市・都民税の申告
　次の①②に該当する方は市・都民税申告により所得控除（国民健
康保険税などの社会保険料控除や医療費控除など）を追加すること
で税額が変更になる場合があります。
①年金支払者（日本年金機構など）が市に提出した公的年金等支払
報告書で市・都民税が例年課税されている
②年金収入が400万円以下の方で所得税の確定申告書の提出が不要
※年金支払者への届け出の有無で、配偶者控除や扶養控除などが正
しく支払報告書に反映されていない場合は、市・都民税の申告が必
要

市・都民税の申告に必要なもの
❶申告書・印鑑（認印）（■対平成30年度市民税・都民税申告書が届
いた方）
❷個人番号を記載した申告書
本人が申告書を作成する場合　
次の1、2いずれかの書類（本人が作成した申告書を家族が提出す
る場合はその写し）

代理人が申告書を作成する場合　
次の1～3全ての書類

❸平成29年1月～12月の所得を証明する書類（給与所得者は勤務先
が発行した源泉徴収票または給与支払の明細など、公的年金などの
受給者は日本年金機構など年金支払先から送付された源泉徴収票、
そのほかの所得がある方は収支内訳書や支払調書など）
❹平成29年中に支払った社会保険料（国民年金保険料など）の領収
書、生命保険料、地震保険料などの控除証明書
❺明細書（■対医療費控除（セルフメディケーション税制含む）を
受ける方）※平成32年度の申告までは領収書も可
❻領収書や証明書（■対雑損控除を受ける方）
❼障害者手帳やそれを証明できるもの（■対障害者控除を受ける方）
❽在学証明書やそれを証明できるもの（■対勤労学生控除を受ける方）
❾「親族関係書類」と「送金関係書類」（■対日本国外に居住する親
族に係る扶養控除などの適用を受ける方）
「親族関係書類」
次の①②いずれかの書類
①戸籍の附票の写しそのほかの国または地方公共団体が発行した書
類と国外居住親族の旅券（パスポート）の写し
②外国政府または外国の地方公共団体が発行した書類（国外居住親
族の氏名、生年月日、住所または居所の記載があるもの）
「送金関係書類」
次の①②いずれかの書類
①金融機関の書類またはその写しで、その金融機関が行う為替取引
により居住者から国外居住親族に支払ったことが分かる書類
②クレジットカード発行会社の書類またはその写しで、国外居住親
族がそのクレジットカードを提示して商品などを購入したことなど
により、その商品購入などの代金に相当する額の金銭をその居住者
から受領した、または受領することが分かる書類
10領収書または振込依頼書の控（郵便振替の半券）とその口座が義
援金などの専用口座であることが確認できる書類など（■対寄附金税
額控除を受ける方）
※源泉徴収票にその内容が記載されている場合は❹、❼、❽、❾の
書類は不要

個人住民税の住宅ローン控除
　平成11年～18年・平成21年～33年に入居し、所得税に住宅ローン控除の適用がある方で、所
得税から控除しきれなかった場合は、翌年度の住民税（所得割）から控除されます（上限13万
6500円※平成26年4月の引き上げ前の消費税率で住宅を取得などした場合は9万7500円）。なお、
平成19・20年入居の方は所得税で控除期間を選択する特例のため適用になりません。
※住宅ローン控除を受ける最初の年または年末調整時に住宅ローン控除の適用を受けていない方
は、税務署への所得税の確定申告が必要

■問市民税課☎481－7193～7

市・都民税（住民税）の
申告は早めに市役所へ

申告期限は
3月15日㈭

介護保険の保険料、利用料などは所得控除の対象に

65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料（社会保険料控除）
　控除対象金額は、平成
29年中（1月1日～12月
31日）に納付した介護保
険料の合計額です。納付
済みの金額は、表の書類
でご確認ください。
　申告手続き上、納付額
を証明する書類の添付は必要ありません。
　金額の確認ができない第1号被保険者へは、納付額確認書を郵送できます。お早めにお問い合わせください。
※40歳以上65歳未満の方の介護保険料は、加入している医療保険者へお問い合わせください
■問高齢者支援室☎481－7504

介護サービス利用料など（一部のみ）・おむつ代（医療費控除）
【サービス利用料】
　申告の際は、サービス事業者が発行した領収書（控除対象額が記載）の添付が不要となり「医療費控除の明細
書」の添付が必要となりました（平成31年分の確定申告までの経過措置あり）。また、税務署から提示を求めら
れる場合がありますので、5年間は領収書の保管をお願いします。介護保険の高額介護サービス費や、高額医療
合算介護サービス費の給付を受けている場合は、その金額を利用料から差し引いた額が対象額となります。

※1　一体型事業所で訪問看護を利用する場合　※2　医療系サービスを含む組み合わせにより提供されるもの
■問高齢者支援室☎481－7321
【おむつ代】
　6カ月以上寝たきりで医師の治療を受け、おむつを使う必要があると認められた方は、おむつ代が医療費控除
の対象になります。
必要書類／医師が発行した「おむつ使用証明書」※2年目以降の申告は、要介護認定の「主治医意見書」をもとに、
市が発行する「おむつ代の医療費控除確認書」で「おむつ使用証明書」に代えることが可能
■問高齢者支援室☎481－7016

特定の認定者（障害者控除と特別障害者控除）
　確定申告書などに、身体障害者手帳などの写しを添えて申告しますが、要介護の認定を受けていて、認知症あ
るいは寝たきりなどで知的障害・身体障害3級以上に準ずると認められる場合も、市長が控除対象であることを
認定すれば、障害者控除または特別障害者控除の対象となります。該当者には、「障害者控除対象者認定書」を
交付します。
■問高齢者支援室☎481－7016

税 理 士 記 念 日 の 無 料 相 談 会
■日2月23日㈮午前9時～午後3時　■所多摩信用金庫市内各支店、西武信用金庫柴崎駅前支店、
東京三協信用金庫調布支店　■内所得・贈与・相続税の相談　■定各店申し込み順5人　
■申■問東京税理士会武蔵府中支部☎488－5550

所得税と復興特別所得税の確定申告は自分で書いて早めに税務署へ
■期2月16日㈮～3月15日㈭（土・日曜日を除く）。2月18日㈰・25日㈰のみ休日窓口実施（確定申告書の配布、
申告相談、確定申告書の収受および納付相談のみ）。還付申告の方は、2月16日㈮以前でも申告書を提出するこ
とが可能
手続き
書面提出の場合／平成29年1月から、税務署へ提出する申告書などについては、マイナンバーの記載が必要。本
人確認書類の提示または写しの添付が必要　
e-Taxで送信する場合／本人確認書類の提示または写しの添付は不要

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」の活用を
　確定申告期間中、税務署は大変混雑しますので、確定申告書の作成はパソコン（国税庁■HP）の利用をお勧めし
ます。なお、税務署に来署する場合にも、申告書の作成はパソコンの利用が中心です（税務署に設置しているパ
ソコンへの入力で分からないことがあれば、税務署職員が対応）。
※昨年パソコンで申告書を作成・提出した方は、利用者識別番号の分かるもの（「利用者識別番号の通知書」や「平
成29年分確定申告のお知らせ」はがきなど）を持参
※申告書は郵送または税務署の時間外文書収受箱への投函で提出可。税務署の収受印を押印した控えが必要な方
は、申告書の控えと返信用封筒（宛先を記載・所要額の切手を貼付）を要同封。
■所武蔵府中税務署（府中市本町4－2）　交通／京王線、JR南武線分倍河原駅下車徒歩5分またはJR南武線・
JR武蔵野線府中本町駅下車徒歩9分※確定申告期間中は、車での来署はご遠慮ください（体の不自由な方の専
用駐車場はあり）　■問武蔵府中税務署☎042－362－4711

所 得 税 の 確 定 申 告
作成済みの確定申告書は市役所でもお預かり

　表（⬇）の期間でお預かりします。なお、3月16日㈮以降は、直接武蔵府中税務署へ提出してください。

※市民ロビーの混雑状況は7面参照
提出物の注意事項
　添付書類は、事前に添付書類台紙に貼付して持参（申告書の裏側には貼
付しない）。医療費控除を申請する方は、明細書を作成して持参。
市役所の申告受付会場に確定申告書記載コーナーはありません
　市では、確定申告の相談や記入方法の案内、確認などは行っていません。
　確定申告書の内容や記入方法などは、武蔵府中税務署へご相談ください。
※控えは市役所の預かり印を押印してお渡しします
市民ロビーに確定申告書お預かりボックスを設置
　作成済の申告書で預かり印の押印が不要な方は、申告書を封筒に入れ封かんの上、お預かりボックス（7面市
役所2階市民ロビー図参照）に入れてください。税務署の収受印を押した控えが必要な方は、申告書の控えと返
信用封筒（宛先を記載・所要額の切手を貼付）を同封してください。

市役所・神代出張所で配布している確定申告用紙など
　確定申告書A・B（第1表・第2表）、確定申告書第3表（分離課税用）・第4表（損失申告用）、添付書類台紙、
医療費の明細書、所得の内訳書、住宅借入金等特別控除額の計算明細書、青色申告決算書、収支内訳書、納付書
（申告所得税）、口座振替依頼書※用紙数に限りあり。国税庁■HPから印刷可。用紙の有無は事前に市民税課☎481
－7193～7または神代出張所☎481－7600へ要確認

◆サンデー・マティネ・コンサート～午後への前奏曲～　
①Volume191「ホルンカルテット」
　優しい音色の楽器、ホルンのアンサンブルをお届けします。
■日2月11日㈷午前11時～（10時30分開場）　■演遠藤美和、加藤汐莉、渡部太貴、藤野千鶴
②Volume192「東京室内歌劇場「天国と地獄」ってなあに？～グルックからオッフェンバックまで～」
　オペレッタ「天国と地獄」のエッセンスをお楽しみいただけるコンサートです。
■日2月25日㈰午前11時～（10時30分開場）　■演オルフェウス：三村卓也、ユリディス：大津佐
知子、ジュピター：小林大祐、世論：中村裕美、MC・ジュノー、前澤悦子、頼田　恵（ピアノ）
①②共に■定当日先着100人程度（入場者多数の場合、入場制限あり）　■費全席自由、無料　
■他未就学児入場可（子ども向けの公演ではありません）

午前8時30分～
午後5時15分

午前9時～正午

2月15日㈭まで 市民税課　（市役所3階）

2月16日㈮～
3月15日㈭ 市民ロビー（市役所2階）

2月21日㈬

2月23日㈮

菊野台地域福祉センター

深大寺地域福祉センター

日　　　程 時　　　間 会　　　　場

2階正面
玄関

市 役 所 2 階 市 民 ロ ビ ー

階段
3階へ

市民相談課

作成済みの
確定申告書
お預かり

市・都民税
申告書

相談・提出

市民ロビー

用紙配布

確定申告書お預かりボックス

（確定申告書記載コーナーはありま）　せん。作成済みで封入した確定申
　告書のみ投函してください

市民税申告書お預かりボックス

（作成済みで、受付書が不要な方）　は投函してください

書庫 ハローワーク

【確定申告書Ａ第二表】 【確定申告書Ｂ第二表】

サ　ー　ビ　ス　の　種　類 医療費控除の対象

在宅サービス
介護予防サー
ビスと介護予
防・日常生活
支援総合事業
を含む（　　　　　　）

医療系サービス　訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養
管理指導、通所リハビリテーション、短期入所療養介護、定期巡
回・随時対応型訪問介護看護※1、看護小規模多機能型居宅介護※2

利用料、食費、滞在費

福祉系サービス　訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応型
訪問介護、訪問入浴介護、通所介護、地域密着型通所介護、認知
症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、短期入所生活介護、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護、看護小規模多機能型居宅介
護

利用料（医療系サービスと
併用して利用している場合
のみ※一部例外あり）

施設サービス
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、地域密着型介護老人
福祉施設（小規模特養） 利用料・食費・居住費の半額

介護老人保健施設、介護療養型医療施設 利用料・食費・居住費の全額

1

2

マイナンバーカード（個人番号カード）
マイナンバー通知カードと身分証明書（運転免許証、旅券（パ
スポート）、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療
育手帳、在留カード、健康保険証など）

1

2

3

代理権確認
（右のいずれか）

（任意代理人の場合）委任状　
（法定代理人の場合）戸籍謄本など

代理人の
身元確認

本人の番号確認

代理人の身分証明書（運転免許証、旅券（パ
スポート）、身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳、療育手帳、在留カードなど）
本人のマイナンバーカード（個人番号カー
ド）またはマイナンバー通知カードの写し

2月16日㈮～3月15日㈭
2月25日㈰以外の土・日曜日を除く

日　　　程

午前8時30分～午後4時

時　　　間

市民ロビー（市役所2階）

場　　　所

2月25日㈰ 午前9時～午後1時
2月21日㈬ 菊野台地域福祉センター

午前9時～正午
2月23日㈮ 深大寺地域福祉センター

特別徴収
（年金からの納付）

介護保険料決定通知書（平成28年度2月～平成29
年度12月納付分）または公的年金の源泉徴収票※

普通徴収
（納付書・口座振替での納付）

納付書…納付書の領収証書
口座振替…「口座振替済のお知らせ」（1月18日発送）

※ 遺族・障害年金などの非課税年金は源泉徴収票が送付されませんので、決定通知書
でご確認ください

〒182-0002 仙川町1－21－5 劇場受付／午前9時～午後7時
☎03－3300－0611・　03－3300－0614  専用■HPあり
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

JAマインズ
ベジタブルCookingスタジオ
　野菜ソムリエが調布市産の農畜産物の
レシピを教えます。
■日２月14日㈬午前11時～午後２時（調理
後に食事）　■所 JAマインズ地域振興総合
センター（国領町７－30－11）　
■定申し込み順12人　■費2160円（お土産付
き）　■持エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、箸（会場での用意もあり）
■申２月13日㈫までにJAマインズ本店地域
振興部経済課☎042－334－6071へ 
 （農政課）
スタントマンを活用した
自転車交通安全教室
　自転車で事故に遭わないためにはどう
したら良いか、
交通事故の対
処の仕方など
を体験しませ
んか。
■日２月17日㈯
午前10時～11時30分　■所市立飛田給小学
校校庭※雨天時は体育館　
■申当日直接会場へ　■他車での来場は不可　
■問交通対策課☎481－7454、西部児童館
☎484－0313
多摩川地区協議会主催　防災まち歩き
　「楽しく学ぼう！防災まち歩き」をテ
ーマに、多摩川小学校地域を「防災」と
いう意識をもって歩いてみませんか。
■日２月18日㈰午前９時45分～正午※荒天
中止　■集午前９時45分・市立多摩川小学
校体育館　■内防災講話、グループごとに
地域をまち歩き（地区協議会メンバーが
ガイドします）　■費無料　■申当日直接会
場へ　■他歩きやすい服装で参加。参加賞
あり（数量限定）　■共調布市社会福祉協
議会、市民活動支援センター　
■問協働推進課☎481－7036
子ども野鳥観察会
■日２月24日㈯午前９時30分～11時　
■所入間町１丁目緑地内　
■集午前９時15分・入間地域福祉センター
■対小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
■講里　厚雄（日本野鳥の会会員）　
■持双眼鏡（お持ちの方）、手袋、帽子、防
寒具　■費50円（保険料）
■主■申■問２月13日㈫までに電話またはメー
ルに住所、氏名、年齢を明記し、入間・
樹林の会・安部☎090－1458－4160・■Ｅ t
able.abe@gmail.comへ （緑と公園課）
平成30年度多摩川自然情報館ボラン
ティア解説員養成講座（全2回）
　解説員としての基礎知識が
学べる養成講座です。講座修
了後はボランティア解説員として活動で
きます。
■程３月３日㈯・
４日㈰　■時午前
９時～午後４時
※日時要相談　
■集午前８時50分
・多摩川自然情報館１階染地ふれあいの
家小集会室　■対18歳以上　■内市内や多摩
川などの自然環境・生き物の基礎知識、
生物飼育方法、来館者対応など　
■定10人程度（多数抽選）　■費無料　
■申募集案内（環境政策課（市役所８階）、
多摩川自然情報館で配布または市■HPから
印刷可）にある申込書を２月19日㈪（必
着）までに〒182－8511市役所８階環境
政策課■Ｅkankyou@w2.city.chofu.tok
yo.jpへメール、郵送または持参　
■問多摩川自然情報館運営受託事業者㈱セ
ルコ☎03－3406－1724（平日の午前10時
～午後５時30分）、多摩川自然情報館携
帯電話☎080－2087－9009（土・日曜日、
祝日の午前９時～午後５時）、環境政策
課☎481－7086

立川防災館体験学習会
　立川防災館では、災害時に役立つさま
ざまな訓練を楽しみながら体験できます。
■日３月４日㈰午前11時45分～午後５時頃
（市役所発着。予定）　■所立川防災館　
交通／市のバス　■内防災ミニシアター、
地震・煙体験、消火・応急救護訓練　
■定申し込み順40人　■費無料
■申２月22日㈭までに、電話またはメール
に代表者名、連絡先、参加人数を明記し、
総合防災安全課☎481－7346・■Ｅbousai
@w2.city.chofu.tokyo.jpへ
実技文化講座「水彩画基礎講座」
■程①３月８日㈭②15日㈭　■時午後１時30
分～４時　■所文化会館たづくり10階1001
学習室　■講田村正樹（日本美術家連盟会
員、調布市美術協会会員）　■定各日申し
込み順25人※一人１回のみ受講可　
■費500円　■持水彩絵の具、筆、パレット、
水入れ、鉛筆（２Ｂ）、消しゴム　■主調
布市文化協会　運営／調布市美術協会　
■申■問２月６日㈫午前９時から有川☎489
－8340へ （文化振興課）
ガーデニング講座「レモンイエローの
花を集めた寄せ植え」
■日３月10日㈯午前10時～正午　
■所文化会館たづくり
11階第２創作室　
■対市内在住・在勤者　
■講瀧柳るみ子（㈲グリ
ーンホビー役員）　
■定12人（多数抽選）　
■費2000円（材料費）　
■持葉や根を切れるハ
サミ、手袋、エプロン　
■申■問はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、「ガーデニング講座希望」
を明記し、２月19日㈪（消印有効）まで
に〒182－8511市役所８階緑と公園課☎
481－7083へ※結果は郵送通知
「親子でアグリ」農業体験（全3回）
私たちと一緒にじゃがいもなどを作っ
てみませんか
■程①３月10日㈯、４月７日㈯、６月30日
㈯②３月10日㈯、５月12日㈯、６月23日
㈯　■時午前中　■所／■集①国領町６－５－
５／午前10時30分・JAマインズ地域振興
総合センター（国領町７－30－11）②西
つつじケ丘１－９－５／午前９時・JAマ
インズ神代支店（西つつじケ丘３－８－
２）※①②共に車での来場不可。畑まで
徒歩10分　■対市内在住の幼児・児童と保
護者　■定各10組（多数抽選）　
■費１人110円（保険料）　
■申■問２月28日㈬までに電話またはFAXに
参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番
号を明記し、①JAマインズ調布支店☎
482－0286・ 481－4690②JAマインズ神
代支店☎482－0167・ 482－0939へ。結
果は締め切り後連絡 （農政課）
第4回サイエンスカフェChofu
　コーヒーを飲みながら、研究者と気軽
に科学について語り合いませんか。
■日３月17日㈯午後２時～３時30分　
■所電気通信大学100周年
キャンパスUECアライ
アンスセンター１階100
周年記念ホール　■対高校生以上の市民　
■内テーマ／人間を超えるコンピュータ将
棋・囲碁～ゲームAI研究の現在・未来～
■講伊藤毅志（同学助教）　
■定30人（多数抽選）　■費無料　
■申■問２月12日㉁までに電気通信大学社会
連携センター■HPまたは同大学研究推進課
☎443－5880へ （生涯学習交流推進課）
公開講座「調布市に残された谷戸の里
山とカタクリ群落Ⅱ」
■程３月31日㈯、４月1日㈰　■時見学／午
前９時～午後４時　講座／午前10時～、
午後１時～（各１時間、各回同内容）　
■所都立農業高等学校神代農場（深大寺南
町４－16－23）　■内神代農場における谷

戸の自然史の解説とカタクリ群落の見学
会（都立農業高等学校神代農場部生徒に
よる案内と解説あり）　■定講座は各回当
日先着50人程度※カタクリ見学は定員な
し　■問都立農業高等学校神代農場☎482
－2386へ （環境政策課）

国領児童館☎485－8423
◎子育てひろば講座
　「乳幼児の皮膚と心のケア」
■日２月27日㈫午前10時30分～11時30分　
■対乳幼児と保護者　■内皮膚をアレルギー
や感染症から守るにはどうしたらよいか
など　■講高坂和子（医師、高坂皮膚科院
長）　■定申し込み順30組　■費無料　
■申市内在住の方：２月６日㈫から、市外
の方：２月13日㈫から、電話または直接
児童館へ（日曜日、祝日を除く午前９時
～午後５時）

小児科医による健康相談
■日２月20日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院
長）　■定申し込み順５人　■申電話または
直接すこやかへ　■他診療は行いません

キャリアアップ講習2月募集科目
■所多摩職業能力開発センター府中校　
■対都内在住・在勤で現在、主に中小企業
で働いている方（派遣・契約社員、パー
トなどを含む）　■内①Excel（関数活用
編）、②データベース（Access初級）、
③高年齢者のためのビル管理技術者受験
対策、④第三種電気主任技術者科目合格
対策（電力）、⑤ビジネスにおけるIoTの
活用、⑥第二種電気工事士（学科）受験
対策、⑦はじめてのCAD製図　■定①②⑦
25人③④⑥40人⑤50人※多数抽選　
■費①②⑦6500円③～⑥1600円　
■申■問直接、往復はがき、FAX、または■HP
「TOKYOはたらくネット」の申し込み
フォームで、２月10日㈯（必着）までに
〒183－0026府中市南町４－37－２多摩
職業能力開発センター府中校人材育成プ
ラザ☎042－367－8204・ 042－367－82
17へ（月曜日休業）
A女性起業相談会
～やりたいことを明確にしよう～
■程２月13日㈫
相談員／山田記代美（中小企業診断士）
Bはじめの一歩起業相談会
～いつかそのうち、から抜け出そう～
　「漠然とし過ぎで、人に話せる段階で
はない」、「まだ先のことだから」と思っ
ている方。起業するうえで大切なことを
考え始めてみませんか。
■程２月23日㈮
相談員／老川多加子（中小企業診断士）

AB共に■時午前10時～午後４時（正午～
午後１時を除く）　相談時間／１人50分　
■定申し込み順５人　■費無料
C第2回実践ネットショップセミナー
～魅せる商品写真撮影～
■日３月３日㈯午後１時～４時30分（受付
０時30分～）　■所市民プラザあくろす３
階会議室２　■対ネットショップ店長、こ
れからネットショップを開店しようとし
ている方　■内ネットショップの最近の動
向と集客のテクニック、ネットショップ
掲載用商品写真の撮影テクニック（ネッ
トショップ写真フォトグラファーによる
実技指導）　■講山田記代美（中小企業診
断士）、赤石雅紀（フォトグラファー）
■定申し込み順16人※最少催行人数６人
■費500円　■持デジタルカメラ
A～C共に■申産業労働支援センター■HPの
申し込みフォームまたは電話・FAX・
Ｅメールで申し込み
お客様の怒りを笑顔に変える！クレー
ム対応セミナー
　お客さまをお得意さまに変える方法を、
事例を交えながら楽しく解説します。
■日３月７日㈬午後３時～５時　
■所市民プラザあくろす３階あくろすホー
ル　■講谷　厚志（怒りを笑いに変えるク
レーム・コンサルタント）　
■定申し込み順30人　■費無料　
■主多摩信用金庫　■申■問たましん法人総合
サービスBOB事務局☎042－526－7730・
042－526－7793へ・■HP「たましん法人
総合サービスBOB」
子育てしながら就職を目指すパパ・マ
マをサポートする「マザーズコーナー」
　調布国領しごと情報広場には、一般窓
口とは別室で、子どもと一緒に安心して
就職の相談ができる「マザーズコーナー」
を併設しています。
<特徴>
・担当者によるきめ細かいサポート
・子どもと一緒に利用しやすい環境（キ
ッズスペース設置など）
・保育関連情報の提供
・仕事と子育てを両立しやすい求人情報
の検索が可能
■問ハローワーク府中情報広場マザーズコ
ーナー☎480－8103（平日午前９時～午
後５時）
「働くこと」に不安を感じたらサポス
テへ
　働くことに悩みを抱えている15～39歳
の若者の就労や自立に向けた支援を行っ
ています。また、働くことに不安を抱え
る子どもを持つ保護者からの相談も受け
付けています。
■内個別相談、パソコン講座、コミュニケ
ーション講座、社会人講座、就職に役立
つ面接対策講座、ポジティブスイッチ講
座、職業適性チェックなど　■費無料
■問ちょうふ若者サポートステーション（国
領町２－５－15コクティー２階）☎444
－7975

東京司法書士会三多摩支会創立50周年記念市民公開講座
　司法書士が身近な法律問題についてお話をした後、「共に笑顔で生きる」という
テーマで菊池桃子さんの講演を行います。
■日２月23日㈮午後６時30分～８時（６時開場）　■所たましんRISURUホール（立川
市錦町３－３－20）　■講菊池桃子（女優・戸板女子短期大学客員教授）　■定1200人
■費無料　■申■問チケット制・電話で東京司法書士会三多摩支会☎042－527－1919へ
 （福祉総務課）

第47回　多摩川の四季～春～
　多摩川の四季を楽しむウオーキングシリーズ「春」の回です。
■程２月18日㈰※小雨決行　
■集午前８時30分・京王線調布駅（中央口交番前）
コース／12kmコース：調布駅➡京王多摩川駅➡是政橋
➡多摩川原橋➡京王多摩川駅　20kmコース：調布駅➡
京王多摩川駅➡是政橋➡多摩水道橋➡京王多摩川駅　
■費300円（地図代、保険料）　■申当日直接集合場所へ　
■問調布市ウオークリング協会事務局・門

もん

傳
でん

☎486－4472 （産業振興課）

〒182-0022  国領町3－1－38 ココスクエア2階
☎481－7733（午前9時～午後5時）　専用■HPあり

〒182-0022 国領町2－5－15 市民プラザあくろす3階 専用■HPあり
☎443－1217・　443－1218・■Ｅindustry@chofu-across.jp

多摩川原橋
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●乳がん検診
【市内検診機関】※12日までの申し込みは
翌月、13日以降の申し込みは翌々月の受診

■対昭和53年３月31日以前に生まれた女性
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）　
受診できない方／①平成28年４月以降の
市の乳がん検診受診者②乳腺科治療中ま
たは経過観察中③生理直前、生理中④妊
娠中（可能性あり含む）⑤授乳中⑥心臓
ペースメーカ、豊胸手術など乳房内に人
工物がある方　■申電話またはFAX（❶❷
のみ）で住所、氏名、生年月日、年齢、
電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各申込先へ
●アレルギー相談
■程小児アレルギー科医師による相談（予
約制）／３月19日㈪、保健師・管理栄養

士による相談／随時　
■対０～18歳の子どもと保護者　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ
●3月のこども歯科相談室

■所保健センター２階　■内むし歯予防の話、
歯科健診、歯みがきの練習　■定あり
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ※歯
科矯正相談のみ２月７日㈬午前９時から
受け付け
●3月のもうすぐママ・パパ教室

■所保健センター（②のみ「すこやか」）　
■対4回コース／初めて出産する方（③は
夫婦）　土曜日1回コース／就労中など
で４回コースに参加できない、初めて出
産する夫婦　■定各申し込み順36人　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ
●妊婦健診費用の助成申請
　～助産所、都外で受診の方へ～
　助成の対象は、健診日に調布市に住民
登録がある分です。

●ミズノフットサルプラザ調布
市民優先使用抽選（4月分）
■日４月７日㈯・15日㈰・29日㈷午後４時
～６時、22日㈰午後３時～５時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団
体※代表者は15歳以上（中学生を除く）　
■費１万6600円　■申■問往復はがきに第１・
２希望日、団体名、代表者の住所、氏名、
年齢、電話番号、メンバーの氏名を明記
し、２月28日㈬（消印有効）までにスポ
ーツ振興課「MFP調布４月分」係☎481
－7496へ（多数抽選）

体育協会
●総合体育館利用者懇談会
　総合体育館の利用方法について、利用
者から意見・要望を伺います。
■程２月26日㈪　■時午後１時～２時30分、
７時～８時30分　■所総合体育館会議室　
■定各回当日先着30人
●運動相談会
■程３月９日㈮　■時１クラス／正午～午後
０時45分　２クラス／午後１時～１時45
分　３クラス／午後２時～２時45分※ク
ラス指定不可　■所総合体育館　■対市内在
住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除
く、トレーニング室経験のない方）　■定各
クラス２人（多数抽選）　■費400円　■申体
育協会■HPから申し込み、または往復はが

きにスクール名、住所、氏名、生年月日
（西暦）、年齢、性別、電話番号を明記し、
２月28日㈬（必着）までに体育協会へ
●第15回調布市室内水泳記録会
■日３月25日㈰午後０時30分～５時30分　
■対25m以上泳げる小学生以上の方　■種自
由形・平泳ぎ・背泳・バタフライ（それ
ぞれ25m・50m・100m）、25mビート板キ
ック（バタ足・平泳ぎ）、100m個人メドレ
ー　■費500円（３種目まで可。当日持参）　
■申■問申込書（総合体育館で配布または体
育協会■HPから印刷可）に必要事項を明記
し、３月13日㈫（必着）までに体育協会へ
●調布市陸上競技協会
　平成30年度新規会員募集・審判講習会
■費選手登録3000円　選手兼スタッフ登録
4000円　■他陸上競技公認審判講習会あり。

申し込み方法などの詳細は東京都陸上競
技協会■HPを参照するか、お問い合わせく
ださい　■問体育協会
●チアダンスチーム「W

ウィンディーズ

INDYS」
　年間会員募集
　地域貢献を目的とした出演、大会への
出場、スポーツ応援など本格的なチアダ
ンスチームです。
■程①週１回コース／金曜日（月３・４回）
②週２回コース／水・金曜日※通常の練
習とは別に土・日曜日、祝日を中心に地
域イベントなどでの活動あり　■時午後７
時～９時　■所味の素スタジアム　■対中学
・高校生　■講藤島紀子（㈱レアコーポレ
ーション代表取締役）　
■費①月6480円②月9720円　
■申■問電話またはメールで体育協会へ

電気通信大学〈平成15年5月20日締結〉
◎少年少女発明クラブ平成30年度会員
募集
■日原則第１・３土曜日の午後　
■対小学２～５年生　■定40人（多数抽選）
■費１万円（年会費）　■他詳細は同大学■HP
参照　■申■問２月21日㈬（必着）までに社
会連携センター■HPから申し込みまたは
FAX、郵送で〒182－8585調布ケ丘１－
５－１電気通信大学社会連携センター
（発明クラブ事務局）☎443－5880・
443－5108へ　
◎いっしょに直そうおもちゃの病院
■日２月17日㈯午後１時～３時※要申し込
み。当日参加も可（受付２時まで）　
■所創立80周年記念会館　
■申■問研究推進課☎443－5880
◎子供工作教室
　「エア・クッション・ビークルの製作」
■日３月３日㈯午後１時～４時　■所創立80
周年記念会館　■対小学３年生以上　
■定20人（多数抽選）　■費500円　■申２月
５日㈪～９日㈮に社会連携センター■HPか
ら申し込み　■問研究推進課☎443－5880

◎電通大プログラミング教室
　３・４月入会説明会
■程２月11日㈰、３月18日㈰　■時午後２時
～２時50分　■所UECアライアンスセンタ
ー１階100周年記念ホール　■対小学５年
生～高校２年生　■費説明会は無料　
■申Ｅメールで、件名に「プログラミング
教室説明会参加希望」、本文に参加希望
日、保護者の氏名、子どもの氏名、学年
（平成30年４月現在）を明記し、■Ｅprogr
am@sangaku.uec.ac.jpへ　
■問■HP「電通大プログラミング教室」

明治大学〈平成16年2月17日締結〉
①子

し

母
も

澤
ざわ

文学と厚
あつ

田
た

　「新選組始末記」「父子鷹」「勝海舟」「座
頭市」など、不朽の歴史小説・時代小説
を生み出した子母澤寛について、講師が
多角的な視点から解説します。
■日２月24日㈯午後１時～２時30分　
■所駿河台キャンパスリバティタワー１階
1012教室　■講吉田悦志（本学教授）　
■定申し込み順250人　■費無料
②春休み実験講座　小学生編
　親子で学ぶ化学実験教室です。

■日３月17日㈯午後１時～３時　
■所生田キャンパス　■講本多貴之（本学准
教授）　■対小学生と保護者　
■定申し込み順10組20人　■費3000円
①②共に■申■問リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423・■HP「明治大学リバテ
ィアカデミー」
東京外国語大学〈平成18年11月2日締結〉
◎国際シンポジウム「国際日本学を考え
る～日本語と日本語教育～」
■日２月10日㈯午前10時30分～午後４時30
分　■所研究講義棟101教室　■内・■講第１部
／講演会・迫田久美子（広島大学）、第２
部／パネルディスカッション　■費無料
■申当日直接会場へ　■他詳細は同大■HP参照
■問国際化拠点室☎042－330－5829
◎TUFSオープンアカデミー講座（35言語の
語学講座／世界を知る教養講座ほか）春期間
■程４～８月　■所府中キャンパス、本郷サ
テライト、青山学院大学キャンパス
■費3000円～３万6000円　■申２月21日㈬午
前10時～３月14日㈬に■HP「東京外国語大
学オープンアカデミー」から申し込み　
■他開催日時・費用は講座により異なりま

す。詳細は同大■HP参照　
■問総務企画課☎042－330－5823
◎マルタ報道写真家写真展
　「エクソダス～地中海を渡る脱出～」
■期３月11日㈰まで（休場日：最終日を除
く土・日曜日、祝日）　■時午前10時～午
後５時　■所アジア・アフリカ言語文化研
究所資料展示室　■費無料　
■問総務企画課☎042－330－5150
東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉
●東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎社会保険労務士による就労相談
　～お仕事を辞める前にまず相談！～
■程２月17日㈯　■時午後２時～、３時～、４
時～（各45分）　■対がん経験者と家族（事前
予約制）　■費無料　■所■申■問がん相談支援
センター☎03－3480－1151（内線3562）
ルーテル学院大学〈平成26年6月16日締結〉
◎聖歌隊×ハンドベルクワイヤ　ジョイ
ントコンサート2018
■日２月24日㈯午後２時～（１時30分開場）
■所日本福音ルーテル東京教会（新宿区）
■費無料　■申当日直接会場へ　
■問企画広報センター☎0422－31－4611

〒182－0026小島町2－33－1
文化会館たづくり西館保健センター4階
☎441－6100

健康
推進課

赤ちゃんやお子さんが受けるワクチンのお話し赤ちゃんやお子さんが受けるワクチンのお話し
■日３月24日㈯午後２時～（受付１時30分～）　■所文化会館たづくり８階映像シアタ
ー　■対調布・狛江・三鷹・府中市などの市民、保育園の職員、診療所の職員　
■定申し込み順100人　■申■問電話またはFAX、メールに各市の市民は氏名を、保育
園や診療所の職員は所属と氏名を明記し、調布市医師会事務局☎483－8648・
481－9907・■Ｅvaccine@chofu-med.or.jpへ （健康推進課）

①里芋を使った料理教室～里芋の新しい食べ方を学ぼう～
■日２月19日㈪午前10時～午後１時30分頃　■所文化会館たづくり10階調理室　■内講
話、調理実習、試食　■講小島京子（牧クッキングサロン）　献立／里芋のサラダ・
グラタン・コロッケ・炊き込みご飯　■定申し込み順20人　■費1300円　■持エプロン、
三角巾、布巾またはタオル２枚（台・食器拭き用）、手拭タオル、筆記用具　
■申２月６日㈫午前９時から市民活動支援センター電話代行サービス☎498－3381へ
②府中郷土の森ヘルシーウォーキング
■程３月３日㈯※雨天中止　■集午前９時・京王線中河原駅　解散／午後２時予定・
京王線分倍河原駅　歩行距離／約6.5km　■費300円（保険料、資料代）、郷土の森
入場料160円　■持弁当、飲み物、雨具、健康保険証　■申当日直接集合場所へ
①②共に■主調布市民健康づくり始める会　■問市民活動支援センター電話代行サー
ビス☎498－3381（開催日前日まで） （健康推進課）

■対里帰りなどにより都外の医療機関や助
産院で、妊婦健康診査を受診し、市が発
行した受診票を使用できなかった方　
■申■問出産後１年以内に申請書（健康推進
課で配布または市■HPで印刷可）に領収書
原本（確定申告後に助成金の申請を予定
している場合は領収書の写し）など必要
書類を添えて健康推進課☎441－6100へ
●高齢者用肺炎球菌予防接種はお早めに
　平成29年度高齢者用肺炎球菌予防接種
一部費用助成の対象となる期間は３月31
日㈯までの接種です。
■対肺炎球菌予防接種（23価）を受けたこ
とのない、次の①②に該当する方①平成
30年４月１日現在の年齢が65・70・75・

80・85・90・95・100歳の方②接種日に60
～65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器
の機能障害のある方、ヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫機能の障害がある方（身
体障害者手帳１級または同等程度の状態
にある方）　■費5000円（生活保護受給者、
中国残留邦人等支援給付受給者は、受給
証明書を医療機関に提出すると無料）
■持健康保険証　■所■申直接、調布市、狛江
市、三鷹市の指定医療機関へ　■他対象者
①の定期予防接種は今回限りです。接種
期間を過ぎると費用助成が受けられませ
ん。希望の方は早めに接種してください
■問健康推進課☎441－6100

〒182－8511
市役所8階 ☎481－7498

 　481－6881
スポーツ振興課
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〒182－0011 ☎481－6221 専用■HPあり
深大寺北町2－1－65 総合体育館内体育協会

❸つつじヶ丘　
神代クリニック
【定員各月150人】
つつじヶ丘駅
から徒歩5分

月～水曜日
の午前

月・火・木
・金・土曜
日の午後

月～水・金
・土曜日

　☎484－2626

（月～金曜日午前9時）　　～午後4時30分
　土曜日午前9時
　　～午後0時30分
　　481－0323

❹飯野病院　　
【定員各月100人】
調布駅から
徒歩1分

　☎483－8816

（月～水・金・土曜日）　午後1時30分
　　　　　～4時30分

　☎481－5515

（月～土曜日午前9時）　～午後4時30分
　　481－5514

実施場所 検診日 申し込み方法

❶調布東山病院
【定員各月200人】
調布駅から
徒歩1分（　　　　　）

（　　　　　　）
❷調布病院　　
【定員各月100人】

調布駅、
京王多摩川
駅からバス

（　　　　　　）

（　　　　　）

月～金曜日
の午後

　☎443－2246

（月～水曜日　　　　）　　午前9時～11時・
　　午後3時～5時　
　土曜日午前9時～11時

 健診名 対　　象 日　時
 2歳児 平成28年 2日㈮午前
  2・3月生まれ 14日㈬午前

 2歳6カ月児 平成27年 9日㈮午前
  8・9月生まれ 28日㈬午前

 3歳6カ月児 平成26年 
07日㈬午後  8・9月生まれ 
16日㈮午後 4歳児 平成26年

  2・3月生まれ

5・6歳児 平成23年4月～
  平成25年3月生まれ 26日㈪午後

 歯科矯正相談 6歳～中学生 26日㈪午後

対　象 内　　容 日　時コース名

4回
コース

土曜日
1回
コース

① 5日㈪午後
②12日㈪午前
③17日㈯午後
④19日㈪午後

　17日㈯午前出産準備の話、
体験学習など

妊娠中の生活・
出産準備の話、
グループ交流、
すこやか見学など

出産
予定日／
平成30年
6月10日

9月1日
〜



●文化会館たづくり2月の休館日
　■期2月24日㈯～27日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111（文化振興課）
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に、分かりや
すい解説で紹
介しています。
■期３月25日㈰
まで

●団体見学が始まっています
　１月から２月にかけて、市内の小学３
年生が学習のため
に来館しています。
　混雑することが
ありますが、団体
見学時も展示をご
覧いただけます。
ご理解とご協力をお願いします。

●常設展示「調布の歴史」
■時午前９時～午後４時
展示資料／土器や石器、江戸時代の古

こ

文
もん

書
じょ

、講
こう

中
じゅう

の道具、多摩川の漁
ぎょ

具
ぐ

など
●郷土学習展
　「ちょっと昔の暮らし」
　昔の暮らしの道具を展示します。子ど
もたちが時代の移り変わりを学べるよう

●企画展「実篤の言葉」
　～画

が

讃
さん

と詩を中心に～
　当館で発売しているオリジナルチョコ
のデザイン
に使用した
原画を含め、
実篤の画讃
や詩を中心
として、実
篤の言葉に
注目して作
品を展示し
ています。
実篤が書く
言葉の力の根源を探ります。
■期３月11日㈰まで
◎展示解説
■程２月９日㈮・17日㈯　
■時午後１時30分から45分間程度　
■申当日直接会場へ　■他ボランティアによ
る朗読あり（17日のみ）
●閲覧室休室日
■程２月８日㈭・15日㈭
●実篤公園ボランティアガイド
■程２月10日㈯・18日㈰　■時午後１時～３
時の間で随時（最終受付は２時30分まで）

※荒天中止　■対個人または５人までのグ
ループ　■内旧実篤邸や公園の見所などを
案内（約30分）　■費無料　
■申当日、記念館・公園受付またはガイド
へ直接申し込み
●観梅のつどいコンサートとミニ講座
■程２月25日㈰
◎第一部／桐朋学園大学音楽学部学生に
よる洋楽コンサート
■時午後１時～１時50分　■所実篤記念館　
■費入場料のみ　■申当日直接会場へ※椅子
席は先着50人程度
◎第二部／ミニ講座と懇親会
■時午後２時10分～４時　■所東部公民館学
習室　■内講座「新しき村の今～日向新し
き村を訪ねて～」、懇親会　■講実篤記念
館学芸員　■費無料　■申当日直接会場へ
●公開ワークショップ
　「朗読で感じる実篤」
　講師の指導のもと、朗読を通して実篤
の言葉を体感し、表現力を養います。今
回は詩と随筆を取り上げます。
■日３月１日㈭午後１時30分～３時30分　
■所せんがわ劇場　■講河崎早

さ

春
はる

（朗読家・
俳優）　■定・■費ワークショップ参加者／
15人・250円　観覧のみ／120人・無料　
■申往復はがきの往信面に講座名と参加希
望か観覧のいずれか、応募者全員（１枚
２人まで）の郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を、返信面に自身
の宛先を明記し、２月15日㈭（必着）ま
でに実篤記念館へ。締切後、定員に余裕
がある場合は２月16日㈮午前９時～28日
㈬午後５時まで電話で受け付け（先着順）

●開館時間と2月の休館日

●文化会館たづくりの休館に伴う中央図
書館休館
•ブックポストへの返却不可期間／２月
23日㈮午後８時30分～28日㈬午前９時　
•インターネットによる本の予約停止期
間／２月23日㈮午後５時～28日㈬午前９
時　•図書館ホームページの閲覧停止期
間／２月24日㈯午後５時30分～25日㈰午
前９時　■他資料の問い合わせ・予約・延
長・返却は分館で受け付け（26日㈪・27

日㈫は分館も休館）
●調布の「あの時」を地図でたどってみ
ませんか
　中央図書館５階の地域資料コーナーに
は、地図資料がたくさんあります。個々
の家が分かる住宅地図は昭和45年から、
周辺の風景が読み解ける地形図は明治時
代のものから所蔵しています。そのほか、
戦後間もない時期の航空写真や江戸時代
の甲州街道沿いのお店が分かる絵図など、
多種多様な資料があります。

共　催　事　業
●公開読書会
　市内各地で毎月活動している読書会か
ら今回は「あすなろ読書会」を公開しま
す｡
■日３月１日㈭午前10時～正午　
■所文化会館たづくり３階301会議室　
■内「おらおらでひとりいぐも」（若竹千
佐子著）
■講青木笙

しょう

子
こ

（社会教育指導員）　
■定申し込み順７人　■費無料
■申■問図書館読書推進室、アカデミー愛と
ぴあ（文化会館たづくり10階）☎441－63
28（午前９時～午後５時）

講座「安心して暮らせる地域を目指して」
～落語から学ぶ防犯生活～

　消費トラブルや悪質商法から身を守るために、防犯落語を通して考えてみません
か。講座の後は地域包括支援センター職員による介護予防体操も行います。
■日２月18日㈰午前10時～11時30分　■所市民大町スポーツ施設会議室　
■演三遊亭馬

ば

ん長
ちょう

（落語）　■定申し込み順30人　■費無料　
■共地域包括支援センターつつじケ丘、ゆうあい　
■主■申■問NPO法人調和SHC倶楽部事務局☎498－8828（月曜日を除く午前10時～午後
４時） （高齢者支援室）

地域の防犯に街頭防犯カメラなど
の防犯設備の活用を
　市では安全・安心のまちづくり実現の
ため、商店街・町会・自治会などが行う
防犯設備整備事業に対して整備費用の一
部を補助しています。
　公共の場所の防犯対策として、街頭防

犯カメラなどの設置を計画している団体
の方はご相談ください。
◎対象条件
　事業開始までに地域住民の合意形成が
なされていること。設置後も防犯に関す
る地域活動を５年以上継続できること。
※私有地は対象外
◎対象経費
　機材購入、取り付けに
係る経費など。
※維持管理費は対象外
◎相談窓口
　電話で総合防災安全課へ。

学習会・バス見学会の参加者募集
Ⓐ学習会「お米と小麦粉を知る」実験とお話
■日２月28日㈬午後１時30分～３時　■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■講東京都消費者啓発員
Ⓑバス見学会「製粉ミュージアム（日清製粉グループ）と館林美術館」
■日３月７日㈬午前８時30分（集合・出発）～午後４時30分（調布に到着予定）　
■集・解散／市役所西側立体駐車場横　■費2700円（入館料、昼食代、保険料など）
ⒶⒷ共に
■定30人（多数抽選）　■申往復はがき（１枚２人まで）に希望申し込み番号（①学習
会とバス見学会②学習会のみ③バス見学会のみ※学習会参加者はバス見学会優先申
し込み）、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、返信はがきに住所、氏名を明記し、
２月16日㈮（必着）までに、〒182－8511市役所8階文化振興課へ※22日㈭までに返
信はがきが届かない場合は、お問い合わせください　
■問調布市消費者団体連合会☎090－4913－8478 （文化振興課）

　基本操作、インターネットで調べる、写真を撮る、地図で検索す
る、声での入力などの操作方法を学びます。
■程３月14日㈬・17日㈯　
■時Aコース／午前10時～11時45分　Bコース／午後１時30分～３時15分※各コース
同内容　■所文化会館たづくり10階1001学習室　■対市内在住・在勤の中高年齢者　
■定各コース12人（多数抽選）　■費1500円（テキスト代含む）　
■主調布パソコンサークル　■他 iPadは主催者で用意　
■申■問往復はがきに「さわってみようiPad講座申し込み」、受講希望コース（１コー
スのみ）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、そのほか要
望事項、返信面に住所、氏名を明記し、２月28日㈬（必着）までに〒182－0026小
島町２－33－１文化会館たづくり11階生涯学習交流推進課☎441－6112へ※連名ま
たは１人で複数枚の応募は不可　
受講通知発送予定日／３月５日㈪

携帯版　http://www.lib.city.chofu.tokyo.jp/i/
専用　あり

☎441－6181　　441－6183

中央図書館 〒182－0026小島町2－33－1
文化会館たづくり4・5・6階〒182－0026 小島町3－26－2

☎481－7656　　481－7655
入館料／無料

休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

専用　あり

〒182－0003 若葉町1－8－30
☎03－3326－0648　03－3326－1330

入場料／ 大人200円、小・中学生100円、
市内在住の65歳以上無料

休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています （広報課）

開館時間 休　館　日

午前9時～
午後8時30分

中　央
図書館

分　館

24日㈯～27日㈫

5日㈪・13日㈫
19日㈪・26日㈪
27日㈫

午前9時～
　　午後5時

武者小路実篤
「野菜図「仲よき事は」」

（1971年）

総合防災安全課☎481－7547
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凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

★平成29年6月1日から郵便はがきの料金が62円（往復はがきは124円）に変更されています★

高顧問）②３月１日㈭・日本人とフィリ
ピン人、未来への新しい関係・八木眞

ま

澄
すみ

（NPO法人日本フィリピンボランティア
協会会長）　
■時午後２時～４時　■定申し込み順40人　
■申２月６日㈫午前10時から受け付け

●コミュニティカレッジ「大震災から7年、
変わったこと変わらないこと」（全3回）
　東日本大震災を境に日本、東北、そし
て地球環境は
どう変わった
のか、３人の
講師の視点を
もとに考えま
す。
■程・■内・■講
①２月17日㈯
・明治150年、
歴史から捉え直す日本の未来・西谷　修
（立教大学特任教授）②24日㈯・この大

フク

地
シマ

、奪われし人々・菊池和子（写真家）
③３月３日㈯・地球温暖化対策はどこま
できているのか・桃井貴子　（気候ネット
ワーク東京事務所）　■時①③午前10時～
正午②午後２時～４時　■定申し込み順35

人　■申電話またはメール（■Ｅseibuk@w
2.city.chofu.tokyo.jp）で受け付け

●早春のコンサート「フルートとピアノ
によるスペインへの誘

いざな

い」
　日本とスペインは外交関係樹立150周
年を迎えます。今回はスペインにちなん
だ曲の数々を、お話と素敵な演奏を通し
て紹介します。
■日２月28日㈬午後２時～３時　
曲名／禁じられた遊び（スペイン民謡）、

いつか王子さまが～ハイホー（ディズニ
ー）、カルメン幻想曲（ボルヌ）ほか　
■演谷本千

ち

種
ぐさ

（フルート）、大坪夕美（ピ
アノ）　■定申し込み順40人　
■申２月６日㈫午前10時から受け付け
●平和講演会「シリア内戦と今後の中東」
　宗派対立やパレスチナをめぐる混乱の
渦がますます大きくなっている中東の今
後と世界の動きを考えます。
■日３月２日㈮午後２時～３時30分　
■講黒木英充（東京外国語大学教授）　
■定申し込み順36人　■申２月７日㈬午前９
時から受け付け　■他手話通訳あり

■社交ダンスコスモスセンチュリー会フ
リーダンス■日２月21日㈬、３月５日㈪・
14日㈬午後１時15分～４時■所文化会館た
づくり１階■費500円（茶菓代）■問石川☎
080－1007－5907※踏歴10年以上の男性
多数待機。オールダンスタイム（ミキシ
ング有）

●男性の料理教室　
　簡単「親子でおうちパンを作ろう」
　かわいい形のチョコスティックパンと、
フライパンで作るチーズパンを親子で協
力して作ります。パン
作り初心者向けのレシ
ピです。
■日２月17日㈯午後２時
～４時　■対小学１年生以上の子どもと父
親　■講馬場有美（おうちパンマスター A

アト

t
e
リエ

lier M
マシュー

ashu主宰）　■定申し込み順６組
12人　■費1500円（材料費。２月15日㈭ま
でに持参）　■持エプロン、バンダナ、ハ
ンドタオル、保冷バッグと保冷剤　
■申２月６日㈫午前10時から受け付け
●国際理解講座「フィリピン　ダヴァオ
へ移住した日系人の暮らしをみつめて」
 （全2回）
■程・■内・■講①２月22日㈭・ダヴァオの日
系人の暮らしと歴史・網

あ

代
じろ

正
まさ

孝
たか

（NPO
法人日本フィリピンボランティア協会最

■調布・狛江リウマチ友の会
■日２月14日㈬、３月14日㈬午後１時30分
～３時30分■所総合福祉センター２階■費200
円（茶菓代）■問大串☎499－2065

■ボーイスカウト調布第3団「親子餅つ
き大会」■日２月25日㈰午前10時～午後１
時30分■所晃華学園（佐須町５－28）■費無
料■問名古屋☎483－5991※ご家族でどう
ぞ。入隊説明会あり
■電気通信大学創立100周年記念市民囲
碁大会■日３月10日㈯午前10時～■所電気通

信大学100周年記念館ホール■費1000円（茶
菓代・機材費）■問初貝☎080－1254－3236
■午後のティーサロン■日３月21日㈷午後
１時30分～（「映画の中の日本文学」林
文子原作「放浪記」高峰秀子主演）■所文
化会館たづくり10階■費300円（資料・茶
菓代）■問沖田☎090－3439－3223

催　　し

公 民 館 情 報 （月曜日休館）
申し込み／原則、電話または来館で
費　　用／記載のない場合は無料　

備 考問い合わせ会 費入会金活 動 場 所活 動 日 時サ ー ク ル 名
会
員
募
集

絵手紙花の会　水曜Ⅱ 第2・4水曜日午後2時～4時 市民プラザあくろす ナシ 月1500円 柳澤☎489-0490 楽しく明るい教室です
東部碁友会 毎週水・金・日曜日午後1時～4時30分 東部公民館 ナシ 年2000円 亀井☎090-2312-3327 初心者歓迎。1～3月無料講習会有
スターテニスクラブ 第1・3火曜日午前8時～10時 多摩川テニスコート ナシ 1回1200円 松田☎080-5527-6952 初級者から中級者まで
ハミングバージー（混声合唱） 第1・3金曜日午後2時～4時 北部公民館 ナシ 月2500円 町田☎090-8844-6652 今回は60歳以上の男性部員を募集。見学無料
テレビ・童謡ファンタジー（合唱） 月2回日曜日午後2時～3時30分 文化会館たづくり 1100円 1回1100円 石黒☎489-0807 朝ドラの主題歌、抒情歌など楽しく歌っています

※オレオレ詐欺防止のアナウンス有

Ⓐ大人の塗り絵倶楽部（新水彩）
■日２月９日㈮午後１時30分～３時30分　■所文化会館たづくり11階みんなの広場　
■対初心者　■内講師が作成した塗り絵の原画に色づけし、水彩画の基礎を学ぶ　
■定申し込み順４人　■費無料　■持水彩画用具（ない方は要相談）　■締２月７日㈬
Ⓑアンサンブル・ボー（女声合唱）（全2回）
■程①２月14日㈬②21日㈬　■時午前９時40分～正午　■所文化会館たづくり地下音楽
練習室　■内簡単な体操、発声練習、「春よ来い」「どこかで春が」練習　
■定申し込み順５人　■費100円（資料代）　■持動きやすい服装　■締２月12日㉁
Ⓒ古文書学習会
■日２月19日㈪午前10時～正午　■所文化会館たづくり　■対入門編を経験した方　
■内江戸時代の文書を自主学習　■定申し込み順３人　■費100円（資料代）　
■持筆記用具　■締２月16日㈮
Ⓓ調布シニアアンサンブル花

か

音
のん

（全4回）
■程３月の毎週火曜日　■時午前９時30分～正午　■所文化会館たづくりほか　■対初級
～経験者（初心者可）　■内ヴァイオリン・ヴィオラ・コントラバスの管弦楽の練
習　■定申し込み順２人　■費無料　■持楽器、譜面台　■締３月４日㈰　■他部分参加可
Ⓐ～Ⓓ共に　運営／生涯学習各サークル　■申■問生涯学習情報コーナー☎441－61
55（文化会館たづくり休館日を除く午前９時～午後５時） （生涯学習交流推進課）

地域デビュー歓迎講座編　生涯現役応援企画
「シニアの働き方講座」

　地域で活動を始める地域デビューのきっかけづくりの講座です。
■日２月23日㈮午後１時～４時　■所文化会館たづくり12階大会議場　
■対市内在住のおおむね60歳以上　■内参加団体の活動内容・体験談、参加者同士の
交流会　参加団体／調布市シルバー人材センター、ハローワーク府中調布国領し
ごと情報広場、調布ゆうあい福祉公社、調布市国際交流協会、調布市体育協会、
調布市子ども家庭支援センターすこやか、市民活動支援センター　
■定申し込み順60人　■費無料　企画・運営／平成29年度地域デビュー推進委員会　
■申■問２月16日㈮までに電話で生涯学習交流推進課☎441－6112へ（文化会館たづ
くり休館を除く午前９時～午後５時）

　江戸時代の浮世絵の役割を理解するため、暮らしの中の装
いや意匠など身近な物に焦点をあて、江戸時代に生活してい
た人の目線で紹介します。
■日２月23日㈮午後６時～（５時30分開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　■講藤澤　茜（学習院
大学講師、日本語日本文学博士）　■定当日先着100人　■費無料
■問調布市文化協会事務局☎441－6196へ （文化振興課）

調布市国際交流協会交流サロン「台湾薬膳料理で国際交流」
　冬に低下した免疫力を高める薬膳料理を作りながら、国際交流します。メニュ
ーは豚スペアリブの漢方スープ、鶏肉の生姜と黒胡麻油炒め、アスパラとエリン
ギの炒め物です。
■日３月６日㈫午前10時～午後２時　■所文化会館たづくり10階調理実習室　
■対市内在住（近隣市も可）の高校生以上　■講髙﨑美惠（台湾出身、太極拳・中国
語講師、通訳）　■定申し込み順16人　■費1000円（CIFA会員800円）※前日・当日
のキャンセルは返金不可　■持エプロン、布巾　■他詳細は調布市国際交流協会■HPを
参照　■申■問２月６日㈫から直接または電話で調布市国際交流協会（文化会館たづ
くり９階）☎441－6195へ。３月１日㈭までに参加費を持参（日曜日、祝日、文
化会館たづくり休館日を除く）　 （文化振興課）

●記事の内容などは直接問い合わせ先へ連絡をお願いします。掲載を希望され
　る方は必ず掲載基準を読んでからお申し込みください。申し込みが多い場合
　掲載できないことがありますので、あらかじめご了承ください。　（広報課）

〒182－0003　若葉町1－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

〒182－0035　上石原3－21－6
☎484－2531　　484－3704

〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

写真家　菊池和子さんの作品
「大熊町立大熊中学校」
（帰還困難区域）



●固定資産税・都市計画税第4期、国民健康保険税第8期の納期限は2月28日㈬　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所2階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。な
お、バーコード付きの納付書は全国のコンビニエンスストアと携帯電話・スマートフォン・タブレット端末（モバイルレジ）でも納付できます。納付方法の詳細は納付書裏面をご覧ください。納付書がない
方は、担当課へご連絡ください。　■問固定資産税・都市計画税／納税課（市役所3階）☎481－7214～20　国民健康保険税／保険年金課（市役所2階）☎481－7055・6
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都立神代植物公園「梅まつり」
　古くから伝わる品種を中心に約70品種、180本のウメを見ることができます。ウメ
の魅力についての講演会、コンサート、ガイドツアー、梅
見茶屋などさまざまなプログラムがあります。
■期2月6日㈫～3月4日㈰
　※2月13日㈫・19日㈪・26日㈪を除く　
開園時間／午前9時30分～午後5時（最終入園は4時まで）
■費一般・大人500円、65歳以上250円、中学生200円※
小学生以下と都内在住・在学の中学生は無料　
■問都立神代植物公園サービスセンター☎483－2300 （産業振興課）

①布が語るグアテマラの女性たち
　布から伝わるグアテマラの女性たちの生活や想いを語りま
す。
■日2月28日㈬午後2時30分～4時30分　
■所市民プラザあくろす3階ホール　■内グアテマラ民族衣装の
展示、スライドトークショー　■講小林グレイ愛子（タペスト
リーアーティスト）　■定申し込み順50人　■費無料
②ドラ・トーザン講演会

「いつでもどこでも自分らしく～今を楽しむ自分革命」　
　「日仏の架け橋」として活躍する講師が、パリジェンヌ流の自分が好き
になる、人生を楽しむ極意を語ります。
■日3月7日㈬午後7時～9時　■所グリーンホール小ホール　
■講ドラ・トーザン（国際ジャーナリスト・エッセイスト）　
■定申し込み順100人　■費無料　■他書籍の販売あり。講演後、書籍購入者優
先でサイン会を実施。飲み物や軽食の販売あり（実費）　

①②共に■保1歳以上就学前（申し込み順数人、無料）　■他参加者全員にペンのプレゼン
トあり　■申■問2月6日㈫から直接または電話、Eメール（氏名、電話番号を記載）で男女
共同参画推進センター☎443－1213・■Ｅdanjyo@w2.city.chofu.tokyo.jpへ

　コンサート本番中に災害が起きたという想定の
もと、館外へ避難する訓練を行います。訓練終了
後は、再びホールへ戻ってコンサートを楽しみます。
■日3月16日㈮午後2時～（1時15分開場）　
■所グリーンホール大ホール　■内東京消防庁音楽
隊とカラーガーズ隊による映画音楽のコンサート

■定申し込み順400人　■費無料　■持動きやすい服装、靴　■申2月16日㈮～3月8日㈭に直
接または電話でグリーンホール☎481－7222（月曜日を除く午前9時～午後7時）、また
は調布市文化・コミュニティ振興財団■HPから申し込み（2人分まで申し込み可）　
■他座席は当日指定　■共調布消防署、（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団　
■問調布市グリーンホールチケットサービス☎481－7222 （文化振興課）

いやしとふれあいの旅事業とは
　京王観光㈱、さくらツーリスト㈱と事業協定を締結し、宿泊料金の割引や宿泊費
の助成、調布発着バスツアーなどの保養事業を行っています。
《宿泊助成》対象の宿泊施設に宿泊する方で市内在住の満65歳以上の方、障害のある方、
生活保護を受けている方などを対象に年間2泊を上限として1泊当たり大人2000円、
小学生1000円の宿泊助成を受けることができます。
■申宿泊予約後、事前にスポーツ保養施設インフォメーションコ
ーナーへ申請　■他対象の宿泊施設など詳細は市■HP参照
《今後のバスツアーの予定》どっさどっさ伊豆（京王観光）
　■程3月25日㈰　行程／えびせんべいの里（試食・買い物）➡伊豆の国パノラマパー
ク（昼食）➡浄蓮の滝（散策）➡沼津ぐるめ街道の駅（買い物）　■費8990円（大人・
小人同額）　■他平成30年度ツアーの予定は別途市報や市■HPなどに掲載予定　
■問●京王観光㈱調布駅営業所☎481－1616●さくらツーリスト㈱☎482－0050
●宿泊費助成制度：スポーツ保養施設インフォメーションコーナー☎481－7142
 （協働推進課）

調布市国際交流協会通訳ボランティア勉強会
「外国人支援の英語通訳 
 ～円滑なコミュニケーションのために～」

　地域で困っている外国人に手を差し伸べ、必要な情報のやり取りをするために、心得や
異文化理解について学び、英語での実践ワークを通してスキルアップにつなげましょう。
■日3月10日㈯午後1時30分～3時30分　■所文化会館たづくり10階1002学習室
対象レベル／中級レベルの英語力がある方　
■講村上むつ子（国際基督教大学講師、「Global調布！」主催）　
■定申し込み順30人　■費無料　
■他当協会の通訳・翻訳ボランティアへの登録には語学能力が必要（登録料は不要）　
■申■問直接または電話で調布市国際交流協会（文化会館たづくり9階）☎441－6195へ（日
曜日、祝日、たづくり休館日を除く） （文化振興課）

都内飲食店舗対象　外国人旅行者おもてなしセミナー基本編
■日2月13日㈫午後2時30分～4時30分　■所教育会館2階201会議室
■対都内飲食店の方でパソコンの基本的な操作が可能な方　
テーマ／外国人旅行者の集客方法（第1部：インバウンド成功店舗が
教える！外国人集客術・第2部：多言語メニュー作成支援ウェブサイ
ト操作説明会）　■講新井健治（がんこフードサービス㈱東京支社担
当部長）　■費無料　■締2月11日㈷正午　■申EAT東京■HPから申し込み、

または申込書（市内公共施設などで配布またはEAT東京■HPから印刷可）をFAX（ 03－
6834－8628）　■他別日程・会場で、異なるテーマのセミナー開催あり。詳細はEAT東
京■HP参照　■問㈱リクルートライフスタイル　じゃらんリサーチセンター☎03－6835－
6255（平日午前10時～午後6時） （産業振興課）

姉妹都市木島平村体験事業（1泊2日）
家族で木島平！スキー・スノボーや雪遊びを楽しむ旅

■程3月17日㈯・18日㈰　行程／＜1日目＞市役所
（午前7時発）➡観光交流センター➡終日フリーま
たは雪遊びプログラムに参加（昼食各自）（※）➡
各宿（夕食）＜2日目＞各宿（朝食）➡半日フリー
または雪遊びプログラムに参加（昼食各自）（※）
➡観光交流センター（午後1時発）➡市役所（午後
6時予定）（※）1日目と2日目で別プランの選択不
可。同じグループ内で異なるプランの選択は可。雪
遊びプログラム（NPO法人野外遊び喜び総合研究
所が企画）の詳細は市■HPを参照　■定80人程度（小
学生以上。多数抽選。市内在住・在勤・在学の方優
先。アレルギー対応は宿に要問い合わせ。最少催行
人数60人）　■費フリープランの場合／大人（高校
生以上）1万2000円、中学生・65歳以上1万1000
円、小学生8500円　雪遊びプログラムに参加する
場合／大人（高校生以上）1万3000円、中学生・
65歳以上1万2000円、小学生1万1500円（往復バス、食事2回分、宿泊費、保険料含む。
フリープランの場合はリフト代も含む）※参加費は市内在住・在勤・在学の方で姉妹都
市宿泊費助成制度を利用した場合の料金　■他フリープランの場合、レンタルスキーは宿
泊先で各自申し込み。スキースクールは現地申し込み。共に費用は各自負担　
宿泊施設／①フォーレスかわしま②ペンション童夢③ペンションケントス④民宿仲山荘
⑤ホテルレイジャント⑥山の家パーニス⑦パノラマランド木島平の中から選択※部屋は
基本的に男女相部屋　■申往復はがきに参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、参加希望のプラン（フリープランまたは雪遊びプログラム）、フリー
プランの場合はレンタル希望の有無、在勤・在学の方は勤め先・学校名、希望宿（第3
希望まで必記。第3希望までの中で決定）、宿泊費助成制度を利用する場合は制度利用に
「同意する」と明記し、2月16日㈮（必着）までに〒182－8511市役所文化振興課「木
島平村体験事業」係へ　■問文化振興課☎481－7139

第15回　調布銀座雪まつり
　調布銀座の商店街に雪の滑り台、雪だるま、雪遊びなど
で楽しめるスノーパークが登場します。
■日2月10日㈯午前10時～午後5時　
■所調布銀座商栄会協同組合ゆうゆうロード　
■他抽選会や木島平きのこ汁の無料配布、あめまき、チョコ
フォンデュなどあり　

■主■問調布銀座商栄会協同組合☎481－1170 （産業振興課）

いやしとふれあいの旅事業

■程①3月6日㈫②9日㈮（各日同内容）　
■集午前6時5分・文化会館たづくり前（予定）※確
定時間は、最終案内書で要確認　行程／竹芝桟橋
（高速ジェット船／約120分）➡大島➡大島公園・
椿園（国際優秀つばき園見学）➡椿資料館（見学）
➡大島温泉ホテル（昼食／島っ子膳）➡三原山山
頂口（見学）➡椿花ガーデン（国際優秀つばき園
見学）➡大島（高速ジェット船／約120分）➡竹芝

桟橋➡調布到着（午後7時10分頃・文化会館たづくり前）※時間が前後する場合あり
最少催行人数／35人　■費大人1万7500円、小人1万4500円　
■他旅行契約成立後に旅行を取り消す場合は、取消料金がかかる場合あり　
■申■問さくらツーリスト㈱（小島町2－45－7　2階）☎482－0050 （協働推進課）

ⒸNaoki Ooi
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