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。

ま
ち
づ
く
り
を
通
じ
て

詳細は8・9面をご覧ください

⬅⬅⬅

　住み慣れた地域で支え合いながら活躍できる社会の仕組みを「地域包括
ケアシステム」と言います。今回の特集では、その仕組みの中から、自分たち
の地域で自主的に活動を行うグループを紹介します。

　市報　ちょうふ

いつまでもいきいきと
　地域で活動しませんか

特集
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●平成30年北海道胆振東部地震災害義援金へのご協力をお願いします
　みずほ銀行　クヌギ支店（640）口座番号・普通預金0620413　振込先名義／日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）　募金総額／44万6724円（10月20日現在）
　■問福祉総務課（市役所３階）☎481－7101※受付期間は平成31年３月29日㈮までです。詳細は市■HPをご覧ください。

●平成31年度から適用される市・都民税（住民税）の主な改正点
配偶者控除の見直し／納税義務者の合計所得金額に応じて、控除額が減る仕組み
に見直されます。なお、合計所得金額が1000万円を超える納税義務者については、
配偶者控除の適用が無くなります。
※配偶者控除は、配偶者の所得が38万円以下の場合に適用
配偶者特別控除の見直し／対象となる配偶者の合計所得金額の上限が引き上げら
れます。また、納税義務者の合計所得金額に応じて、控除額が減る仕組みに見直
されます。
※配偶者特別控除は、配偶者の所得が38万円超123万円以下の場合に適用
■他詳細は市■HPを参照　■問市民税課☎481－7193～7
●第９回税金川柳コンクール優秀作品発表会・講座「落語で学ぶ相続・事業承継」
■日11月12日㈪午後６時～　■所狛江エコルマホール６階多目的室（狛江市元和泉１
－２－１）　■費無料　■主■申■問電話で（一社）武蔵府中法人会☎042－363－3501へ
●税の無料相談会

■主■問東京税理士会武蔵府中支部事務局☎488－5550　　　　　　　（市民税課）

●８日　いい歯の日
　いい（11）歯（８）の語呂をあわせて、日本歯科医師会が制
定しました。
　いつまでもおいしく、楽しく食事をするためには、歯と口の
健康に気をつけ、定期的に検診を受けるようにしましょう。
■問健康推進課☎441－6100
●14日　世界糖尿病デー～糖尿病は予防と早期発見が大切～
ブルーライトアップ
　運動のシンボル「ブルーサークル」にちなみ、市内
の施設や建物を青く照らします。
■期11月12日㈪～18日㈰　■所調布東山病院、調布市医師
会館、味の素スタジアム、深大寺、保健センターなど
糖尿病の予防と治療の啓発イベント
■日11月18日㈰午後１時～４時30分　■所調布東山病院　
■対小・中学生と保護者　■内スタンプラリー（スマートフォン使用）、医療職体験、
運動療法（ズンバゴールド、ヨガ）　
■他各イベント定員あり　■主ちょうふブルーサークル運動実行委員会　
■問調布東山病院イベント事務局☎481－5513 （健康推進課）
●16日　世界COPDデー～知ってくださいCOPD～
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、喫煙や粉じん、化学物質などの有毒な粒
子やガスの吸入による進行性の肺の疾患です。症状は運動時の呼吸困難や慢性
の咳、痰などです。
　COPDは予防が可能な疾患で、肺を健康に保つことが重要です。喫煙をして
いる方で、運動時に呼吸が苦しい、息切れがする、咳が普段からよく出るとい
う症状がある方はCOPDが疑われます。早めに医療機関に相談し、進行を防ぐ
ための治療をすることをお勧めします。
■問健康推進課☎441－6100

　市では条例で、たばこの吸い殻などのごみのポイ捨てを禁止
し、歩きたばこをしないよう定めています。
　キャンペーン期間中は、市内各駅周辺で、朝の通勤時間帯に
合わせ喫煙マナーを呼び掛けるとともに、清掃活動を行います。
　参加する方は、下表の開始時間までに集合場所へお越しください。

■問環境政策課☎481－7087

　住宅について日頃どのように考えているかなどをたずねる全国一斉の調査です。
住宅政策の方向を定める重要な基礎資料となります。調査票が自宅のポストに投
函されますので、回答をお願いします。
■期11月下旬～12月上旬　■対10月に「住宅・土地統計調査」に回答した世帯の一部
■問東京都都市整備局住宅政策推進部住宅政策課☎03－5320－4932　（住宅課）

11月11日㈰～17日㈯は税を考える週間

11月の健康に関する日

喫煙マナーアップキャンペーン

平成30年住生活総合調査にご協力を

平成30年度第２回
市長と語る「ふれあいトーキング」

　市長が、市民の皆さんからご意見、ご提案をお聴きし、市の考
え方などについて、分かりやすくお話します。
　無作為に抽出し、案内状を送付した方から発言をお願いしてい
ます。なお、時間などの都合上、発言できない場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
■日11月24日㈯午後２時～４時　
■所教育会館３階　
テーマ／市の施策やまちづくりについて　
■定70人　■他車での来場不可　
■問市民相談課☎481－7032・3

審議会等の会議の傍聴
平成30年度第２回調布市国民健康保険運営協議会
■日11月６日㈫午後２時～（受付１時40分～１時55分）　■所文化会館たづくり西館保健センター
３階健康増進室　■定当日先着５人　■問保険年金課☎481－7052
第５回調布市廃棄物減量及び再利用促進審議会
■日11月13日㈫午後６時30分～８時30分　■所文化会館たづくり西館３階会議室　
■定当日先着10人　■問ごみ対策課☎481－7812
第９回調布市行財政改革推進会議
■日11月15日㈭午前10時～正午（受付９時30分～）　■所市長公室（市役所５階）　
■定当日先着10人程度　■問行財政改革課☎481－7362
ふじみ衛生組合　平成30年第４回組合議会定例会
■日11月19日㈪午前10時～　■所クリーンプラザふじみ３階大会議室
■定当日先着10人　■問ふじみ衛生組合☎482－5497

　家族や大人、地域として、できることを考えましょう。
●あいさつをしましょう
　毎日子どもたちへ、「おはよう」「こんにちは」などの声掛けをしましょう。
●登下校時の子どもたちの見守りを
　子どもの安全確保のため、朝のごみ出しや外周りの掃除などで屋外に出る時
間を、できるだけ子どもたちの登下校時に合わせるようご協力ください。
　また、防犯のために、日没後はできる限り門灯などで周囲を明るく照らしま
しょう。
●いじめや虐待のないまちを
　家庭や学校、地域が一体となって、いじめや虐待の未然防止や早期発見・早
期対応にご協力ください。
●携帯電話・スマートフォン・パソコンにフィルタリングサービスの設定を
　子どもが使用するスマートフォン・パソコンから有害情報にアクセスできな
いよう、「フィルタリングサービス」の利用設定や、「フィルタリング対応ソフ
ト」などを利用し、有害情報への接続ができないよう対策をしましょう。
■問児童青少年課☎481－7536

11月は子供・若者育成支援強調月間

　市では、よりよい窓口サービスを提供できるよう、日頃から接遇ス
キルの向上に努めています。今後の窓口応対などの参考とするため、
アンケート調査を実施します。

■期11月12日㈪～26日㈪　
アンケート用紙の配布／市役所各階
回収箱設置場所／市役所本庁舎２・３・７・８階の各エレベーター
ホール付近※２階入口付近にアンケート記載台と回収箱を設置　
■問人事課☎481－7356

窓口サービスアンケートにご協力を

トピックス－４

トピックス－２

トピックス－５

トピックス－６

トピックス－１

トピックス－３

日　程

11月12日㈪
　・13日㈫

11月15日㈭

11月16日㈮

時　間

午前10時～
午後４時

午前10時～
午後４時

午後１時～
４時

会　　　　　場
府中フォーリス（府中
市宮町１－41－１）
※相続税に関する相談
東京税理士会武蔵府中
支部事務局（小島町１
－34－１エクレール調
布３階）

市民相談課
（市役所２階）

申　し　込　み

当日直接会場へ

電話で東京税理士会武蔵府
中支部事務局☎488－5550
へ

11月９日㈮から市民相談課
窓口（午前８時30分～）ま
たは電話（午前９時～）で
市民相談課☎481－7032へ

実施駅（集合場所）
調布駅
（駅広場口　調布駅前広場）
柴崎駅（南口調布市駐輪場）
仙川駅（駅前広場）
飛田給駅（北口交番前）
国領駅（駅改札前）
京王多摩川駅（駅前広場）
西調布駅（北口ロータリー付近）
布田駅（駅改札前）
つつじヶ丘駅（南口第一駐車場横）

日　　時
11月14日㈬午前８時～８時45
分（開催式終了後から30分）
11月15日㈭
午前７時30分～８時
11月16日㈮
午前７時30分～８時
11月19日㈪
午前７時30分～８時
11月20日㈫
午前７時30分～８時

喫煙マナーアップキャンペーン日程表



平成31年度保育園などの入園申し込み

凡例 ■日⇨日時　■程⇨日程　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■集⇨集合時間・場所　■種⇨種目　■対⇨対象　■内⇨内容　■講⇨講師　■演⇨出演・演奏　■定⇨定員　■費⇨費用
■保⇨保育　■持⇨持ち物　■締⇨締め切り　■申⇨申し込み・申請　■他⇨その他　■主⇨主催　■共⇨共催　■後⇨後援　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　

子育て・教育  平成30（2018）年11月5日　　【3】No.1616

　平成31年４月１日からの入園を希望する児童を募
集します。提出された書類に基づいて選考し、保育
の必要性の高い順に入園を内定します。
■対保護者が仕事や病気などにより家庭で保育ができ
ない状況にある児童※平成30年度（平成30年４月～
平成31年３月）の入園を申し込み、現在入園待ちで

引き続き入園希望の方も改めて申し込みが必要
入園案内・申込書の配布／保育課（市役所３階）、
神代出張所、子ども家庭支援センターすこやか、各
認可保育園で配布、または市■HPから印刷可
申し込み受け付け／申込書に必要事項を記入し、必
要書類を添えて、期間中に受付場所へ持参

　※12月３日㈪午後５時以降は、二次選考対象
●市外の保育所などの利用を希望する方／希望先の
市区町村の申込受付期間や必要書類を確認の上、希
望先の市区町村の締切日のおおむね10日前までに、
希望先の市区町村が指定する必要書類で調布市へ申
し込み。市区町村により締切日や提出書類などが異
なる場合あり
●出産予定の方／出産予定として申し込み
■他詳細は入園案内を参照。募集予定数は平成30年度
中の入退園などにより変更の場合あり
■問保育課☎481－7132～4

（注１）受け入れ年齢は、こんぺいとう（０～３歳児）、ちいはぐ・飛田給（０～２歳児）。
受け入れ年齢を超えた場合は、再度、入園申し込みが必要

（注２）パイオニアキッズ柴崎園と太陽の子つつじケ丘保育園の平成31年度の定員は５歳児を除く
（注３）平成31年４月１日開設予定。京王キッズプラッツ多摩川は認証保育所からの移行
（注４）多摩川保育園の募集数は、狛江市との協議により決定。表中は目安として平成30年度の募集数
（注５）たんぽぽの受け入れ年齢は、０～２歳児。３歳児以降は、下布田保育園に移行することが可能

施　設　名 施　設　名 施　設　名

募集予定数（人）
平成30年11月５日現在

募集予定数（人）
平成30年11月５日現在

募集予定数（人）
平成30年11月５日現在

１
歳
児

１
歳
児

１
歳
児

４
歳
児

４
歳
児

４
歳
児

３
歳
児

３
歳
児

３
歳
児

合
計

合
計

合
計

０
歳
児

０
歳
児

０
歳
児

２
歳
児

２
歳
児

２
歳
児

５
歳
児

５
歳
児

５
歳
児

上布田 8 4 2 7 2 0 23
下布田 10 0 4 4 1 4 23
仙川 6 12 0 4 1 0 23
金子 6 4 8 3 0 0 21
上石原 12 10 0 0 2 0 24
第五 6 4 6 4 5 3 28
深大寺 12 8 0 4 0 0 24
神代 6 4 6 5 4 1 26
宮の下 6 12 0 1 4 3 26
富士見 6 9 6 0 7 1 29
東部 6 10 4 0 1 1 22
ひまわり 6 2 0 0 0 0 8
皐月 18 3 2 1 0 0 24
保恵学園 12 6 2 2 0 0 22
八雲台 9 4 3 3 0 0 19
ポピンズナーサリースクール調布 15 2 1    18
ポピンズナーサリースクール調布（分園）    2 3 0 5
緑ヶ丘 12 8 2 0 0 0 22
子供の家こすずめ（本園） 6 3 0 0 0 0 9
子供の家こすずめ（分園） 7 2 0 1   10
調布上ノ原 6 4 2 11 6 4 33
オリンピア 12 7 0 0 0 0 19
双葉 11 5 5 2 0 0 23
二葉くすのき 13 3 1 0 0 0 17
みゆき 9 10 0 1 0 0 20
レオ 12 8 2 0 0 0 22
ときわぎ国領 10 0 0 1 0 0 11
調布クオレ 6 3 4 0 1 0 14
エンゼルランド 5 6 0 0 1 0 12
調布なないろ 9 5 6 1 0 0 21

調布城山 6 4 1 0 0 0 11
エンゼルシー 9 6 0 0 0 1 16
にじいろ保育園柴崎 9 3 0 3 1 0 16
小学館アカデミーちょうふ 9 6 0 0 0 0 15
東京ＹＷＣAまきば 9 7 0 3 0 0 19
グローバルキッズ調布園 6 4 1 0 0 0 11
パイオニアキッズ菊野台園 9 3 0 3 1 2 18
城山保育園上石原 12 8 4 0 0 1 25
ぽけっとランド深大寺 6 6 3 3 5 2 25
パイオニアキッズ仙川園 6 4 1 0 0 0 11
パイオニアキッズつつじケ丘園 6 6 0 3 0 0 15
ヒューマンアカデミー上石原 6 6 3 0 2 2 19
ココファン・ナーサリー国領 9 1 2 1 0 2 15
うぃず調布深大寺 6 6 2 1 1 0 16
こんぺいとう（注１） 6 3 1 2   12
ヒューマンアカデミー調布多摩川 6 6 4 2 1 1 20
京王キッズプラッツ国領 6 6 2 2 0 0 16
みずべの保育園 5 10 0 0 0 2 17
レイモンド調布 9 6 0 2 0 0 17
調布ヶ丘ちとせ 9 5 2 1 0 0 17
アートチャイルドケア仙川 3 0 0 0 1 1 5
パイオニアキッズ第２仙川園 6 8 1 0 0 4 19
調布エンジェル 6 8 1 0 4 2 21

調布もみじの森保育園 6 5 0 0 0 0 11
リトルキッズ（分園） 6 11 0    17
ピノキオ幼児舎つつじケ丘 6 0 1 0 2 3 12
仙川ちとせ保育園 7 5 1 2 0 4 19
菊野台かしのみ保育園 9 6 3 1 11 14 44
ブライト保育園調布仙川 5 5 5 5 0 16 36
パイオニアキッズ柴崎園（注２） 6 4 1 0 1  12
しきの森 6 9 0 0 0 11 26
つつじヶ丘どろんこ 6 9 3 0 5 14 37
ちょうふのぞみ 9 3 5 0 0 14 31
深大寺元町ちとせ 9 3 2 1 2 6 23
深大寺東町ちとせ 9 3 6 2 0 12 32
太陽の子つつじケ丘保育園（注２） 9 5 0 0 10  24
リトルキッズスター（本園）    2 5 11 18
（仮称）おおたかの空保育園（注３） 12 25 30 30 30 30 157
京王キッズプラッツ多摩川（注３） 6 2 0 3 0 5 16
多摩川（注４） 6 3 2 2 0 1 14

ちいはぐ・飛田給（注１） 6 0 1    7

たんぽぽ（注５） 1 1 0    2

　　　合 計 550 379 154 131 120 178 1512
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●平成31年度保育園一覧

市民ロビー
（市役所２階）

午前９時～午後５時

11月26日㈪
～28日㈬

保育課
（市役所３階）

午後５時
～午後７時

市民ロビー
（市役所２階）

午前９時
～午後４時

12月１日㈯
・２日㈰11月29日㈭

午前９時
～午後５時

11月30日㈮

午前９時
～午後５時

12月３日㈪

■ 「中学校学校選択制」選択希望票を発送
　市内在住の小学６年生の児童がいる家庭に、「就学
（入学）予定連絡票兼学校選択制希望票」を送付しま
した。入学指定校以外の市立中学校への入学を希望す
る方は、希望票に必要事項を記入し、11月22日㈭（必
着）までに学務課（教育会館１階）へ提出してくださ
い。※提出期限後は受け付け不可
■問学務課☎481－7474

■ 平成30年度東京都子育て支援員研修（第３期）受講生募集
　子育て支援分野で従事する上で、必要な知識や技能
などを学ぶ子育て支援員の養成研修です。
実施時期など／平成31年１月から順次開始。詳細は、
募集要項または東京リーガルマインド■HPを参照
■所新宿・立川など　
■対都内在住・在勤の方　
募集コース／地域子育て支援コース（利用者支援事業
基本型・特定型、地域子育て支援拠点事業）、放課後
児童コース　
■申■問申込書（子ども政策課（市役所３階）か東京リー
ガルマインド■HPから印刷可）を11月16日㈮（必着）ま

でに、〒164－0001中野区中野４－11－10㈱東京リー
ガルマインド東京都子育て支援員研修事務局☎03－59
13－6225へ書留で郵送 （子ども政策課）

■ 11月の休日ゆりかご調布面接

■内妊娠・出産・子育てに関する相
談や利用できるサービスなどの紹
介、育児ギフトのプレゼント　
■他同時に母子健康手帳の交付あり。
すでに母子健康手帳をお持ちの方
は健康推進課へ　
■申■問11月６日㈫午前９時から電話
で健康推進課☎441－6081へ

■ 12月のもうすぐママ・パパ教室

■所保健センター（②のみ「すこやか」）　
■対４回コース／初めて出産する方（③は夫婦）、１回
コース／就労中などで４回コースに参加できない、初
めて出産する夫婦　
■定各申し込み順36人
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ 12月のこども歯科相談室

■所保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの練習　
■定あり　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

■ アレルギー相談
■程小児アレルギー科医師による相談（予約制）／12月
10日㈪、保健師・管理栄養士による相談／随時　
■所保健センター　
■対０～18歳の子どもと保護者　
■申■問電話で健康推進課☎441－6081へ

コース名 対　象 内　容 日　時

４回
コース

１回
コース

出産予定日／
平成31年
３月10日
　 ～

６月１日

妊娠中の生活・
出産準備の話、
グループ交流、
すこやか見学など

出産準備の話、
体験学習など

①３日㈪午後
②10日㈪午前
③15日㈯午後
④17日㈪午後

15日㈯午前

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り

17日㈯午前

25日㈰午後

健康推進課 申し込み順
７人

子ども家庭支援
センターすこやか

申し込み順
５人

16日㈮正午

22日㈭正午 健診名 対　　象 日　時

２歳児

３歳６カ月児

２歳６カ月児

４歳児

平成28年11・12月生まれ

平成27年５・６月生まれ

平成28年５・６月生まれ

平成26年11・12月生まれ

12日㈬午前
21日㈮午前

５日㈬午後
14日㈮午後

７日㈮午前
19日㈬午前

平成31年度



平成31年度学童クラブ入会申し込み

子育て・教育  No.1616【4】　　平成30（2018）年11月5日

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の方の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

　平成31年４月１日から入会を希望する児童を募集します。
　提出された書類に基づいて、必要性の高い順に入会を決定します。
　入会する学童クラブは、児童が通学する小学校により異なります。
■対就労などの理由により、昼間保護者が家庭にいない小学生
※保護者が不在となる時間（外勤・自営などの場合は勤務終了時間）が午後３時前
の場合と勤務日数が週２日以下または月12日に満たない場合は対象外
■他詳細は学童クラブの利用案内を参照（障害児向けの利用案内あり）
利用案内・申請書の配布／■所児童青少年課（市役所３階（土・日曜日、祝日を除く））、
各学童クラブ（日曜日、祝日を除く）※市■HPからも印刷可
申し込み受け付け／※現在、学童クラブに在籍している児童も申請が必要
■先行受付期間（障害児対象）
■対市内在住で、①～③いずれかに該当する児童（検討中の方含む）
①特別支援学校または特別支援学級に通っている
②身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳のいずれかを所持している
③特別児童扶養手当を受給している家庭の対象児童

■一般の受付期間（障害の有無に関わらず全ての児童対象）

●学童クラブ・ユーフォー事業説明会

●ユーフォー利用申し込み
　各市立小学校の新１年生保護者説明会（１～２月頃開催予定）などで案内します。
●施設見学
　申請前に各施設を見学できます。希望者は、事前に各施設へご連絡ください（各
施設の連絡先は、学童クラブ入会案内または市■HP参照）。
■問児童青少年課☎481－7534

学童クラブ名

学童クラブ名

※第１・第２学童クラブが併設されている施設は、申請状況により学童クラブを決定
※（　）内の数字は各学童クラブの障害児の定員

※障害児の申請は児童青少年課（市役所３階）のみ。受付希望日の前日までに電話また
は直接予約が必要

※申請には、受付希望日の前日までに電話または直接予約が必要

※各回同内容。車での来場不可

※（仮称）石原小学校地域学童クラブの定員は知的障害児童等10人、身体障害児童等５
人、障害児童以外25人を予定。市内在住の障害児に限り、通学する小学校・特別支援
学校に関わらず選択可能

受付場所

受付場所

日　程

所　　在　　地

所　　在　　地

日　　程

日　　程

時　　間

定　員

定　員

時　　間

時　　間

会　　場 収容人数

つつじケ丘児童館 西つつじケ丘３－19－１ 60（4）
東部児童館 若葉町１－29－21 50（4）
国領児童館 国領町３－８－15　都営調布くすのきアパート４号棟 60（4）
多摩川児童館 多摩川５－１－２ 60（4）
深大寺児童館 深大寺東町５－14－１ 60（4）
富士見児童館 富士見町１－８－１ 60（4）
佐須児童館 佐須町４－42－２ 60（4）
西部児童館 上石原３－21－６ 60（4）
緑ケ丘児童館 緑ケ丘２－20－16 60（4）
調布ケ丘児童館 調布ケ丘２－36－１ 60（4）
染地児童館 染地２－41－12 60（4）
第一小学校 小島町１－８－１ 70（4）
第二小学校 国領町４－19－45 70（4）
深大寺小学校 深大寺元町５－16－14 60（4）
染地小学校 染地３－１－81 50（4）
北ノ台小学校 深大寺北町２－41－１ 60（4）
多摩川小学校 多摩川３－21－１ 60（4）
国領小学校 国領町８－１－86 70（4）
布田小学校 染地１－１－100 70（4）
調和小学校 西つつじケ丘４－22－６ 40（4）
なないろ第１・第２ 多摩川１－15－２（保育園併設、３・４階） 50（3）・40（3）
ふじみだい 小島町３－32－10 70（4）
おおまち第１・第２ 菊野台３－27－38（大町スポーツ施設内） 50（3）・40（3）
わいわい 国領町７－11－２（東京YWCA国領センター内） 70（4）
わかば 若葉町３－１－25 70（4）
うえのはら第１・第２ 柴崎２－８－８ 70（3）・70（3）
しもふだ 布田２－３－１（東京電力調布支社１階） 60（4）
かしわの 佐須町２－19－11 40（4）
はなばたけ第１・第２ 深大寺北町５－９－１ 40（3）・40（3）
しばさき公園北第１・第２ 柴崎２－33－１ 40（3）・40（3）
かみふだ第１・第２ 調布ケ丘１－６－１ 50（3）・50（3）

（仮称）第三小学校地域第１・第２ 上石原２－16－10 50（3）・50（3）
（仮称）若葉小学校地域 若葉町３－15－33 50（4）
（仮称）石原小学校地域 富士見町４－４－２ 40（15）

11月12日㈪～16日㈮ 午前８時30分～午後５時15分
11月17日㈯ 午前９時～午後４時

11月26日㈪・27日㈫ 午前８時30分～午後５時15分
11月28日㈬～30日㈮ 午前８時30分～午後７時
12月１日㈯・２日㈰ 午前９時～午後４時
12月３日㈪ 午前８時30分～午後５時15分
■対現在学童クラブに在籍し、かつ育成料未納分がない方のみ
日程・時間は学童クラブごとに異なるので、学童クラブからお知らせ

午後７時～８時30分
午前10時～11時30分
午後２時～３時30分

文化会館たづくり12階大会議場
市立第一小学校体育館
■持靴を入れる袋、スリッパなど

各回当日先着
200人

児童青少年課
（市役所３階）

児童青少年課
（市役所３階）

11月８日㈭

11月10日㈯

各学童クラブ

●平成31年度学童クラブ一覧 ※申請状況により定員が変更となる場合あり

●平成30・31年度新設予定の学童クラブ （定員は予定）

■ 第30回調布市保育フェスティバル
　保育園での子どもたちの様子を写真で展示するほか、
親子で楽しめる遊びを用意します。
■期11月13日㈫～16日㈮　
■時午後１時30分～２時30分
■所子ども家庭支援センターすこやか　
■内写真展示、おあそび保育、育児相談　
■他14日㈬・15日㈭午前10時～11時は「下布田ふれあい
の家」、16日㈮午前10時～11時は「仙川ふれあいの家」
と「上石原ふれあいの家」で同時開催　
■問保育課☎481－7132～4

■ 多摩川自然情報館　多摩川子ども探検隊
■日11月17日㈯午前10
時～正午　
■所多摩川自然情報館　
■集午前９時50分・１
階大集会室※小雨決
行　
■対幼児～小学３年生
と保護者　
■定申し込み順20人　
■費100円（保険料）　
■持歩きやすい服装、帽子、雨具、飲み物、タオル、筆
記用具　
■申11月６日㈫からの午前10時～午後５時30分（土・日
曜日、祝日を除く）に電話で多摩川自然情報館運営受
託者㈱セルコ☎03－3406－1724へ （環境政策課）

■ 親子で参加　キッズフリマ
■日11月18日㈰午前10時～午後３時　

■所調布駅前広場
■内子ども向け衣類、おもちゃ、
育児用品など
■問調布キッズフリマ実行委員会
（NPO法人タイムマシーンカン
パニー内）☎050－3616－3300
・ 050－3614－3300
 （文化生涯学習課）

■ 多摩川児童館子育てひろば「子どもの発達と玩具」
■日11月27日㈫午前10時30分～正午　
■所多摩川児童館　
■対市内在住の乳幼児と保護者　
■内玩具が子どもに与える影響などを実際に玩具で遊び
ながら知る　
■講稲葉恭子（NPO法人青梅こども未来常務理事）　
■定申し込み順30組　■費無料　
■申■問11月６日㈫午前10時から電話または直接多摩川児
童館☎499－2055（日曜日を除く）へ※初日の電話申
し込みは午後１時30分～

■ 染地児童館子育てひろば「心に響くタッピングタッチ」
　親子で触れ合うタッピングタッチを体験し、子育て
のストレスを解消し親子の絆を深めます。
■日11月30日㈮午前10時～正午　
■所染地児童館　
■対乳幼児と保護者
■講植野美也子（タッピングタッチインストラクター）
■定申し込み順20組　■費無料　
■申■問11月14日㈬午前10時から電話または直接染地児童
館☎499－1682（日曜日を除く）へ※初日の電話申し
込みは午後１時～

●小児科医による健康相談
■日11月20日㈫午後１時30分～２時30分　
■講貫井清孝（ぬきいこどもクリニック院長）　
■定申し込み順５人　■申電話または直接すこやかへ　
■他診療は行いません
●エンゼル大学
　①親子でできるカラダあそび
　②親子で楽しむわらべうた
■程①12月５日㈬②14日㈮　■時午
前10時～11時　■対市内在住の①
１～３歳の子どもと保護者②親
子　■講①藤原明美（日本遊育研
究所専任講師、NHKEテレ「いないいないばあっ！」体
操指導）②坂野知恵（わらべうたうたい、「わらべう
た倶楽部」主宰）　■定①30組②20人（ともに多数抽選）
①②共に■申11月６日㈫午前９時～12日㈪午後５時に電
話または直接すこやかへ
●すこやかクリスマス会
■程12月11日㈫　■時午前10時～11時、午後２時～３時
■申当日直接すこやかへ
●ファミリー・サポート・センター協力会員講習会
　会員同士の助け合いを目的とし、子育てのお手伝い
をしてほしい方と協力できる方を結ぶ事業です（謝礼
金あり）。
■日11月30日㈮午前９時30分～午後３時、12月１日㈯午
前９時30分～午後３時30分　■定申し込み順30人
■保３歳以上就学前（要予約）　■申■問調布市ファミリー
・サポート・センター☎481－7730

■子ども家庭支援センターすこやか　　〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
　☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

平成31年度
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●特殊詐欺にご注意ください
　市内で特殊詐欺被害が急増しています。怪しいと思ったら、すぐ110番か調布警察署（☎488－0110）へ通報してください。
　調布市内の特殊詐欺被害状況（９月末時点）　被害件数／59件（前年比15件増）　被害金額／約１億3000万円（前年比約3600万円増） （総合防災安全課）

■ JリーグFC東京　高齢者体操教室
　保健師による介護予防の講義後、FC東京のスタッ
フの指導で、高齢者向けにアレンジされた運動を楽し
みます。
■日12月14日㈮午前10
時～正午　
■所文化会館たづくり
１階むらさきホール　
■対市内在住の65歳以
上で、医師から運動
制限の指示を受けて
いない方　■定申し込み順20人　■費無料　
■申■問11月６日㈫～19日㈪に電話で高齢者支援室☎481
－7149へ

■ 成年後見制度「市民後見人を目指すための養成講習」
　調布市が近隣４市と運営する多摩南部成年後見セン
ターで、弁護士などの専門職や親族以外で後見業務を
担う「市民後見人（社会貢献型後見人）」の候補者を
養成する講習です。
■対次の全てに該当する方
①調布市、日野市、狛江市、多摩市、稲城市のいずれ
かに在住
②基礎講習（平成31年４月中旬～平成31年５月下旬に
毎週水・金曜日の各全日）、実務研修（平成31年６
月上旬～平成31年７月下旬に毎週水曜日午後。金曜
日の場合あり）、現場実習（平成31年８月～最長で
平成32年３月までの各月１～２回各回２～３時間程
度）の全日程に出席できる
③民法第847条に定める欠格事由に該当しない　
■定10人程度　
■申経歴書（所定様式）と作文「市民後見人に関する私
の考え」（700～800字）を12月３日㈪～平成31年１月
15日㈫（必着）に〒182－0026小島町３－69－２第一
荒井麗峰ビル２階多摩南部成年後見センター☎498－
5802へ持参または郵送　
選考／書類、面接（２月13日㈬・14日㈭（予定））　
■他詳細は募集要領参照　
募集要領配布・■問福祉総務課（市役所３階）☎481－
7323

　　安全・安心なまちづくり

■ 学ぼう　安全対策　緑ケ丘・仙川地域
■日11月11日㈰午前10時～正午（受付９時30分～）
■所市立第八中学校　
■内地域住民参加型のセミナー、初期消火・AED操作訓
練など　
■講地域包括支援センター職員、調布消防署職員など　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■問調布市自治会連合協議会会長・有原☎487－3770
 （協働推進課）

■ ちょうわ地区協議会第８回防災訓練
■日11月11日㈰午前９時45分～正午（受付９時30分～）　
■所市立調和小学校校庭（雨天時はアリーナ）
■内初期消火・応急救護・AED操作・通報訓練、煙体験、
可搬式Ｄ級ポンプの操作、ロープワーク、消防車と記
念撮影など　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■問協働推進課☎481－7036

■ 防災行政無線を用いた全国一斉の情報伝達訓練
　災害や緊急事態発生時に、国からの緊急情報を確実
に皆さんへ伝えるために、全国瞬時警報システム「Ｊ
アラート」を活用した情報伝達訓練を行います。
　防災行政無線から訓練放送が流れますので、ご理解、
ご協力をお願いします。
■日11月21日㈬午前11時～　
■内上りチャイム➡「これは、Ｊアラートのテストです。」
×３回➡「こちらは、ぼうさい調布です。」➡下りチ
ャイム　
■問総合防災安全課☎481－7346

あり。無料駐車場あり
■内第１部・講演会「「自分がしたいことを実現する」～
本人の主体性を配慮する～」、第２部・当事者と共に
語り合おう
■講第１部・長谷川　幹（三軒茶屋リハビリテーション
クリニック院長）　
■定申し込み順90人　■費無料
■申■問電話またはＥメールで調布ドリーム☎444－3068・
■Ｅ info@chofudream.comへ （障害福祉課）

■ 介護教室
■程①11月27日㈫②12月４日㈫　
■時午後２時～３時30分
■所特別養護老人ホーム調布八雲苑
■内①消費者トラブルの手口と対策
　②認知症ケアのポイント　
■講①調布市消費生活センター相談員
　②訪問看護ステーションRNC看護師　
■定各回申し込み順20人　
■費無料
■申■問11月６日㈫から電話で地域包括支援センター調布
八雲苑☎484－8011へ （高齢者支援室）

■ 司法書士による無料相談会
■程12月５日㈬　■時午後２時～、３時～　
■所総合福祉センター　
■内後見制度や相続、登記手続きなどの無料相談　
■定各回申し込み順１組　
協力／東京司法書士会調布支部　
■申■問11月27日㈫までに電話で社会福祉協議会☎481－
7766へ

■ 障がいのある方のためのパソコン講習会「パソコン基礎講座～エクセル編～」（全３回）
■程①12月６日㈭②13日㈭③20日㈭　
■時午前10時～正午
■所総合福祉センター４階
■対市内在住の障害のある方と家族
■内Windows8.1搭載パソコンを使用した基礎講座
■定６人（多数抽選）　
■費1000円（テキスト代）
■申■問11月６日㈫～29日㈭に直接または電話、FAXでド
ルチェ☎490－6675・ 444－6606へ （社会福祉協議会）

■ 第29回福祉講演会「市民相互の助け合い～支えあえる地域を目指して～」
■日12月９日㈰午後２時30分～４時（２時開場）　
■所グリーンホール小ホール
■講加瀬裕子（早稲田大学人間科学学術院教授）
■定申し込み順200人　
■費無料　
■他要約筆記、手話通訳あり。視覚障害者の方は要問い
合わせ　
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711
へ

■ A行動援護従業者B知的障がい者（児）移動支援従業者
養成研修（通学）受講生募集
■程A講義（全４回）／①12月13日㈭②14日㈮③18日㈫
④19日㈬　B講義（全２回）／平成31年①１月26日㈯
②27日㈰、実習／２月２日㈯・９日㈯のうち１日
■所こころの健康支援センター　
■対次の全てに該当する方①市内在住・在勤②当該事業
に定める学則に同意する③A行動援護事業所など障害
福祉サービス事業所で働くことを希望しているか、働
くことが確定している、またはすでに働いているB実
働できる　
■内A知的障害または精神障害により日常的に介護が必
要な方の支援を習得するための養成研修。研修修了後、
都指定の修了証明書を取得可能B知的障害のある方の
外出支援を担うガイドヘルパーの養成研修
■定申し込み順A40人B20人　
■費A1200円B1500円（ともにテキスト代、税込）　
申込期間／A11月15日㈭～12月６日㈭B11月12日㈪～
平成31年１月15日㈫
AB共に
■申■問申込書（福祉人材育成センターと総合福祉センタ
ーで配布、または■HPから印刷可）に必要事項を記入し、
申込期間中に福祉人材育成センター☎452－8180・
444－3376に本人が持参。代理人申し込みの場合は委
任状も必要※健康保険証・運転免許証などで本人確認
 （社会福祉協議会）

■ 民生委員・児童委員の担当地区の一部変更
　民生委員・児童委員は、社会福祉に関して、地域住
民への情報提供や相談を受け、問題解決のためのお手
伝いをしています。
　次の該当地区にお住まいの方は、今後は、次の委員
へご相談ください。
地区・氏名／西つつじケ丘１丁目１～46・坂本宏之☎
482－1708
地区・氏名／西つつじケ丘１丁目49～56、２丁目全域
・石井喜元☎03－5384－5700 （福祉総務課）

■ 高齢者・障害者のための成年後見相談会
■日11月10日㈯午前９時～午後３時（１人50分）
■所総合福祉センター３階　
■内成年後見制度の概要、財産管理、遺言や相続、申立
方法などの相談　
相談員／（公社）成年後見センター・リーガルサポート
司法書士　
■定申し込み順18人　■費無料
■申■問11月９日㈮までに電話で福祉総務課☎481－7323へ

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■程11月10日㈯・24日㈯　
■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　
■申当日直接会場へ　
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉☎03－3300－41
97 （障害福祉課）

■ 調布ゆうあい福祉公社相談事業
A内科医師による健康相談　
■日11月15日㈭午後３時30分～５時
B精神科医師による健康相談　
■日11月22日㈭午前10時～11時30分
AB共に
■所調布ゆうあい福祉公社　
■定各申し込み順２人（１人40分）　■費無料
■申■問前日までに電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社
☎481－7711へ

■ 認知症サポーター養成講座
①そんぽの家Ｓ調布会場（多摩川３）
■程11月17日㈯　
■申■問11月16日㈮までに地域包括支援センターせいじゅ
☎483－1358へ （高齢者支援室）
②市民プラザあくろす会場（国領町２）
■程11月24日㈯　■対市内在住・在勤・在学の方　
■定申し込み順40人　
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社☎481－7711
へ
①②共に
■時午後２時～３時30分　■費無料　
■他受講者には認知症サポーターの証「オレンジリング」
を授与

■ 10の筋力トレーニング　おさらい会
　日常の生活動作に応じた筋肉を鍛えます。すでにグ
ループで取り組んでいる方が優先ですが、席に余裕が
あればグループに所属していない方も参加できます。
■程11月20日㈫　
■時午後１時45分～２時30分（初級）、２時40分～３時
25分（中級）、３時35分～４時（上級）
■所グリーンホール小ホール
■対65歳以上の市民で要介護の認定を受けていない方。
医師から運動制限を受けている方は医師に相談後受講
■講理学療法士　■定申し込み順70人　
■費無料　■持飲み物
■申11月６日㈫から電話で高齢者支援室☎481－7150へ
※申込時、参加希望の級を確認

■ 第36回ドリームサロン～高次脳機能障害を、知ろう、語ろう、もっと身近に～
■日11月24日㈯午後１時～４時30分
■所東京都多摩障害者スポーツセンター※飛田給駅北口
ロータリーより無料送迎バス（毎時10分・40分に発車）

 ⒸFC東京 ⒸFC東京




