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第8期 高齢者総合計画策定
重点施策「医療と介護の連携強化」の背景

高齢になるにつれて，複数の慢性疾患や傷病を抱え，医
療と介護の両方を必要とする方が増加していく

地域の医療・介護の関係者が連携し，包括的・継続的に
在宅医療と介護を一体的に提供できる支援体制が求めら
れている
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重点施策

（1）介護予防の取組

（4）ケアラー（介護者）支援

（2）医療と介護の連携強化

（5）住環境の整備

（3）認知症高齢者等への支援の充実

第８期の取組

第８期計画における「在宅医療相談等の充実」の位置付け

（1）相談・コーディネート機能の充実

（2）「ちょうふ在宅医療相談室」の支援

（3）在宅療養に関する情報提供

（4）リハビリテーションの視点からの
医療・福祉の連携

（5）かかりつけ医の推進

（6）在宅医療・介護連携推進事業の推進
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地域包括支援センターにおける
在宅医療分野の取組①
〇地域包括支援センター主催の地域ケア会議や出前講座にて，
「ちょうふ在宅医療ガイドブック」や「じぶんノート（調布市版
エンディングノート）」を用いて在宅医療やACPについての周知
を行っている。

〇じぶんノート
もしものとき，自分自身や家
族のために伝えたいことを書
き残しておくためのノート

〇ちょうふ在宅医療
ガイドブック
在宅医療の仕組みや相談
先についてまとめた冊子

ACPとは…
人生の最終段階における医
療・ケアについて、本人が家
族等や医療・ケアチームと繰
り返し話し合う取り組み
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地域包括支援センターにおける
在宅医療分野の取組②
〇地域包括支援センターちょうふの里の取組み

〇地域ケア会議
在宅療養に関わる地域の医療・介護の専門職を招いてグルー
プディスカッションを行い，入退院連携・医療制度の改正に
ついての情報交換や地域課題発見の機会を設けている。
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地域包括支援センターにおける
在宅医療分野の取組③
〇地域包括支援センター至誠しばさきの取組み

〇調布市まっぷ
医療機関情報を網羅し作成した独自
マップを相談対応に活用している。
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