
▶▷オフの日の過ごし方 
 暇さえあればひとり旅に出かけ
ます。旅先で色んな人やモノとの
出会いがあり，今まで知らなかっ
たその土地の新たな魅力を発見で
きて，とても刺激になります。ま
た，各地の神社をめぐり，珍しいお
守りや可愛いおみくじを集めるこ
とが好きで，旅の思い出としてコレ
クションしています。  
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 ▶▷とある1日のスケジュール◀◁ 
   8:00 出勤 

   8:30 始業，朝会 

   8:35 メールチェック，処理 

   9:00 課内定例会 

  10:30 障害者スポーツ事業視察 

  12:00 昼休み 

  13:00 メール・文書処理等の事務作業 

  15:00 事業実施に向けた準備・調整 
  17:15 退庁 

 

▶▷普段どのような仕事をしていますか？ 
 主にトップスポーツチームとの連携事業や障害者スポーツに関
わる業務を行っています。 
 障害者スポーツ事業では，スポーツだけでなく，福祉や医療，教
育等の多岐の分野の方々と意見交換を行い，障害者スポーツ体
験会等のイベントを実施したり，市のスポーツ協会や福祉作業所
に事業視察に行ったりなど様々な活動をしています。 
 基本的にどの業務も外部や他部署と関わるので，色々な視点
から意見をいただくことや，所属部署以外の取組から自分たち
の事業に活かせるヒントをもらえることも多く，日々勉強になる
ことばかりです。 
 
▶▷一番印象に残っている仕事は？ 
  武蔵野の森総合スポーツプラザで開催した「車いすバスケットボールエキシビションマッ
チinむさプラ」は，スポーツ振興課に来て初めての大仕事でした。関係団体らとほぼ毎週の
ように打合せを行い，イベントの開催に向けて準備を進めていきました。当日は，お子様や
ご年配の方，障害当事者の方など，幅広い層に来場いただき，障害者スポーツ体験を楽しむ
姿や車いすバスケットボールチームの試合で会場が一体となって盛り上がる様子を間近で
見て，“スポーツの力”を改めて実感しました。  

▶▷調布市の好きなところは？ 
 エネルギーに溢れているところで
す！スポーツはもちろん，映画やゲゲ
ゲの鬼太郎など，市内では１年を通し
て様々なイベントを実施しており，イベ
ント時には市内外から多くの方が調布
市に訪れます。イベントがない日でも駅
前周辺は常に活気があり賑わっている
ので，駅に着くとその活気にあてられ
て自然と元気がもらえます。  


