
▶▷オフの日の過ごし方 

 オフの日は，「早朝５時に起床し，野川
沿いのジョギングと朝ヨガをこなし，ア
サイーボウルを頂きます。お昼に手紙
舎でランチと読書を嗜み，夜はトリエ京
王調布で買い物して夕食のパエリアと
翌日のお弁当の準備を済ませたら，ア
ロマを焚いてジャズを聴きながらぐっ
すり眠る」という生活をしたいと思っ
ています。現状は，サウナを伴う温泉
旅行が趣味です。  
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 ▶▷とある1日のスケジュール◀◁ 

   ８：２５ チャットで始業連絡 

   ８：３０ テレワーク開始，メール＆電子決裁チェック 

   ９：００ チャットチャンネルのチェック・各種対応 

  １０：００ 外部アドバイザーとのオンライン会議 

 １２：００ チャットで勤務実績中間報告・昼休み 

 １３：００ メール＆電子決裁チェック，調査事務等 

 １５：００ DX企画の検討・会議資料の作成・他部署対応 

 １７：１５ チャットで勤務実績報告・テレワーク終業連絡 

▶▷普段どのような仕事をしていますか？ 
 私が所属するデジタル戦略係は，各部署の行政手続き
のオンライン化のサポートや庁内のDX（デジタルトラン
スフォーメーション）・デジタル人材育成に関する企画，デ
ジタル情報の発信や情報セキュリティ対策など，「デジタ
ル」をキーワードとして様々な視点から市役所，そこで働
く職員，その先の市民サービスの質向上を下支えする仕
事をしています。新たなことを学ぶ向上心と熱意を持ち
合わせる方には，きっとぴったりな職場ですよ！  
 
▶▷一番印象に残っている仕事は？ 
 若手職員主導で「市役所業務の効率化」を目指したDXプロジェクトチームを立ち上
げ、デジタルによる非効率な業務の見直しを図りました。多様な部署からのメンバーが
参加し、新たな市職員像と前向きな働き方を追求。このプロジェクトは、参加者にとっ
て大きなやりがいと調布市への誇りをもたらし、印象深い取り組みとして記憶に残って
います。（この文章は，私の長文原稿を生成AIが要約したものです笑 こんな風に新たな
デジタルツールの試行も仕事の一つです）   

▶▷調布市の好きなところは？ 

 個人的には，柴崎バッティングセンター
が好きです。創業から40年以上の歴史
がある子どもから年配の方まで楽しめる
施設。学生時代の柴崎在住時によく通っ
ていて，野球経験者でおそらく初の25球
連続空振り(８打席連続三振)を記録した
思い出深い場所です。三振した後は近辺
にある食べログ百名店のかめ囲さんで
ラーメンをすするのがお薦めのモデル
コースです♪ 


