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この計画書の各ページには，「音声コード（Ｕｎｉ-Ｖｏｉｃｅ）」を付しています。

「音声コード」とは，１.８センチメートル角のコードを専用の読取機やスマート

フォン用アプリが音声に変換し，文章内容を読み上げるものです。 



 
 

 

はじめに  
 

 
我が国の自殺者数は平成１０年以降，連続して

３万人を超える状態が続き，現在は減少傾向にあ

るものの未だ２万人を超えます。さらに，自殺死

亡率は主要先進７か国で最も高く，非常事態にあ

ると言わざるを得ません。 

国は平成１８年に「自殺対策基本法」を施行し，

それまで「個人の問題」と思われがちであった自

殺は広く「社会の問題」と認識されるようになり

ました。平成２８年には法の一部改正が行われ，

自殺対策は生きることの包括的な支援と定義されるとともに，都道府県及び市

町村に対しては新たに「自殺対策計画」の策定が義務づけられました。 

これまで市では，市民の皆様一人ひとりが健康で明るく元気に生活できるよ

う，平成１７年３月に策定した「調布市民健康づくりプラン」に基づき，心の

健康づくりに取り組んで参りました。 

今回の計画策定に当たっては，まず市の事業における現状の課題を体系づけ，

対応する取組を整理しました。その上で，市民の皆様や有識者・専門家の方々

からなる「調布市自殺対策計画策定委員会」を立ち上げて地域の実情に応じた

計画となるよう意見交換を重ね，この度，「調布市自殺対策計画」を策定いたし

ました。 

自殺対策には，地域のあらゆる取組によって誰もが必要な支援を受けられる

ことが必要です。市では，保健・医療・福祉・教育・労働そのほかの関連施策

や関連団体と緊密に連携を図り，計画の基本理念である「認め合い 支え合い 

ともに暮らす」まちづくりの実現に向け，地域一丸となって自殺対策に取り組

んで参ります。 

結びに，本計画の策定に当たりまして，御尽力いただきました調布市自殺対

策計画策定委員会及び調布市健康づくり推進協議会をはじめとする関係者の

方々並びに市民意識調査やパブリック・コメントに御協力を賜りました皆様に

心から感謝申しあげます。 

 

平成３１年３月 

   調布市長 
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