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はじめに 
 

 国においては平成12年から国民の健康づくり運

動「健康日本 21」に取組み，日本人の死亡原因の

6割を占める生活習慣病の対策を進めています。ま

た，平成15年 5月に施行された健康増進法では，

生活習慣病の対策をより具体的に推進するために，

都道府県や市町村における健康増進計画の策定が

努力義務として規定されています。 

この規定を受けて，調布市では，市民の皆様一人

ひとりが健康で明るく元気に生活できるよう，平成

15 年度に市民の健康実態調査を行い，市としての

健康課題を明確にいたしました。この調査結果をも

とに市民の健康増進の計画を策定するため，平成

16 年度に公募した市民の方や学識経験者，保健医

療等の関係者，学校や企業，団体の方々で構成する「調布市健康づくり計画策定委員会」

を設置いたしました。そして，この度，平成 17 年度から 22 年度までの市の健康増進計

画として「調布市民健康づくりプラン」を策定いたしました。この計画の策定に当たり，

委員の皆様には大変活発な討議を重ねていただき，心から厚く御礼申し上げます。 

本計画では，調布市民の健康増進のため行政が実施する事業だけではなく，市民やそれ

を支える地域，企業，関係団体等に期待される取組み案を具体的に示しています。また，

国の示す9分野にこだわらず市として取組める分野を限定するとともに，個人の取組みだ

けでなく家族の機能を重視した施策を目指しています。今後，より多くの市民の方にご活

用いただくため，①調布らしい計画，②実行可能な計画，③分かりやすい計画という観点

に配慮して作成いたしました。 

言うまでもなく，今後本プランが真に実効をあげるためには，市民や企業，各種団体な

どの方々との協働が必須条件となります。このプランをもとに調布市の健康づくりの基盤

整備により一層努めてまいりますので，ご理解，ご協力をお願いいたします。 

 

調布市長 
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