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　令和３年度９月の１人１日あたりの家庭系ごみ※
排出量が 381.6ｇとなりました。
　１人１日あたりの家庭系ごみ排出量は今年度の
５月から６月にかけて減少して以降、ほぼ横ばい
で推移しており、今年度の目標値とはまだまだ大
きな差があります。(右のグラフ参照 )
　目標値とする 366ｇの達成に向けて、より一
層のごみ減量・リサイクルへのご協力をお願いし
ます‼︎
※家庭系ごみ＝「家庭系燃やせるごみ」＋「燃やせないごみ」

+「有害ごみ」＋「粗大ごみ」

調布ごみダイエット注意報調布ごみダイエット注意報

■ごみ収集

■年末年始の粗大ごみの申込受付日程

　年末年始のごみ収集は、一部、変則的な日程となります。調布市ごみリサイクル
カレンダー 7ページ及び調布市ごみ分別アプリ等で確認のうえ、収集当日、朝 8時
までに出してください。

■申込（収集・持込）
①インターネット申込

（ホームページ「粗大ごみ受付センター」） 
https：//sodai.city.chofu.tokyo.jp/

②電話申込
（粗大ごみ受付センター）☎ 03-5296-7600
年末 :12 月 28 日 ( 火 ) 午後 5 時 15 分まで
年始 : 1 月 4 日 ( 火 ) 午前 8 時 30 分から

※年内の収集及び持込は 12月28日（火）まで
※収集・持込どちらも事前申込が必要です。

年末年始のごみ収集にご注意を

７月～９月分

令和 3 年度家庭ごみの量： 1 人 1 日当たり 366ｇ目標

家庭ごみの量：1 人 1 日当たり390ｇ
1 人 1 日当たり24ｇ上回っています ( およそ餃子 1 個分 )

令和３年
7 月～ 9 月
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このままでは目標を達成できません‼︎
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令和 3年度目標値　366ｇ

4月

家庭系ごみ の推移（１人１日あたり）

単位：g

　令和 2年 4 月から臨時
休館していた利再来留 ( り
さいくる ) 館が、11月 12
日に再開しました。

開館日時：年末年始を除く月～土曜日の午前９時～午後５時
所 在 地：富士見町 3 丁目 2 番地 1

( 中央自動車道高架下。富士見町ふれあいの家真向い )



清掃作業員さんに聞きました！調布の
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part2

調布市内のごみを収集して私たちの生活を日々支えてくれている作業員さん。
今回は、株式会社吉野清掃の石黒さん・齋藤さんにお話を聞きました。 　調布市では生涯学習の一環として、市民

の皆様が主催する学習会や小学校の授業に
ごみ対策課の職員が出向き、ごみの減量や
分別、リサイクルについて出前講座を行っ
ています。
　地域のごみ減量のきっかけづくりや、小
学校の環境学習にお役立てください！
　また、今年度から小中学校を対象に、実
際に使用しているごみ収集車を間近で見学
し、処理も体験していただける取組を始め
大変ご好評いただいております。（現時点
で市内５つの小学校で実施）収集車に体験
乗車したり、ごみ袋を投入するなど普段は
体験できないことをこの機会にぜひお試し
ください。（事前予約必須。車両の使用状
況により、見学・体験が実施できない場合
があります。）※出前講座の申込について
はQRコードをご確認ください。

今回インタビューを受けていただいた石
黒さん（写真左）と、齋藤さん（写真右）
です。
お二人とも、仕事の後にお酒を飲みに行
くのが楽しみだったのですが、コロナ禍
になってからは中々外に出掛けられず寂
しいそうです (T_T)　齋藤さんは、湖で
釣りをするのが趣味なんだとか♪それで
はお話を聞いてみましょう (^^)/	

出前講座をご活用ください

作業中の様子

どういった作業をしていますか？ 
主に市内のご家庭から排出される粗大ごみを収集
しています。

どんな時にやりがいを感じますか？

市民の方々に「ありがとう」や「ご苦労様」など、
暖かい言葉をかけてもらえることが何より嬉し
く、やる気が出ます。

最後に、市民の皆さんにひと言お願いします！
いつも明るく声をかけてくださりありがとうございます。
皆さんの声が私たちの励みになっています。
自粛生活でご自宅で過ごされることが多い中、不要となっ
た物の整理も大切だと思いますが、まだまだ使える物が
たくさん出されているように思えます。私たちもコロナ
禍に負けず業務を継続してまいりますので、皆様も引き
続き、ごみ減量・リサイクルにご協力をお願いします！

粗大ごみを収集していて大変だったり、
 特に気を付けていることはありますか？

粗大ごみを一点一点排出場所からトラックへ運ぶ
ため、大きい物や重たい粗大ごみが沢山あるとき
は苦労しています。また、ガラスが使われている
ものは割れやすいので、取り扱いには十分に注意
を払っています。

　　　粗大ごみを出すうえで、気を付けて
　　　いただきたいことを教えてください。

集合住宅の場合、申し込み時の排出場所と違うと
ころに粗大ごみを置かれたり、収集日以前に出さ
れると収集員が確認に手間どってしまい、作業効
率が落ちてしまうため収集の遅延などにつながり
かねません。基本的なことですが、出し方のルー
ルをきちんと守っていただけるとありがたいで
す。また、タンスなどは引き出しの中身が空になっ
ているか、十分に確認してから出していただきま
すよう重ねてお願いします。

毎日の作業は大変ではないですか？
真夏や悪天候など大変な場面も多々ありますが、
市民の皆様の暮らしを支える大事な仕事ですし、
アットホームな職場で働きがいもあり充実してま
す。

コロナ禍になってから、
粗大ごみが増えていると感じますか？

やはり皆さんの在宅時間が増え、家の整理などを
する機会が増えたことが影響したと思われますが、
明らかに増加したと感じています。

ごみ収集作業員の方にインタビュー
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家庭や事業所から出るごみ

燃やせるごみ
35,120トン

粗大ごみ
1,909トン

古紙
9,324トン

牛乳パック
24トン

資源物集団回収
3,507トン

燃やせないごみ
3,655トン

ペットボトル
975トン

古布
1,383トン

ビン
1,960トン

有害ごみ
95トン

容器包装プラスチック
4,251トン

カン
651トン

使用済小型家電
5トン

集団回収奨励金 4,176 万円

収集運搬にかかる経費 約約 1414億円億円

総ごみ量62,859トン（1人1日あたり 725グラム）

可燃ごみ処理施設

資源物等処理施設

リサイクルセンターによる
資源化

東京たま広域資源循環組合
（日の出町）でエコセメント化

集団回収による資源化

クリーンセンターによる
資源化

燃やせないごみ・
資源物処理施設

総ごみ処理経費（清掃費）30億円
（1 人あたり約 12,000 円）
人口 23万 7,636人（令和 2 年 10 月 1 日現在）

ふじみ衛生組合
クリーンプラザふじみ

調布市クリーンセンター

5,100トン
4,347トン

3,507トン

13,806トン
ビン、カン、古紙、古布、

牛乳パック、粗大鉄、希少金属等

売却金額　7千万円

ふじみ衛生組合
リサイクルセンター

中間処理費

最終処分費
44 億億 55 千万円千万円

総資源量
26,760 トン

※総ごみ処理経費（清掃費）の 30億円の中には、管理経費など
約 7億 3千万円が含まれています。
※単位未満四捨五入のため数値が一致しない場合があります。

粗大ごみ再生品販売

170点

175,400円

家庭系燃やせるごみ専用袋がリニューアル！

44 億円億円
　調布市では新たな財源確保の一環として、家庭で使
用する指定収集袋の有料広告主を募集していました。
　この度、広告主となったユニリーバ・ジャパン・カ
スタマーマーケティング株式会社提供の広告掲載に伴
い、家庭系燃やせるごみ専用袋のデザインが下記のと
おり新しくなりました。

乾燥前の生ごみ

乾燥後の生ごみ乾燥中

200g

28g

172g（86%）減少

販売点数

売却金額

ごみ収集車見学・体験の様子

出前講座の様子

生ごみ処理機を使ってごみ減量‼︎
便利なグッズを使ってごみダイエット！便利なグッズを使ってごみダイエット！

　生ごみに熱風を当てて乾燥させたり、微生物の力を使って分解するこ
とで、簡単に生ごみを減量できるアイテムです。ごみ減量以外にも、臭
いや害虫の発生を抑える効果もあります。
　最近では小型の生ごみ処理機も増えており、ご家庭の台所などにも導
入しやすくなっています。
　実際に、乾燥させるタイプの生ごみ処理機を使用し、200g の生ごみ
を乾燥させて、どれだけ軽くなるか実験しました！

　生ごみ処理機で約４時間乾燥させた結果、なんと172g（86％）も減少しました！
　生ごみの約 8割は水分なので、乾燥させることはごみの減量にとても効果的です。
　なお、調布市では生ごみ処理機等の購入者に対し、購入に要した費用の一部を補助
しています。詳細については、	下記連絡先へお問い合わせください。
※補助制度については、予算の上限に達し次第終了します。

PART2
家庭からでる燃やせるごみには、多くの水分が含まれているのをご存じですか？
家庭でごみを減量させるのに効果的な生ごみ処理機。どんな効果があるのかご紹介します‼︎

デザインが新しくなりました

問合わせ先 　ごみ対策課　042-306-8781

実験！

生ごみ処理
機とは？

ごみ対策課		　　042-306-8781

結果！

なお、指定収集袋の
紙帯の広告主を引き
続き募集しています。
詳 細 に つ い て は ご
み対策課（042-306-
8781）へご連絡くだ
さい。

ごみ収集車の見学や体験
も実施しています 燃やせるごみ専用

調布市

　 デザインが
新しくなりました

問合わせ先
文化生涯学習課		042-481-7139
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これならできるごみ減量とリサイクル

　ポスター入賞作品決定!!

　ちょうふエコ川柳入賞作品決定!!
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　「これならできるごみ減量とリサイクル」をテーマにポスター作品を、
ごみ減量やリサイクルをテーマに川柳の募集を行い、ポスター作品は 212
点、川柳は 141句の応募をいただきました。
　応募作品の中から、展示会の来場者の投票等により、入賞作品が以下の
とおり決定しました。入賞作品は令和４年度版調布市ごみリサイクルカレ
ンダーなどに掲載する予定です。たくさんのご応募ありがとうございまし
た。
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