
  

実施日
参加人数

/定員

赤ちゃんと一緒に　ママとパパの
子育てサロン

4月30日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

0組/2組
保育なし

ママの困った！パパのまいった！
みんなで話そう！コロナ禍の巣ご
もり育児

7月28日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

3組/5組
保育なし

シングルマザーズルーム（第1回）
7月17日（土）
午後2時～４時

4人/6人
保育2人

シングルマザーズルーム（第2回）
8月28日（土）
午後2時～４時

中止
※2人予約あり

シングルマザーズルーム（第3回）
9月25日（土）
午後2時～４時

1人/6人

ほっとサロンしぇいくは
んずスペシャル企画

パパとママのべびぃケア
9月11日（土）
午前10時30分
　～午前12時

　　　中止
※10組/10組
+2組キャンセ
ル待ち

三木　智有　講演会
6月19日（土）
　10時30分
　～12時

50人/50人
保育5人

清田　隆之　講演会
6月19日（土）
　13時30分
　～15時30分

47人/50人
保育6人

①自分を知るための自己分析カウンセリング体験
③スニーカー個別相談・女性のための足と靴の講座
⑤作って楽しむ工作教室
⑦ぬり絵を描いてギャネックと写真をとろう！

②子どものいる暮らしの中で「はたらく」を考える座談会
④調布市パラ・アート展2021　PRコーナー
⑥親子でつくろう！オリジナル万華鏡
⑧展示　わがまち調布の輝き女性（びと）

その他 小林グレイ愛子写真巡回展

①5月8日
　　～6月6日
②7月1日
　　～7月29日
③8月4日
　　～8月30日

―

題名：「グアテマラの女性たちの暮らしと布」～グアテマラに魅せられて～
内容：男性優位社会のグアテマラで生きる女性たちの写真やグアテマラの女性の取材を通して感じたこと，国際結婚生活の中から
        気づいた男女格差のメッセージを展示するもの。
場所：①総合福祉センター，②東部公民館，③西部公民館

備考：当日の様子や参加団体のメッセージを動画撮影し，YouTubeで配信中

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，事前予約制で実施

　延べ115人
（団体ごとに定
員を決定。全
体は未集計）

　　保育2人
　　②参加者

市民団体出展
6月20日（日）
　10時～16時

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：1歳未満のあかちゃんとパパ・ママ
内容：赤ちゃんの発達段階に応じた姿勢と赤ちゃんの気持ちよさに着目した育児法を，父親と母親と１歳未満の赤ちゃんが一緒に参
        加して学び体験するもの。

題名：家事シェアのトリセツ　～「やっても何だかすれ違う」をなくす３つのメソッド～
内容：ＮＰＯ法人ｔａｄａｉｍａ！を設立し，パパが家事育児を楽しむための方法などを各種メディアに発信中の家事シェア研究家である
        三木智有氏を招き，家事シェアが当たり前になりつつある今だからこそ必要な家事育児シェアのコツをお伝えするもの。
備考：講演及び講師インタビューを動画撮影し，YouTubeで配信中

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，事前予約制で実施

題名：フラットな関係って言うほど簡単じゃない？　～パートナーの本音を恋愛相談専門家が紐解く～
内容：男女の悩み相談に耳を傾け，恋愛とジェンダーの問題を中心に執筆活動を行い，雑誌やウェブメディアに幅広く寄稿し，これ
        まで1200人以上の恋愛相談を受けてきた講師が，男性・女性の本音からみえてくる問題の背景について読み解くもの。
備考：講演及び講師インタビューを動画撮影し，YouTubeで配信中

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため，事前予約制で実施

男女共同参画推進
フォーラム2021
「知ろう　語ろう　考えよ
う　“フラットな社会　み
んなの社会”」

◎男女共同参画推進センター事業報告（令和３年度上半期）

事業名

ほっとサロンしぇいくは
んず（グループ相談）

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：赤ちゃんと保護者（単身・夫婦いずれも可）
内容：コロナ禍により，育児の悩みやストレスを抱えている女性に加え，産前産後の女性の体や心の変化に戸惑いを感じる男性に対
        し，個別にパートナーと一緒に，育児や体調の整え方等についてアドバイスしていただき，解決の糸口を見つけてもらうもの。

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：小さいお子さんがいる家庭の保護者（単身・夫婦いずれも可）
内容：小さいお子さんのいる母親や父親の悩みや不安を語り合うことで繋がりを生み，他の参加者の声を聞くことで自身にさまざまな
        気づきを促すもの。

進行：清水佳代氏（認定特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ会員）
対象：シングルマザー・プレシングルマザー
内容：同じ立場の人と悩みなどを共有するとともに交流を深め，さらに先輩ママの話を聞く貴重な場とすることで，シングルマザーや
        プレシングルマザーの心のフォローをし，自分らしく生きていけるきっかけ作りとするもの。

内容

同上

同上

資料３


