
実施日
参加人数

/定員

赤ちゃんと一緒に　ママとパパ
の子育てサロン

11月24日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

3組/5組
保育なし

（同伴1組）

1月26日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

中止
【申込：10人

/10人】

3月16日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

中止
【申込：6人

/6人】

10月16日（土）
午後2時～４時

中止
【申込：0人

/4人】

12月11日（土）
午後2時～４時

1人/4人

ほっとサロンしぇいく
はんずスペシャル企
画

パパとママのべびぃケア
2月5日（土）
午前10時00分
　～午前12時

中止
【申込：10組

/10組】

令和時代の子育て術　～「男ら
しく，女らしく」から「自分らし
く」へ～

10月17日（日）
　10時30分
　～12時

中止
【申込：7人
/30人】

コロナ禍のモラハラ，ＤＶを徹
底分析！これってモラハラ？性
格？

11月5日（金）
　13時30分
　～15時30分

13人/30人
保育1人

子どもと若い女性へのデジタ
ル性暴力～知ろう！自画撮り
被害の危険性

11月19日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

8人/40人
保育0人

怒りで後悔しない！アンガーマ
ネジメント講座　～家族・友人・
職場の心地よい人間関係を考
える～

1月22日（土）
　10時30分
　～12時

中止
【申込：40人

/40人，
保育5人】

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：1歳未満のあかちゃんとパパ・ママ
内容：赤ちゃんの発達段階に応じた姿勢と赤ちゃんの気持ちよさに着目した育児法を，父親と母親と１歳未満の赤ちゃんが
　　　　一緒に参加して学び体験するもの。

講師：太田啓子氏（弁護士）
内容：自身の子育てから感じた「社会から性差別をなくすためには，男の子の育て方こそが大切では？」という思いを踏まえ，
　　　　「男の子は強くあれ」という偏った価値観を植えつけないこと，将来性差別や暴力をする男性に成長させないこと等に
　　　　ついて，現在子どもを育てている世代に向けてお話しいただき，子どもとの関わりの中で性差別のない社会に変えて
　　　　いくことについて考える機会とするもの。

講師：中島由子氏（心理カウンセラー）
進行：清水佳代（シングルマザーズルームファシリテーター）
内容：コロナ禍で家族の距離が近くなり，夫のモラハラがひどくなったことに耐えられず離婚を考えている女性が多いことに
　　　　着目し，見えにくいモラハラに焦点をあて，自分は被害者なのか，どこまでがモラハラかわからず悩んでいる人に自分
　　　　の置かれている状況を分析する力，正しい選択をする力を身につける機会とするもの。
その他：パープルリボン・プロジェクトの関連事業として実施

講師：NPO法人人身取引被害者サポートセンター相談員 小保内湖雪氏（臨床心理士）
内容：子どもや若い女性に起こり得る性暴力被害のうち，近年激増している自画撮り被害（デジタル性暴力）の実態を知り，
　　　　正しい情報をもとに自身の身近な問題として考えてもらうとともに，被害に遭った際への対応や周囲の大人としてで
　　　　きること，自分を大切にする（守る）方法について知る機会とするもの。
その他：パープルリボン・プロジェクトの関連事業として実施

講師：松崎晃一氏（日本アンガーマネジメント協会役員）
内容：逆上して怒りの感情を爆発させて後悔する前に，自分の感情をコントロールできる方法を学び，家庭・友人・職場で心
　　　　地よい人間関係が築けるようになり，楽に生きていけるようにするもの。

だれでもアカデミー
しぇいくはんず　～学
んで生き方を楽にす
る講座～

令和4年3月18日
男女共同参画推進課

◎男女共同参画推進センター事業報告（令和３年度下半期）

事業名

ほっとサロンしぇいく
はんず（グループ相
談）

内容

シングルマザーズルーム

進行：清水佳代氏（認定特定非営利活動法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ会員）
対象：シングルマザー・プレシングルマザー
内容：同じ立場の人と悩みなどを共有するとともに交流を深め，さらに先輩ママの話を聞く貴重な場とすることで，シングル
　　　　マザーやプレシングルマザーの心のフォローをし，自分らしく生きていけるきっかけ作りとするもの。

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：赤ちゃんと保護者（単身・夫婦いずれも可）
内容：コロナ禍により，育児の悩みやストレスを抱えている女性に加え，産前産後の女性の体や心の変化に戸惑いを感じる男
　　　　性に対し，個別にパートナーと一緒に，育児や体調の整え方等についてアドバイスしていただき，解決の糸口を見つけて
　　　　もらうもの。

産後のからだを知ろう！～骨
盤トレーニングを通して「ここ
ろ」と「からだ」を整えよう～

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：産後・乳幼児育児中の母親
内容：産後の女性たちの悩み相談を引き出し，産後の骨盤周りを整える簡単な体操等に取り組むことで，職場復帰のハードル
　　　　を少しでも低く感じてもらえたり，ハードな育児状況を少しでも快適に送れるよう支援するもの。

資料３



実施日
参加人数

/定員

フクロウオブジェの展示
11月5日（金）
　～11月25日（木）

―

パネル展示
11月1日（月）
　～11月30日（火）

―

講演会
2月19日（土）
　13時00分
　～15時00分

中止
【申込：40人

/40人，
保育4人】

ブックフェア
12月6日(月)
　～2月28日（月）

―

エピソード募集
12月６日（月）
　～１月１１日（火）

募集のみ。改
めて企画予定
の講演会で実

施予定

その他 小林グレイ愛子写真巡回展

①10月9日
　　～10月21日
②11月12日
　　～12月9日
③12月15日
　　～12月23日

―

題名：「グアテマラの女性たちの暮らしと布」～グアテマラに魅せられて～
内容：男性優位社会のグアテマラで生きる女性たちの写真やグアテマラの女性の取材を通して感じたこと，国際結婚生活の
　　　　中から気づいた男女格差のメッセージを展示
場所：①菊野台地域福祉センター　②北部公民館　③文化会館たづくりエントランス南側

テーマ：若年層を対象とした性的な暴力（デートＤＶ，ＪＫビジネス等）の啓発に向けたパネルの展示
場所：総合福祉センターウインドウ美術館

事業名 内容

マチズモ・プロジェク
ト

テーマ：「これって男女平等じゃない!!」と感じる男性中心につくられてきた社会の仕組みや，それを守るために強要する言
　　　　　動や行為に関連する書籍を展示
その他：図書館国領分館との連携事業

テーマ：社会の仕組みや風習，慣習に関して「これって男女平等じゃない!!」と感じたあなたの身近なエピソードを募集し，武
　　　　　田砂鉄さんの講演会で使用したり，男女共同参画推進センターのホームページ等で掲載するもの

題名：『マチズモを削り取れ』の著者　武田砂鉄氏が語る男女平等社会
講師：武田砂鉄氏（フリーライター）
内容：社会や家庭で「男女平等じゃない!!」と感じる「違和感」や「モヤモヤ」について，著書「マチズモを削り取れ」で路上，電
　　　　車，学校，会社，トイレなどの日本の公共空間にしぶとくはびこるマチズモ〔男性優位主義〕の実態を取材・検証した武
　　　　田砂鉄さんが市民から募集したエピソードを男女平等社会の観点から読み解くもの。

パープルリボン・プロ
ジェクト

テーマ：「ＤＶと児童虐待をなくそう！」という願いを込めて折ったパープルとオレンジのハートの折り紙を羽にして，幸福の
　　　　　鳥フクロウを作成するもの。
場所：文化会館たづくりエントランス南側


