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東部・西部・北部公民館事業報告（総括） 

 

令和４年度は，調布市公民館事業計画に基づき，青少年教育，成人教育，高齢者教育，家庭教

育，国際理解教育の５つの学習分野を主軸に，市民の学習ニーズに応える事業，地域団体との連

携事業，地域の魅力をテーマとした事業などを実施したほか，展示会，地域文化祭，公民館登録

団体との共催事業などを実施した。また，各種会議を開催し，公民館広報紙を毎月発行した。 

 

≪主軸学習分野の概要≫ 

１ 青少年教育 

青少年が学校以外の学習環境の中で様々な体験を通して楽しく学び，興味関心を共有できる仲間

づくりを支援した。 

 【実施事業名】東部ジュニア教室，子ども体験教室，親子工作教室，子ども陶芸教室，子どもアニ

メーション映画会，子ども科学教室 

２ 成人教育 

 歴史，平和，健康，音楽，芸術，料理など様々なテーマの講座や教室などを開催し，生涯を通し

て豊かで文化的な生活を送るための学習の機会を提供した。 

 【実施事業名】講演会，お菓子作り教室，体験教室，家庭料理教室，手工芸教室，東部市民講座，

芸術鑑賞講座，歴史講座，東部コンサート，平和事業，調布市公民館3館合同事業，成人学級，特別

講演会，健康講座，音楽講座，文学講座，美術史講座，世界の料理教室，平和フェスティバル，文

化講演会，市民の暮らし講座，映画講座，健康教室，文化教室，コンサート 

３ 高齢者教育 

高齢者が抱える悩みや不安の解消，健康，生きがいづくりなど，テーマ性と連続性などを持たせ

た学習の機会を提供し，高齢期の豊かな生活を支援した。 

 【実施事業名】シルバー教室，シニア講座，シニア健康講座，いきいき講座 

４ 家庭教育 

  家庭が円満になる方策や子育ての悩みの解消など，実際生活に即した学習テーマの家庭教育

講座や参加者同士の交流も視野に入れた事業を開催することで，子育て家庭の支援につなげ

た。 

 【実施事業名】家庭教育講座，夏休みイベント，子育てセミナー，家庭教育コンサート，親子ふれ

あい教室 

５ 国際理解教育 

  常に変化する国際社会や，他国の人々の生活文化，歴史等を理解する学習の機会を提供し，

外国にルーツのある市民との交流・共生を深める取組につなげた。 

 【実施事業名】国際理解講座 



1/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育

東部ジュニア 「思考力を高める　子どもの囲碁～基礎編」 20 17 61 -

教室Ⅰ ①  8/2(火) 囲碁ってどんなゲーム 15

（全4回） ②  8/3(水) 石の生(いき)・死(しに)について 17

午後2時～4時 ③  8/4(木) 石の取り方について 15

④  8/5(金) 打ち方・トーナメント 14

亀井　陽一氏(日本棋院普及指導員，東部碁友

会会員)

東部ジュニア  8/11(木) 「ゼンタングル体験～ぐるぐる・集中・すっきり」 10 18 17 17 -

教室Ⅱ アルファベットと植物(朝顔または向日葵）を描く

午前10時～正午 黒崎　雅美氏（ゼンタングル認定講師）

東部ジュニア  3/4(土) コラージュポーチづくり　～企画展 “みんぐるりんご” 36 -

教室Ⅲ の「宝石のかけら」コラボ～ 24 28 24

午後２時～4時 色付けされた布を切りデザインしてポーチに貼る 保護者 12 12

みんぐるりんご(西村 達也・愛子氏)(アートユニット)

○成人教育

講演会Ⅰ  5/24(火) 「葵町製糸場プロジェクト～74枚の図面から幻の製 23 21 16 16 -

午後2時～4時 糸場を3D復元化するまで」

※新型コロナウイ 齊藤　有里加氏（東京農工大学科学博物館特任助

ルス対策のため 教）

延期後実施

講演会Ⅱ  11/23(水) 「解読　妖怪たちの出生のヒミツ」 23 30 24 24 -

午後2時～4時 飯倉　義之氏(國學院大學文学部教授)

お菓子作り教室  5/24(火) 「オンラインで作る　本格キャロットケーキ」 20 23 17 17 -

午前9時30分 オンラインで公民館と自宅をつなぎ伝統菓子を作る

～正午 髙橋　梓氏（フランス菓子ジャリーブ主宰、パティシ

エール）

体験教室Ⅰ 「ゼンタングル～描くことが癒しになるパターンアート」 14 32 44 -

(全3回） ①  4/30(土) 「基本のタングル・白いタイルで」 14

午前10時～正午 ②  5/14(土) 「アルファベットと花」 16

③  5/28(土) 「梅雨の時期を楽しむ・アジサイと雨粒」 14

黒崎　雅美氏（ゼンタングル認定講師）

体験教室Ⅱ  6/16(木) 「野菜をおいしく・お手製のぬか漬けレシピ」 10 25 12 12 -

午前10時～正午 調布の「農」の話とぬか漬け作り

関森　道子氏（市内農産物生産者）

体験教室Ⅲ  6/24(金) 「静かな夜のラベンダースティック作り」 10 14 12 12 -

午後7時 調布の「農」の話とラベンダースティック作り

～8時30分 関森　道子氏（市内農産物生産者）

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数
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2/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

体験教室Ⅳ 「希望を描く階段アート」 28 -

午後2時 ①  8/6(土) 各回同内容 10 14 14

～4時30分 ②  8/7(日) ・階段アートシールに各自アクリル絵の具で 10 16 14

「希望」を描く

小野　正統氏（仙川在住イラストレーター）

家庭料理教室Ⅰ 「楽らく　簡単リメイクおかず」 15 15 27 -

午前10時～ ①  7/8(金) スペアリブでポトフをつくる　　　　　　　　　　　　 5 8 5

12時30分 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（オンライン自宅参加） 10 10 8

②  7/15(金) ベーコン入り香味野菜炒めをつくる 5 5 5

牧　弘美氏(料理研究家)　　　　（オンライン自宅参加） 10 9 9

男性の料理教室 初心者のための定番家中華と洋食メニュー 6 14 12

午前10時～ ①  3/11(土) 家中華メニュー（回鍋肉ほか） 6

午後1時 ②  3/18(土) 洋食メニュー（ポークソテーマスタードソースほか） 6

小島　京子氏(料理講師)

手工芸教室Ⅰ 「アレンジ自在　ダーニングでお直し」 10 42 29 -

(全3回） ①  6/4(土) バスケットダーニング(セーター・シャツの傷みや穴) 9

午前10時～正午 ②  6/18(土) ゴマシオダーニング(シミや軽い傷みなど) 10

③  7/2(土) ハニカムダーニング(シミから穴まで) 10

神山　彩子氏(hikaru noguchi textile design認定講

師)

東部市民講座Ⅰ  5/31(火) 調布・佐須「田んぼの学校」と生物多様性 22 16 14 14 -

午前10時～正午 「田んぼの学校のこれまでとこれから」

尾辻　義和氏（田んぼの学校校長）

「田んぼの学校周辺の生物多様性」

石川　和宏氏（株式会社セルコ環境調査センター

長）

東部市民講座Ⅱ 「初・中級者レベルアップ もっと楽しくなる写真撮影」 15 14 54 -

（全4回） ①  8/20(土) オリエンテーションとカメラのいろは 12

午後2時～4時 ②  8/27(土) 劇的に変わる，光の効果 14

③  9/3(土) 「伝わる」撮り方とは 14

④  9/17(土) 作品の発表と講評 14

矢口　久美子氏(写真講師)

東部市民講座Ⅲ 「ミニビブリオバトル～3分で伝える本の魅力」 16 16 36 -

(全3回） ①  9/6(火) ・ビブリオバトルとは　 14

午前10時～正午 ②  9/27(火) ・やってみよう！ビブリオバトル 10

③  10/4(火) ・本を挟んでお話しよう！　　 12

各回共通プログラム

岡野　海氏（ビブリオバトル普及委員会副情報局長）

東部市民講座Ⅳ 「しめ縄・しめ飾りを知る・作る」 12 32 28 -

（全2回） ①  12/13(火) 「しめ縄・しめ飾りの由来と縄ない」 14

午前10時～正午 ②  12/15(木) 「しめ飾りを作る」 14

棚橋　早苗氏（武蔵野美術大学非常勤講師）
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3/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

東部市民講座Ⅴ 「仙川 学び・歩き」 31 40 -

（全2回） ①  1/12(木) 講義：「仙川・歴史上の有名人ゆかりの地」 20 20

午後1時～3時 ②  1/19(木) 散歩：仙川町～三鷹市新川団地付近 10 10

 1/21(土) 散歩：仙川町～三鷹市新川団地付近 10 10

②は同内容で2回実施

森　茂氏（元桐朋女子中・高等学校教諭）

東部市民講座Ⅵ  2/4(土) 「子持ちフィールドワーカー～仕事も暮らしも豊か 50 5 5 0

午後2時～4時 に～」

（学習室参加） 25 0 0

（オンライン自宅参加） 25 5 5

椎野　若菜氏（東京外国語大学アジア・アフリカ言語

文化研究所　准教授）

東部市民講座Ⅶ 「地元の地形を知る」 24 36 50 -

（全2回） ①  2/16(木) 「武蔵野台地の成り立ちと予想される自然災害」 26

午前10時～正午 ②  2/18(土) 「地震のメカニズムと防災のヒント」 24

山崎　晴雄氏（東京都立大学名誉教授）

芸術鑑賞講座 「アートの新しい楽しみ方～知識はいるの？ 23 28 45 -

(全2回) いらないの？」　

午後2時～4時 ①  1/24(火) 「知識にたよらないアート鑑賞」 23

②  2/7(火) 「知識で読み解くアート鑑賞」 22

藤田　令伊氏（早稲田大学オープンカレッジ講師）

歴史講座 英雄義経の真実－「源氏将軍神話」の誕生 34 69 -

午前10時～正午 ①  7/30(土) 義経登場－「清和源氏」の来た道 23 32 24

②  8/27(土) 兄と弟－襲う義経，奪う頼朝 23 33 23

③  10/1(土) 「源氏将軍神話」の誕生 23 33 22

清水　眞澄氏（聖徳大学兼任講師）

東部コンサート  8/24(水) 「ヴァイオリン＆ピアノ～ 真夏の夜の贈り物」 50 91 54 54 -

午後6時30分 G線上のアリア（バッハ），白鳥（サンサーンス）

～8時 メロディー（チャイコフスキー）

せんがわ劇場 ヴァイオリンソナタ2番（ブラームス）ほか

横山　奈加子氏（ヴァイオリン）

佐々木　京子（ピアノ＆ナビゲーター）

平和事業Ⅰ  8/25(木) 「ひめゆりの沖縄戦」オンライン学習 20 20 20 -

午後2時 館内展示内容のオンライン解説（Zoom）　 

～3時30分 （学習室参加） 6 6

（オンライン自宅参加） 14 14

古賀　徳子氏（ひめゆり平和祈念資料館学芸員）

4 



4/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

平和事業Ⅱ  1/21(土) 折り鶴でつくるカラフルアート～親子で平和なひとと 8 8 8 -

きを 10組 4組 4組

午後2時～4時 ・朗読「おりづるの旅～さだこの祈りをのせて」

・市内中学生が折った鶴でアート作品作り

・ちょうふピースメッセンジャーへ作品の贈呈

師井　榮治(調布美術研究所代表)

協力：ちょうふピースメッセンジャー2022

調布市公民館 11/26(土) 講演会「探検家 関野吉晴が地球を這って見たこと， 110 155 131 131 -

3館合同事業 考えたこと」

午後1時30分 関野　吉晴氏（探検家，医師，武蔵野美術大学名誉

～3時30分 教授）

文化会館たづくり

大会議場

成人学級 13 89 -

「木曜会」 ①  5/26(木) 開級式。「心を動かす言葉」キング牧師，カナダ12歳 8

午後2時～4時 少女セヴァンさんの演説

⑦午後1時30分 動画視聴，意見交換

～3時30分 ②  6/23(木) 「俳句十五句」を読んで調べたこと・好きな俳句など 14

グループでの発表と全体での情報交換

③  7/28(木) 漢詩「春望」杜甫，「元二の安西に使ひするを送る」王維 7

「静夜の思ひ」李白　動画視聴，感想と情報交換

④  9/22(木) 教科書編集の裏話と「詩」の授業　　 10

「最初の質問」長田　弘ほか2篇

東谷　昭三氏（元教科書編集委員・中学校長）

⑤  10/20(木) 「寂しいお魚」別役実  感想と情報交換,動画視聴 8

⑥  11/24(木) 公開講座「読書会体験～別役実『淋しいおさかな』」 一般10 13 11

青木　笙子氏（元調布市社会教育指導員「アカデミー会員12 11 11

愛とぴあ」読書会講師）

⑦  12/22(木) 早稲田大学キャンパスツアー 9

早稲田大学2年生（学生ボランティアガイド）

⑧  1/26(日) 「握手」井上ひさし，感想と情報交換，年間学習記録 11

担当確認と来年度に向けて

⑨  2/23(木) 「少年－海」芥川龍之介，感想と情報交換 10

⑩  3/23(木) 「異界を捉える言葉―遠野物語」柳田国男，感想と 10

情報交換。閉級式。来年度の年間学習計画検討。
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5/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

○高齢者教育

シルバー教室Ⅰ 「体幹を目覚めさせるスローピラティス＆ヨガ」 12 37 57 -

（全3回） A・B同内容

A)午後1時30分 ①  4/28(木) 「ヨガの呼吸とピラティスの呼吸を中心に」 A 10

～2時30分 　 B 10

B)午後3時～4時 ②  5/12(木) 「ヨガのポーズとピラティスで体幹を目覚めさせる」 A 7

B 10

③  5/26(木) 「ヨガとピラティスのエクササイズのまとめ」 A 9

朝日  明美氏（仙川体操クラブ・ゆったりストレッ B 11

チ講師）

シルバー教室Ⅱ 「ゆっくりお繕い　装飾ダーニング」 10 32 29 -

（全3回） ①  10/15(土) バスケットダーニング(セーター・シャツの傷みや穴) 10

午前10時～正午 ②  10/22(土) ごましおダーニング(しみや軽い傷みなど) 10

③  11/19(土) ハニカムダーニング(しみから穴まで) 9

神山　彩子氏(hikaru noguchi textile design認定講

師)

シルバー教室Ⅲ  12/16(金) 「簡単で趣のあるうさぎの年賀状」 10 11 11 11 -

午後2時～4時 うさぎの絵と卯の篆書文字等3種年賀状＆朱印作り

三ッ矢　利津氏（日本現代ペン書道学会会員，

ペン字虹の会講師）

シルバー教室Ⅳ 「お節句を祝う折り紙」 10 28 24 -

（全2回） ①  2/22(水) 「小笠原雛」（おがさわらびな）と金屏風 12

午後2時～4時 ②  3/8(水) 「2種の兜」（かぶと） 12

巽　照美氏（日本折紙協会・おりがみ会館講師）

○家庭教育

家庭教育講座Ⅰ 「愛着を育む赤ちゃんとパパ・ママのマインドフルネ 4 11 0

（全4回） ス」 10組 2組 ５組

午前10時～正午 ①  4/14(木) パパ・ママの呼吸はゆっくりおだやかに 2 0

1組

②  4/28(木) パパ・ママの感受性を育てましょう 2 0

1組

③  5/12(木) 愛着を深めるコツ…それは共感と気づき 1 0

1組

④  5/14(土) EQ(感情指数)を大切にしよう 6 0

小林　久美子氏（臨床心理士・公認心理師) 2組

6 



6/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

夏休みイベントⅠ 「保育士さんといっしょ！」 38 -

午前10時～11時 保育士さんと赤ちゃんと保護者のふれあい １９組

①  7/26(火) 手遊び，リズム遊び，わらべ歌，人形劇，絵本の 20 24 8

読み聞かせ，保護者の情報交換と交流 10組 12組 ４組

②  7/28(木) 東部公民館登録保育士4人(各回2人) 20 24 12

10組 12組 ６組

③  7/29(金) 20 32 18

10組 16組 ９組

夏休みイベントⅡ  7/27(水) 「のびのび子育てのすすめ～うた・絵本が育む子ど 20 26 16 -

午前10時～ もの豊かな心」 10組 13組 ８組

11時30分 東部公民館登録保育士2人 16

田島　信元氏(白百合女子大学生涯発達研究教育 8組

センター特別研究員)

夏休みイベントⅢ  8/3(水) 「月齢7ヵ月からの離乳食タイムライン」 20 14 4 -

午前10時～ 東部公民館登録保育士1人 10組 7組 2組

11時30分 調布市健康推進課職員 4

2組

家庭教育講座Ⅱ イライラに振り回されない子育て～アンガーマネジメ 20 14 26 8

（全2回） ントを学ぼう～

午前10時～正午 ①  9/10(土) アンガーマネジメントを知る 14 4

②  9/17(土) 怒りかた(伝えかた)を知る 12 4

松　真理子氏(日本アンガーマネジメント協会公認フ

ァシリテーター)

○国際理解教育

国際理解講座 「無国籍～国籍・アイデンティティとは？」 24 22 33 -

（全2回） ①  11/22(火) 「無国籍という選択と日本国籍取得まで」 15

午前10時～正午 ②  11/29(火) 「様々な無国籍者の現状とこれから」 18

陳  天璽氏(早稲田大学国際学術員教授・NPO法人

無国籍ネットワーク代表）

協力：原尻　伊織氏（早稲田大学無国籍ネットワー

クユースメンバー）①のみ

○展示会

サークル展Ⅰ  5/7(土) 「気楽にスケッチ第20回作品展」 406 406 -

午前9時 ～5/19(木) 水彩画18点

～午後9時30分 11日間 気楽にスケッチ（東部公民館登録団体）

サークル展Ⅱ  6/4(土) 「すぎな会小品展」 926 926 -

午前9時 ～6/30(木) 額装書（漢字・詩文・かな・自由文）26点

～午後9時30分 23日間 すぎな会（東部公民館登録団体）

サークル展Ⅲ  7/9(土) 「美しい細字楷書の会作品展～小色紙で表現する 362 362 -

午前9時 ～7/21(木) 細字の魅力」

～午後9時30分 11日間 小色紙22点

美しい細字楷書の会（東部公民館登録団体）

7 



7/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

サークル展Ⅳ  11/8(水) 「絵手紙花の輪作品展」 581 581 -

午前9時 ～11/23(水) 絵手紙95点 マーブリング作品１３点

～午後9時30分 14日間 花の輪（東部公民館登録団体）

企画展Ⅰ  5/21(土) 調布・佐須「田んぼの学校」関連展示 356 356 -

午前9時 ～6/2(木) 「田んぼの学校」生徒によるパネル展示

～午後9時30分 11日間 佐藤　未希氏（田んぼの学校生徒）

企画展Ⅱ  8/2(火) 「ゼンタングル作品展～8.9センチ四方の小さな世 454 454 -

午前9時 ～8/17(水) 界」

～午後9時30分 14日間 黒崎　雅美氏（ゼンタングル認定講師）

東部公民館事業参加者

カリグラフィー薫風の会会員

企画展Ⅲ  8/19(金) 平和事業関連展示「沖縄戦とひめゆり学徒」 387 387 -

午前9時 ～8/31(水) パネル31枚

～午後9時30分 11日間 ひめゆり平和祈念資料館（作成）

川崎市平和館（所蔵）

企画展Ⅳ  9/25(日) 「作品発表～もっと楽しくなる写真撮影」 1,008 1,008 -

午前9時 ～10／21(金) パネル13枚

～午後9時30分 23日間 東部公民館事業参加者

企画展Ⅴ  12/6(火) 「なうなうしめかざり」 838 838 -

午前9時 ～1/8(日) 伝統と今を融合したしめかざり25点

～午後9時30分 25日間 佐藤　未希氏（田んぼの学校生徒）

企画展Ⅵ  3/2(木) みんぐるりんごの「宝石のかけら」 888 888 -

午前9時 ～3/26(日) コラージュ(額装)14点

～午後9時30分 22日間 コラージュ(木材を使った作品)３点

みんぐるりんご(西村達也・愛子)

地域連携展示Ⅰ  4/13(水) 国史跡下布田遺跡と深大寺城跡にいってみよう 523 523 -

午前9時 ～4/27(水) パネル，写真，説明文48点

～午後9時30分 13日間 調布市郷土博物館

地域連携展示Ⅱ  2/1(水) 桐朋女子・作文コンクール「桐華賞」作品展 313 313 -

午前9時 ～2/12(日) 中3・高2各1席・2席・3席，佳作のみ3点　合計12点

～午後9時30分 11日間 桐朋女子中・高等学校

地域連携展示Ⅲ  2/15(水) 桐朋女子・書道部作品展「漢字一字の書」 434 434 -

午前9時 ～2/26(日) 中学1年～高校2年生の一文字作品13点

～午後9時30分 11日間 桐朋女子中・高等学校書道部

出張展示Ⅰ  1/14(土) 「ピースメッセンジャー2022　メッセージボード巡回 559 559 -

午前9時 ～1/29(日) 展『つながる』」

～午後9時30分 14日間 パネル及びポスター25点の展示

調布市文化生涯学習課
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8/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

○映画会

夏休み  8/20(土) 29 -

子ども映画会 ①幼児向け 25 10 15

①午前10時～ ・リスとカメラマン(10分・チェコ)

10時30分 ・うさぎさんの夢(10分・ブルガリア)

②午前11時～ ・犬の写真屋さん(10分・ブルガリア)

正午 ②小学校低学年向け 25 11 14

・ベンとエイモス(23分・アメリカ)

・王さまの耳はロバの耳(30分・チェコ)

東部懐かシネマ  3/30(木) 小津安二郎の16ミリでみる「東京物語」 25 48 36 36 -

午後1時30分～ 北星株式会社(フィルム借上・上映)

4時 136分　1953年

○諸室開放

会議室 「どなたでも自習室」 18 -

午前9時～ ①  8/3(水) 小学生以上のどなたでも利用できる自習室 10 0 0

午後4時30分 ②  8/5(金) 10 0 0

③  8/6(土) 10 1 1

④  8/10(水) 10 4 4

⑤  8/12(金) 10 5 5

⑥  8/13(土) 10 0 0

⑦  8/18(木) 10 4 4

⑧  8/19(金) 10 2 2

⑨  8/20(土) 10 2 2

○市民文化祭

プレ文化祭  10/13(木) プレ文化祭 観覧者数計 56 56 -

午前9時 ～10/25（火） 参加団体   　 15団体

～午後5時 11日間 ・　発表部門「サークル活動の見学，体験」

　　　　　　　　「座談会　地域のつながりと，私たちの

　　　　　　　　平和～今の時代に思うこと」

　　　演目数　        16点

　　　出演者数      185人

東部地域文化祭  10/29(土) 東部地域文化祭 観覧者数計 786 -

午前9時 ～11/6（日） 参加団体   　27団体

～午後5時 8日間 ・　発表部門 観覧者数 196

最終日は午後 　　　演目数　        39点

3時30分まで 　　　出演者数       83人

・　展示部門 観覧者数 590

　　　出展数      　499点

　　　出展者数     195人
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9/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

東部地域文化祭 ①  6/18(土) 「第1回実行委員会」 27 27 -

実行委員会 ・東部地域文化祭実行委員会運営規約について

午後2時～4時 ・文化祭役員の承認について

・令和4年度東部地域文化祭の全体概要について

・令和4年度年間スケジュールおよび役員会への

一任について

・東部地域文化祭のテーマについて　等

②  9/10(土) 「第2回実行委員会」 28 28 -

・展示について

・催物について

・広報について

・受付等当番について

・案内状の送付について　等

③  12/10(土) 「第3回実行委員会」 22 22 -

・実施報告

・会計決算報告

・アンケート結果について

・今後の課題について

・各役員からの感想，意見，反省について　等

東部地域文化祭 ①  4/16(土) 「第1回実行委員会役員会」 19 19 -

実行委員会 ・令和3年度東部地域文化祭の振り返り

役員会 ・令和3年度各担当所感

①午後4時30分 ・担当決め

～5時15分 ・新旧役員引継ぎに向けて

②③④⑤午後2時②  5/21(土) 「第2回実行委員会役員会」 11 11 -

～4時 ・文化祭役員体制について

・令和4年度東部地域文化祭の全体概要（案）

について

・参加希望状況について

・実行委員会の進め方について

・地域文化祭テーマについて

・広報について　等

③  7/16(土) 「第3回実行委員会役員会」 10 10 -

・参加追加募集の結果について

・展示の希望状況と配置検討について

・催物の希望状況及び検討について

・広報について

・玄関装飾について

・総合受付について　等
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10/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

④  8/27(土) 「第4回実行委員会役員会」 11 11 -

・展示について

・催物について

・広報について

・受付当番の募集について

・玄関装飾について　等

⑤  10/8(土) 「第5回実行委員会役員会」 11 11 -

・実行委員役員の他地域文化祭への訪問について

・総合受付当番について

・新型コロナウイルス感染対策について

・消耗品の購入について

・実施報告書の提出について

・実行委員控室等について

・展示，催しの進捗及び報告について　等

東部地域文化祭  1/28(土) ・文化祭実行委員会役員体制について 18 18 -

運営懇談会 ・役員を経験して気づいたこと

午後2時 ・今後の運営についての提案

　 ～3時45分

○連携事業

地域連携事業Ⅰ 「心を通わせるコミュニケーション講座」 22 23 56 -

（全3回） ①  5/14(土) 「相手の話を聴く～マインドフルリスニング（傾聴）」 22

午後2時～4時 ②  6/15(水) 「高校生のインタビューに答える～私の中高生時代」 18

②のみ ③  7/9(土) 「相手に質問する～話を引き出す質問のしかた」 16

午前11時15分 吉崎　亜由美氏（桐朋女子中・高等学校教諭）

～午後0時30分

桐朋女子中・高

等学校

地域連携事業Ⅱ 「今ナゼ注目？学びでつながる南極と私たち」 22 20 48 -

（全3回） ①  6/11(土) 「フィールドワークの視点から」 16

午後2時～4時 ②  6/25(土) 「極地の生物」 17

③のみ ③  7/13(水) 桐朋女子と南極をつなぐ「南極教室」の見学 15

午後2時 ①吉崎　亜由美氏（桐朋女子中・高等学校教諭）

～3時20分 ②松原　秀樹氏（桐朋女子中・高等学校教諭）

桐朋女子中・高

等学校
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11/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

地域連携事業Ⅲ 東部公民館・児童館　夏のコラボ企画　 165 -

①③④ 「みんな集まれ！たたみでのんびり♪赤ちゃんる～ 78組

午前10時30分～ ①  7/26(火) む」 60 15 15

正午 夏休み期間中，学童の活動のため利用できない 30組 7組 7組

午後2時～4時 ②  7/27(水) 赤ちゃんとお母さんの居場所事業 30 8 8

②⑦ ①～④，⑦は，東部公民館の夏休みイベント開催 15組 4組 4組

午後2時～4時 ③  7/28(木) ⑥⑧⑨⑪⑫は，東部児童館職員による相談，ふれあ 60 12 12

⑤⑥⑧⑨⑩⑪⑫ い遊び実施 30組 6組 6組

午前10時～正午 ④  7/29(金) 東部児童館職員2人 60 6 6

午後2時～4時 30組 3組 3組

⑤  7/30(土) 60 10 10

30組 4組 4組

⑥  8/2(火) 60 23 23

30組 12組 12組

⑦  8/3(水) 30 4 4

15組 2組 2組

⑧  8/4(木) 60 10 10

30組 5組 5組

⑨  8/5(金) 60 12 12

30組 6組 6組

⑩  8/6(土) 60 8 8

30組 3組 3組

⑪  8/9(火) 60 32 32

30組 15組 15組

⑫  8/10(水) 60 25 25

30組 11組 11組

地域連携事業Ⅳ  2/4(土) 若葉学校地区協議会共催「防災講演会～地形と自 29 -

午前10時～正午 然災害」 地区協20 20 19

・知っておこう若葉地域の地形と自然災害，防災の 一般10 13 10

心構え

山崎　晴雄氏（東京都立大学名誉教授）

地域連携事業Ⅴ 「心を通わせるコミュニケーション講座Part2～桐朋女 32 31 -

（全2回） 子・高校生による研究発表の見学に向けて」

①午後2時～4時 ①  3/4(土) ・世代間交流（コミュニケーション）における対話～ A　22 11 6

聴く力と質問する力～＆見学ガイダンス B　10 8 6

②午前9時～正午②  3/16(木) ・高校1年生の「T-project」研究発表見学 A　22 14 13

又は午後1時～3時 A:前回講座Part1参加者　B:新規参加者 B　10 9 6

②のみ桐朋女子 吉崎　亜由美氏（桐朋女子中・高等学校教諭）

中・高等学校
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12/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

東京都連携事業  6/30(木) 「シニアのためのスマートフォン3時間ゆったり講習」 20 62 20 -

Ⅰ (A・B同内容）

A午前9時 ・電源の入れ方,タップ・スワイプ・ピンチ,文字入力， 10 24 10

～正午 安心安全使用の知識等　・コミュニケーション（ＳＮＳ,

B午後1時30分 チャット,ビデオ通話等）　・質疑応答 10 38 10

～4時30分 東京都委託によるスマートフォン講師3名

東京都連携事業  7/29(金) 「シニアのためのスマートフォン相談会」 24 26 20 -

Ⅱ 操作方法，スマホ移行への不安，その他の相談

午前9時 （A）～（E）の5区分（相談時間30分）・各2名　 10 8

～11時30分

午後1時 （F）～（L）の7区分（相談時間30分）・各2名 14 12

～4時30分 東京都委託によるスマートフォン専門アドバイザー

2名

東京都連携事業  2/14(火) 「シニアのためのスマートフォン3時間ゆったり講習」 20 45 20 -

Ⅲ (A・B同内容）

A午前9時～正午 ・電源の入れ方,タップ・スワイプ・ピンチ,文字入力， 10 16 10

安心安全使用の知識等　・コミュニケーション（ＳＮＳ,

B午後1時30分 チャット,ビデオ通話等）　・質疑応答 10 29 10

～4時30分 東京都委託によるスマートフォン講師3名

東京都連携事業  3/2(木) 「シニアのためのスマートフォン相談会」 28 41 35 -

Ⅳ 操作方法，スマホ移行への不安，その他の相談

午前9時 （A）～（C）の3区分（相談時間50分）・各4名　 12 17 15

～11時50分

午後1時 （D）～（G）の4区分（相談時間50分）・各4名 16 24 20

～4時50分 東京都委託によるスマートフォン専門アドバイザー

4名

○団体支援

共催事業  11/17(木) 「日本史を学ぶ会」公開講座 26 -

午後2時～4時 「松平定信政権成立の裏事情」 一般10 一般23 12

深井　雅海氏（徳川林政史研究所所長） 会員22 会員16 14

印刷機講習会  4/26(火) 「印刷機操作講習会」 8 3 3 3 -

午前10時 市民活動，自主グループ活動や公民館を利用

～11時30分 している団体等に対し，公民館の印刷機の使い

方の講習会を実施

13 



13/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

○会議

公民館運営審議  4/19(火) ・令和4年4月1日付け人事異動について 8 8 -

会第2回定例会 ・令和4年4月1日現在の公民館職員配置表

午後2時 について

～3時45分 ・使用状況報告（令和4年1月～3月分）

・使用状況報告（令和3年度分）

・事業報告（令和4年1月～3月分）

・事業報告（令和3年度分）

・社会教育委員の会議（令和3年度第5回）

について

・社会教育委員の会議（令和2年度第6回）

について

公民館運営審議  6/28(火) ・使用状況報告（令和4年4月～5月分） 9 9 -

会第3回定例会 ・事業報告（令和4年4月～5月分）

午後2時 ・社会教育委員の会議（令和4年度第1回）

～3時40分 について

・社会教育委員の会議（令和4年度第1回臨時会）

について

・令和4年度公民館利用団体登録（更新）について

・委員長，副委員長の選出について

公民館運営審議  8/23(火) ・使用状況報告（令和4年6月～7月分） 9 9 -

会第4回定例会 ・事業報告（令和4年6月～7月分）

午後2時～4時 ・社会教育委員の会議（令和4年度第2回）

について

・令和4年度研修会について

公民館運営審議  10/25(火) ・人事異動について 9 9 -

会第5回定例会 ・使用状況報告（令和4年8月～9月分）

午後2時～4時 ・事業報告（令和4年8月～9月分）

・地域文化祭の開催について

・社会教育委員の会議（令和4年度第3回）

について

・社会教育計画（素案の案）について

・令和3年度研修会について

公民館運営審議  11/22(火) ・使用状況報告（令和4年10月分） 9 9 -

会第6回定例会 ・事業報告（令和4年10月分）

午後2時 ・地域文化祭について

～3時20分

公民館運営審議  11/22(火) 「3・11後の防災学習～学校と公民館の地域連携」 25 -

会　研修会 大森　直樹氏（東京学芸大学教授） 一般10 一般10 8

午後3時45分 関係者 17

～午後5時15分

14 



14/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

公民館運営審議  1/24(火) ・使用状況報告（令和4年11月～12月分） 8 8 -

会第1回定例会 ・事業報告（令和4年11月～12月分）

午後2時 ・令和4年度市民文化祭について

～3時45分 ・社会教育委員の会議（令和4年度第4回）

について

・令和4年度調布市公民館事業計画（素案）

について

調布市社会教育  11/29(火) 「調布市社会教育計画（素案）に関する公民館運営 4 4 -

計画（素案）に関 審議会委員と社会教育委員の意見交換会」

する公民館運営 ・調布市社会教育計画（素案）の概況説明

審議会委員と社 ・調布市社会教育計画（素案）に関する意見交換

会教育委員の意

見交換会

午後1時30分

～2時30分

利用者懇談会Ⅰ  4/16(土) 「第1回利用者懇談会」 28 -

①午後1時～2時 ・参加団体紹介 9

②午後3時～4時 ・エレベーター設置工事及び外壁・屋上防水改修 19

工事について

・東部地域文化祭について

・施設使用にあたって～手続方法等～

・サークル活動を充実させるために～登録団体への

支援～

①②同内容

利用者懇談会Ⅱ  3/11(土) 「第2回利用者懇談会」 23 23 -

午後2時 ・参加団体紹介

～3時15分 ・エレベーター設置工事の進捗状況等について

・登録事項変更届について

・サークル支援について

・東部地域文化祭日程及び実行委員会の組織体制

について

東部公民館利用  4/16(土) 「第11回定期総会」 28 -

団体連絡会Ⅰ ・令和3年度活動報告

①午後2時 ・令和4年度活動計画（案） 9

～2時20分 ・役員選出

②午後4時 ①②同内容 19

～4時20分

東部公民館利用  3/11(土) 「東部公民館利用団体連絡会」 23 23 -

団体連絡会Ⅱ ・東利連役員募集について

午後3時15分

～3時30分

15 



15/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

東部公民館利用 ①  4/15(金) 「第1回役員会」 5 5 -

団体連絡会 ・東利連会報第10号の印刷について

役員会 ・第11回定期総会について

①午後4時30分 ・バス研修について

～5時30分 ②  7/16(土) 「第2回役員会」 3 3 -

②午後3時 ・社会教育計画策定に向けてのヒアリング

～5時20分 ③  8/27(土) 「第3回役員会」 4 4 -

③④⑤⑥ ・エレベーターの仕様について

午後4時～5時 ・東利連役員選出について

⑦午後2時 ④  9/10(土) 「第4回役員会」 4 4 -

～4時20分 ・東利連役員選出について

⑧午後2時～5時 ⑤  10/15(土) 「第5回役員会」 5 5 -

⑨午後3時30分 ・東利連文化祭掲示について

～5時30分 ・三館合同利用団体連絡会について

⑥  12/10(土) 「第6回役員会」 4 4 -

・3公民館合同利用団体連絡会の打ち合わせ

・文化祭運営懇談会について

・東利連役員選出について

⑦  1/10(火) 「第7回役員会」 5 5 -

・東部地域文化祭運営懇談会について

⑧  2/16(木) 「第8回役員会」 4 4 -

・公民館運営審議会委員推薦について

・3月11日の利用者懇談会について

・3月11日の利用団体連絡会について

⑨  3/11(土) 「第9回役員会」 4 4 -

・会長職について

・東利連役員募集について

・公民館人事について

・東利連会報11号について

・4月15日総会について

3公民館合同  12/17(土) 「令和4年度3公民館合同利用団体連絡会」 12 12 -

利用団体連絡会 ・地域文化祭の取組内容について

午後2時～4時 ・利用団体連絡会の役員選出方法について

・利用団体連絡会主催のイベントについて

保育者連絡会  4/21(木) 「令和4年度保育者連絡会」 5 5 -

午前10時～正午 ・公民館における新型コロナウイルス感染拡大

防止対策について

・今年度の保育付事業と事業実施に向けての

意見交換

・保育室の点検と整備

16 



16/16東部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

参加者 保育事業名
（回数他）

申込
人数

○広報

公民館専門教育 毎月１回 「東部公民館だより」 80,750 -

通信 １日付発行 4月号（№393）～３月号（№404） 80,750

4月7,100部　5月～10月6,650部 

 11月～4月6,750部発行

17 



1/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

○青少年教育

親子自然観察会  3/18(土) 「戦国の山城　滝山城跡と八王子城跡に行こう」 18 29 - - -

午前9時 八王子市滝山城跡と八王子城跡の見学

～午後3時 市職員

※天候不良の

ため中止

子ども体験教室 「かがくじっけんでモクモクしちゃおう」 40 56 39 -

Ⅰ 小沢　洋一氏（仮説実験授業研究会会員）

午後2時 ①  6/25(土) ①②同内容 20

～3時30分 ②  6/26(日) 19

子ども体験教室 「集まれ！イラスト大好き中高生～イラスト体験 8 4 8 -

Ⅱ（全３回） 教室」

午後５時～７時 三上　郁子氏（鹿島学園高等学校調布キャン

パスイラストゼミ講師）

①  6/29(水) 3

②  7/6(水) 2

③  7/13(水) 3

子ども体験教室 「集中力を養う！　はじめての囲碁体験教室」 16 16 40 -

Ⅲ（全4回） 岳野　勝治氏（宮の下囲碁同好会代表）ほか

午前10時～正午 会員3人

①  7/29(金) 9

②  8/2(火) 10

③  8/5(金) 10

④  8/7(日) 11

子ども体験教室 「ねん土で作るボックスティッシュカバー」 16 20 32 -

Ⅳ（全2回） ①  7/30(土) 「形を作る」 16

午前10時～正午 ②  8/6(土) 「色付けをする」 16

孫田　純子氏（粘土教室講師）

子ども体験教室 「英語っておもしろい～夏休み英語体験」 12 16 24 -

Ⅴ（全2回） 瀧澤　瞳氏（英語講師）

午前10時～11時 ①  8/23(火) 11

②  8/27(土) 13

子ども科学教室 「自由電子が見えたなら」 24 24 88 -

（全4回） ①  12/24(土) 「電気をよく通すもの」 21

午前10時～正午 ②  1/14(土) 「自由電子がいっぱいあるものとないもの」 23

③  2/11(土) 「自由電子のはたらき」 22

④  3/11(土) 「自由電子がなくても電気がとおるもの」 22

平林　浩氏（仮説実験授業研究会会員）

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

18



2/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

子どもと大人の天 「星の王子さまの天文レクチャー」 24 32 45 -

文学教室 ① 2/17（金） 「太陽系の歴史を探る　地球誕生の謎」 24

（全2回） ② 2/24（金） 「天の川銀河の歴史を探る　生命誕生の謎」 21

午後6時～8時 縣　秀彦氏（国立天文台准教授）

○成人教育

特別講演会  7/1(金) 「ウクライナ侵攻とコロナ禍の今，地球の未来を 70 50 41 41 -

午後6時～8時 探る～SDGｓの視点から～」

文化会館たづくり 伊藤　千尋氏（ジャーナリスト）

8階映像シアター ハンドベルデュオ Belly　Love(ハンドベル演奏

者）

健康講座 「人と暮らしと地球の『健康』を考える講座」 24 26 62 -

(全3回） ①  4/7(木) 「今からでも遅くない　私の健康は私がつくる」 23

午前10時～正午 春山　文子氏（実践女子大学名誉教授）

②  4/14(木) 「暮らしの『健康』を防災の視点で考えてみよう」 18

金原　昌子氏（明治安田生命保険相互会社

新宿支社教育・育成課長）

③  4/21(木) 「私たちの地球は『健康』なの？気候変動につ 21

いて知ろう」

桃井　貴子氏（NGO・NPO法人気候ネットワーク

東京事務所）

歴史講座 「近代日本　戦争の歴史」 22 46 156 -

(全3回） オンライン３０ 24

午前10時～正午 ①  5/17(火) 「日本の近代化と日清・日露戦争」 30

（オンライン受講） 21

②  5/24(火) 「満州事変から日中戦争へ」 33

（オンライン受講） 20

③  5/31(火) 「三国同盟から世界戦争へ」 31

（オンライン受講） 21

山田　朗氏（明治大学教授）

健康講座 「ウィークデーの疲れを癒す　女性のための週 18 19 50 -

(全3回） 末リトリートヨガ」 各時間帯9人

①③⑤午後2時 ①  12/3(土) 9

～3時 ②  12/3(土) 8

②④⑥午後3時3 ③  12/10(土) 8

0分～4時30分 ④  12/10(土) 9

⑤  12/17(土) 8

⑥  12/17(土) 8

上　美知代氏（ヨガインストラクター）

19



3/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

環境講座  1/17(火) 「カーボンニュートラルと植物のチカラ」 28 24 18 -

午前10時～正午 渡辺　誠氏(東京農工大学准教授) 18

福祉講座 「知って安心　楽しく学ぼう　認知症予防講座」 20 21 39 -

（全2回） ①  3/9(木) 「認知症は予防できるの？できることから始めま 19

午前10時 しょう」

～11時30分 ②  3/10(金) 「自分の人生を振り返り， 20

これからを考えましょう」

片山　文氏（明治安田生命保険相互会社新宿

支社チーフ・コンシェルジュ）

音楽講座 「音楽の国  イタリア～イタリア音楽の魅力に迫 28 65 91 -

（全3回） る｣

午後2時～4時 ①  9/3(土) 「歌うイタリア～歌曲の魅力」 29

②  9/10(土) 「旋律美のイタリア～ヴァイオリンの魅力」 31

③  9/17(土) 「イタリアに魅せられる作曲家たち」 31

小澤　由佳氏（音楽学者・日本大学講師）

文学講座  11/24(木) 「今を生きる人へのメッセージ～写真家　星野 30 28 23 23 -

午前10時～正午 道夫の言葉の贈りもの」

濁川　孝志氏（立教大学名誉教授）

コミュニティカレ 「世界と足元を見つめる目を～3人の視点から 24 33 63 -

ッジ ～」

（全3回） ①  2/4(土) 「今，世界はどうなっているのか」 25

午後2時～4時 西谷　修氏（東京外国語大学名誉教授）

②  2/18(土) 「介護保険20年，これからの介護はどうなる」 17

小竹　雅子氏（市民福祉情報オフィス・ハスカッ

プ主宰）

③  2/25(土) 「外国籍女性支援の現場から～痛みと共生～」 21

新倉　久乃氏（和光大学講師）

美術史講座 「画家の目を通して見る美術史『李禹煥の世界 24 27 45 -

(全2回) 』～国立新美術館開館15周年記念『李禹煥』

午後2時～4時 展を中心に」

①  9/7(水) 「平面作品を中心に」 22

②  9/14(水) 「彫刻作品を中心に」 23

下向　惠子氏(画家・美術教師)

世界の料理教室  12/27(火) 「ウクライナ出身の留学生と楽しむ　ウクライナの 12 24 12 12 -

午前10時 家庭料理」

～午後0時30分 アナスタシア・ポリシュチク氏（早稲田大学大学

院博士課程在籍）

20



4/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

体験教室Ⅰ 「作ってみよう　憧れのふわふわシフォンケーキ 20 47 20 -

①午前10時  7/27(水) 」 12

～正午 粟谷　道代氏（料理研究家）

②午後2時～4時 ①小学生と大人②大人 8

体験教室Ⅱ  11/1(火) 「歌ってリフレッシュ～岡田彩子さんと『アメージ 30 29 26 26 -

午後2時～4時 ンググレイス』を歌おう」

岡田　彩子氏（声楽家）

体験教室Ⅲ  11/2(水) 「秋の和菓子3種～　紅葉と菊の花をつくろう」 12 25 13 13 -

午前10時 小宮　崇氏（今木屋4代目）

～11時30分

体験教室Ⅳ 「声を出して伝える楽しさを～はじめての朗読体 30 25 56 -

(全3回) 験教室」

午前10時～正午 ①  1/24(火) 「まずは声を出してみよう」 17

②  1/31(火) 「表現を工夫してみよう」 19

③  2/7(火) 「自分の好きな文章を朗読してみよう」 20

矢崎　麻弥氏（フリーアナウンサー）

体験教室Ⅴ  2/18(土) 「みんなで折り紙！子どもも大人もいっしょに作 20 27 20 20 -

午前10時 ろう『おひなさま』」

～11時30分 奥田　克枝氏（折り紙愛好者）

成人学級 13 77 5

「ぷくラム」 ①  5/26(木) 年間の学習計画についての話し合い 7 0

午前10時～正午 ②  6/9(木) 会員による学習「茶道を楽しむ」 5 0

③  7/7(木) 「子どもの遊び場情報のシェア」と公開講座準 6 0

備

④  9/8(木) 会員による体験学習「刺繍を楽しもう」 8 0

⑤  10/13(木) 「子どもへの声かけを考えよう」 7 0

会員による学習

⑥  10/30(日) 公開講座「発達に凹凸のある子に寄り添うため

にママたちと学ぼう」 一般20 8 7 0

進藤　美左氏（自閉症スペクトラム診断士） 会員13 11 0

⑦  11/10(木) 「フィットネスを通じて身体をリフレッシュしよう」 4 0

八幡　美貴氏（ヨガ講師）

⑧  12/8(木) 「女性のための健康づくり栄養講座」 16 9 5

片山　文氏（明治安田生命保険相互会社新

宿支社チーフ・コンシェルジュ）

⑨  1/19(木) 「今年度の冊子の担当割り振り＆子どもと一緒 6 0

にできるボードゲームを楽しもう」

⑩  2/9(木) 「暮らしたいって思えるまちって？」 7 0

竹中　裕子氏（NPO法人ちょうふ子育てネットワ

ーク・ちょこネット理事長）

⑪  3/9(木) 「今年度の学習記録の作成」 10 0
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5/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 10 140 -

「ウエストガーデ ①  5/27(金) 学習計画の話し合いと花壇の整備 9

ンきらら」 ②  6/5(日) 「夏秋花壇の植え付け作業」 8

①⑧⑨⑩⑪⑫ ③  6/24(金) 「除草，花がら摘み，補植作業」 10

午前10時～正午 ④  7/31(日) 「館外学習，文化祭についての話し合いと花壇 6

②③④⑤⑥ の整備」

午前9時30分 ⑤  8/26(金) 「駄温鉢のリメイク」 10 7

～11時30分 ⑥  9/14(水) 「文化祭についての話合い・花柄摘みと切り戻 7

⑦午前9時30分 し」

～午後3時30分 ⑦  9/30(金) 「館外学習　三鷹市花とみどりの広場・クリーン 11 9

プラザふじみ」

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会

⑧  10/29(土) 公開講座「秋の寄せ植えと花壇メンテナンス」 一般６ 7 7

小林　あずさ氏(フラワーデザイン講師) 会員１１ 9

⑨  11/9(水) 「花苗の植付けと文化祭の反省」 5

⑩  11/25(金) 「冬春花壇の植付け」 7

⑪  12/22(木) 「お正月飾りを作る」 4

小林　あずさ氏(フラワーデザイン講師)

⑫  12/23(金) 「花壇のメンテナンス」 8

⑬  1/27(金) 「花壇のメンテナンスと話合い」 8

⑭  2/24(金) 公開講座「ぷっくりかわいい多肉植物の寄せ植 一般10人 31 12

え」 会員10人 10

谷村　伴子氏(コミュニティーガーデンアドバイ

ザー)

⑮  3/7(火) 「花壇メンテナンスとバイオネストについての学 6

習」

⑯  3/24(金) 「年間学習記録と来年度に向けての話合い」 8
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6/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 12 155 -

「いのちの楽校」 ①  5/19(木) 年間計画の検討と作成 8

午前10時～正午 ②  6/16(木) 「身近な自然を知る　多摩川自然情報館で自 12

⑥午前9時30分 然観察を学ぶ」

～午後3時 石川　和宏氏（多摩川自然情報館解説員）

③  7/21(木) 「日常生活での健康維持」 13

春山　文子氏（実践女子大学名誉教授）

④  8/18(木) 「調布市の防災対策全般について学ぶ」 13

調布市総合防災安全課職員

⑤  9/15(木) 「要支援者のための地域の助け合いを考える」 11

調布市福祉総務課職員ほか

⑥  10/20(木) 「館外学習　動植物について学び環境につい 12

て考える」

多摩動物公園解説員

⑦  11/5(土) 公開講座「家族を助けるための防災講座～災 一般30 34 23

害時に生きる知恵」 会員12 8

長田　香氏（防災士）

⑧  11/17(木) 公開講座「自分ごととして考えてみませんか～ 一般20 7 7

在宅介護の現状とこれから」 会員12 10

小竹　雅子氏（市民福祉情報オフィス・ハスカッ

プ主宰）

⑨  12/15(木) 「社会的孤立を考える」 9

坂本　祐樹氏（調布市社会福祉協議会地域福

祉コーディネーター）

⑩  1/19(木) 「地震のメカニズムから発生後のための備蓄や 9

行動について」

林中　亜貴子氏（明治安田生命保険相互会社

新宿支社コンシェルジュ）

⑪  2/16(木) 「みんなで歌を楽しもう，今年度の振返りと今後 11

を話合う」

⑫  3/16(木) 今年度の学習記録の作成 9

コンサート  2/12(日) 「解説付きロビーコンサート『歌のよろこび　さま 50 75 53 53 -

午後2時 ざまな想いをメロディーにのせて』」

～3時30分 解説：小澤　由佳氏(日本大学講師，音楽学者)

演奏：押見　友花氏(ソプラノ)　原　久美子氏(ピ

アノ)
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7/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

平和フェスティバ ①  7/23(土) 「平和への祈り　魂の歴史家アレクシェーヴィチ 40 47 37 37 -

ル からのメッセージ」

午後1時30分～ 講演：沼野　恭子氏（東京外国語大学教授）

3時30分 演奏：ニュー・グロリア・スウィング・オーケストラ

②午前10時 （西部公民館登録団体）

～11時 ②  8/10(水) 「音楽とブックトーク『絵本と音楽で平和を願う 25 22 20 -

③午後2時～4時 ひととき～通い合う心が奏でる平和のハーモニ 20

ー～』」

山花　郁子氏(児童文学作家）

且田　泰代氏(ピアノ奏者）

③  3/29(水) 「写真と3Dモデルから探る　沖縄の戦争遺跡」 24 16 15 15 -

中田　均氏(元都立高校教師)

○高齢者教育

シニア講座 「もっと知りたい調布の魅力～多摩川の自然， 24 33 61 -

（全3回） 福祉作業所，水木しげるさんの眠る覚證寺～」

午前10時～正午 ①  9/29(木) 「もっと知ろう～身近な自然や生きものたち～」 20

石川　和宏氏（多摩川自然情報館解説員）

②  10/6(木) 「おいしい楽しい個性いろいろ～調布の福祉作 21

業所～」

大澤　宏章氏（ＮＰＯ法人羽ばたく会　めじろ作

業所施設長）

③  10/13(木) 「生誕100周年　水木しげるさんの眠る覚證寺を 20

訪ねよう」

細川　真彦氏（覚證寺住職）

シニア健康講座 「自分のカラダは自分で守る～健康なカラダづ 14 39 58 -

（全3回） くりのための体操を学ぼう」

午前10時 ①  6/7(火) 「簡単ストレッチと筋力アップ運動」 13

～11時30分 ②  6/14(火) 「身体の血行を良くしよう」 12

③  6/21(火) 「からだと心をリラックス」 13

山川　容子氏（健康運動指導士）

歴史散歩  3/23(木) 「春を探しに～深大寺歴史散歩」 20 31 20 20 -

午前10時～正午 長瀨　出氏（市郷土博物館学芸員）

○家庭教育

家庭教育講座Ⅰ 20 10 9 -

午前10時～正午  5/7(土) 「スマホを持つ子どもをネット世界の危険から守 9

ろう」

鈴木　伸子氏（市消費生活相談員）
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8/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

家庭教育講座Ⅱ  3/17(金) 「お話と実技で学ぶ『子どもの心とからだを育む 20 14 8 8 0

午前10時～正午 運動あそび』」

石沢　順子氏(白百合女子大学准教授)

子育てセミナー 「仲間と出会い，子どもと自分を育てよう」 15 14 152 93

（全15回） ①  6/3(金) 「まずはお互いに知り合おう」 10 5

午前10時～正午 ②  6/10(金) 「市の子育て支援を知ろう」 11 4

調布市子ども政策課職員

③  6/17(金) 「子どもの権利ってなに？」 10 6

梶原　政子氏（元幼稚園園長）

④  6/24(金) 「日常の子育てを見つめ直そう」 11 6

梶原　政子氏（元幼稚園園長）

⑤  7/1(金) 「つながるということ」 12 8

進藤　美左氏（たんぽぽの会代表）

⑥  7/8(金) 話し合い 12 7

⑦  7/15(金) 「戦争のない平和な時代を」 6 4

山崎　瑞江氏（たんぽぽ文庫代表）

⑧  9/2(金) 話し合い 10 6

⑨  9/9(金) 「手作り絵本を楽しもう」 11 8

塩山　さおり氏（絵本と童話の会会員）

⑩  9/16(金) 「働くということ」 11 6

青山　富美江氏（おたすけママ代表）

⑪  9/30(金) 「ハンドベル音楽でつながろう」 9 6

ハンドベルデュオ・ベリーラブ

⑫  10/7(金) 話し合い 10 7

⑬  10/14(金) 「子どもの学習支援に関わって」 9 6

西牧　たかね氏「調布市子ども・若者総合支援

事業（ここあ）学習コーディネーター」

⑭  10/21(金) 感想文を持ち寄ろう 9 6

⑮  11/11(金) 自主企画「プラバン作りと親子リトミック」 11 8

○国際理解教育

国際理解講座 「ウクライナの歴史と社会を知る」 30 45 55 -

(全2回) ①  10/7(金) 「ソ連の民族政策とウクライナ国家」 28

午後2時～4時 ②  10/14(金) 「クリミア編入以後のロシア・ウクライナ関係」 27

鈴木　義一氏(東京外国語大学教授)

○展示会

ロビー展 ①  4/14(木) 「美楽の味楽展」 619 619 -

午前9時 ～5/11(水) 水彩画サークル「美楽」ロビー展

～午後9時30分 24日間 水彩画11点の展示

出展：美楽（西部公民館登録団体）
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9/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

②  6/1(水) 短歌で綴る「心の風景」 874 874 -

～6/30(木) 短歌作品10点の展示

26日間 出展：短歌スケッチ(西部公民館登録団体)

③  6/22(水) 「墨で描く心の風景」 645 645 -

～7/12(火) 墨絵作品26点の展示

18日間 出展：西雅会(西部公民館登録団体)

④  7/16(土) 「平和を考える絵本展」 686 686 -

～8/11(木) 絵本24点の展示

23日間

⑤  8/7(日) 「ねん土で作るボックスティッシュカバー」作品 223 223

～8/19（金） 展示

11日間 令和4年7月30日，8月6日開催の体験教室参

加者の作品16点を展示

⑥  9/21(水) 「パラアート展2022 at西部公民館」 579 579 -

～10/11(火) 調布市パラアート展2022に出品されたアート作

18日間 品26点の展示

⑦  2/3(金) 「春を呼ぶ雛祭り手作り展」 1,295 1,295 -

～3/12(日) 吊るし雛や折り紙など市民が制作した作品15点

33日間 を展示

⑧  3/2(木) 「鹿島学園高等学校調布キャンパスイラストゼミ 369 369 -

～3/15(水) の作品ロビー展」

12日間 高校生のイラスト作品11点を展示

⑨  3/18(土) 「写真と３Dモデルから探る　沖縄の戦争遺跡」 320 320 -

～3/31（金） 写真と説明文29点の展示

12日間 出展：中田　均氏(元都立高校教師)

地域連携展示  5/18(水) 郷土博物館巡回展「国史跡下布田遺跡と深大 559 559 -

午前9時 ～6/7(火) 寺城跡にいってみよう」

～午後9時30分 18日間 パネル，写真，説明文48点の展示

出展：調布市郷土博物館

出張展示Ⅰ  2/15(水) 「ピースメッセンジャー・ピースメッセンジャージ 459 459 -

午前9時 ～2/26(日) ュニア　メッセージボード巡回展」

～午後9時30分 11日間 出展：文化生涯学習課

○市民文化祭

西部地域文化祭  10/29(土) 西部地域文化祭 1,680 -

午前9時 ～11/6（日） 参加団体　　　47団体   　

～午後5時 8日間 ・　活動の公開部門 観覧者数 637

最終日は午後3 　　　演目数　　　　 54点

時まで 　　　出演者数   　318人

・　展示部門 観覧者数 1,043

　　　出展数      　284点

　　　出展者数     238人
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10/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

西部地域文化祭 ①  5/14(土) 「第1回実行委員会」34団体 36 36 -

実行委員会 ・実行委員会役員紹介

午前10時30分 ・実行委員会日程と内容確認

～正午 ・参加団体一覧，日程表確認

②③④⑤ ・テーマの決定，プログラム等の検討

午前10時～正午 ②  6/11(土) 「第2回実行委員会」34団体 32 32 -

・予算の決定

・参加団体一覧，日程表，会場レイアウト確認

・プログラム等の検討

③  9/10(土) 「第3回実行委員会」34団体 38 38 -

・参加団体一覧，日程表，会場レイアウト確認

・受付当番表，物販参加の確認

・プログラム等の最終校正

④  10/1(土) 「第4回実行委員会」31団体 34 34 -

・参加団体一覧，日程表，会場レイアウト決定

・来館者集計表の確認

・実施報告書の確認

⑤  12/10(土) 「第5回実行委員会」30団体 35 35 -

・会計，監査報告

・感想，反省，要望について

・次年度役員該当サークル等について

○連携事業

地域連携事業講  5/20(金) 「遺跡調査から見た調布市～西部地域を中心 22 10 10 10 -

演会 に」

午後2時～4時 調布市郷土博物館学芸員

東京都共催事業  8/19(金) 「シニアのためのスマートフォン講習会」 16 36 16 -

午前9時 東京都委託スマートフォン専門講師 16

～正午

東京都共催事業  8/20(土) 「シニアのためのスマートフォン相談会」 24 34 33 -

午前9時 東京都委託スマートフォン専門アドバイザー 33

～午後4時

東京都共催事業  1/20(金) 「シニアのためのスマートフォン体験会」 17 -

Ａ：午前9時 東京都派遣のスマートフォン専門講師 16 9 9

～正午

B：午後1時 16 11 8

～4時
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実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

東京都共催事業  2/17(金) 「シニアのためのスマートフォン相談会」 23 -

Ａ：午前9時30分 東京都委託によるスマートフォン専門アドバイ 10 10 10

～正午 ザー

B：午後1時 14 14 13

～4時30分

○団体支援

体験教室Ⅰ 体験教室「小倉百人一首の世界　歌人とその 10 18 28 -

（全2回） ①  4/6(水) 時代」 14

午後2時～4時 ②  4/20(水) 登録団体「小倉百人一首を楽しむ会」　 14

※新型コロナウィ 稲留　昌利氏(小倉検定協会初代長者)

ルス対策のため

延期後実施

体験教室Ⅱ  6/28(火) 「書道を楽しむひととき『西和会』体験教室」 10 14 13 13 -

午後2時～4時 小川　みよ子氏（書道講師）

体験教室Ⅲ  7/5(火) 「Let's　speak　English『やさしい英会話』体験 15 8 8 8 -

午前10時～正午 教室」

津曲　綾氏（英語講師）
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12/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

体験教室Ⅳ 「和太鼓って気持ちいい！～子どもも大人もい 24 41 41 -

午後1時～4時 ①  9/4(日) っしょに体験しませんか～『たま川太鼓』体験教 23

②  10/2(日) 室」 18

鈴木　勝雄氏（たま川太鼓会員）

体験教室Ⅴ  10/30(日) 「秋の夜長のおつまみとおかず作り『おやじの厨 6 7 7 7 -

午前9時30分 房』体験教室」

～正午  粟谷　道代氏（料理研究家）

体験教室Ⅵ 11/3（木・祝） 「秋を楽しむ女子会ランチ『クッキングママ』体験 12 -

午後1時～3時 教室」 一般6 7 7

粟谷　道代氏（料理研究家） 会員14 5

体験教室Ⅶ 11/6（日） 「秋の夜長のおつまみとおかず作り『クッキング 7 -

午前9時30分 パパ』体験教室」 一般6 2 2

～0時30分 粟谷　道代氏（料理研究家） 会員13 5

体験教室Ⅷ  12/14(水) 「干支のうさぎを墨で描いてみませんか『西雅会 17 -

午前10時～正午 』体験教室」 一般10 8 8

川崎　孝一氏（水墨画講師） 会員12 9

西部公民館利用  11/12(土) 「西利連　おたのしみ会」　25団体参加 86 86 -

団体連絡会 ・発表コーナー

おたのしみ会 (協力:エアロビクス・ダンシング，ニュー・グロリア

午前10時～正午 ・スウィング・オーケストラ）

※新型コロナウィ ・アコーディオン演奏

ルス対策のため 福谷　雅恵氏（アコーディオン奏者）

延期後実施

印刷機講習会  4/9(土) 「印刷機講習会」 15 5 5 5 -

午前10時～正午 市民活動，自主グループ活動や公民館を利用

している団体等に対し，公民館の印刷機の使

い方の講習会を実施

○会議

利用者懇談会  5/14(土) 「第1回利用者懇談会」　34団体 37 37 -

午前10時 ・参加団体紹介

～10時20分 ・施設の利用について
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13/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

西部公民館利用 ①  4/2(土) 「第1回役員会」 9 9 -

団体連絡会 ・令和4年度定期総会に向けての話し合い

役員会 (自己紹介，役員選出，予算案，活動方針

①午前9時 案等)

～9時50分 ②  4/27(水) 「第2回役員会」 9 9 -

②午後0時30分 ・お楽しみ会の企画検討

～1時30分 ・親睦会について

③午前9時30分 ・予算について

～10時 ③  5/14(土) 「第3回役員会」 6 6 -

④午前10時 ・お楽しみ会，親睦会について

～11時15分 ・3公民館利用団体連絡会，地域文化祭見学

⑤午前11時 について

～12時15分 ・予算案について

⑥午前11時 ④  5/28(土) 「第4回役員会」 7 7 -

～正午 ・お楽しみ会について

⑦午後5時30分 ⑤  7/13(水) 「第5回役員会」 7 7 -

～8時 ・次期調布市社会教育計画の策定方針につい

⑧午前11時 て

～12時30分 調布市社会教育課職員

⑨午前11時 ・お楽しみ会について

～12時20分 ⑥  9/7(水) 「第6回役員会」 7 7 -

⑩午後5時30分 ・お楽しみ会について

～6時30分 ⑦  11/19(土) 「第7回役員会」 7 7 -

・研修会について

・三公民館合同利用団体連絡会について

⑧  1/18(水) 「第8回役員会」 7 7 -

・臨時総会について

・文化祭実行委員会，西利連総会について

・研修見学会について

⑨  3/3(金) 「第9回役員会」 7 7 -

・防災訓練について

・研修見学会について

・今後の予定について

⑩  3/25(土) 「第10回役員会」 4 4 -

・研修見学会の振り返り

・臨時総会の資料について
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14/14西部公民館事業報告(令和４年４月～令和５年３月)

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延
べ

保
育

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

西部公民館利用  4/2(土) 「令和4年度西部公民館利用団体連絡会臨時 33 33 -

団体連絡会 総会」

臨時総会 ・令和3年度活動報告

午前10時～正午 ・令和3年度決算報告

・西部地域文化祭参加申込書の確認

西部公民館利用  5/14(土) 「令和4年度西部公民館利用団体連絡会総会」 37 37 -

団体連絡会総会 ・令和4年度役員紹介

午前10時20分 ・令和4年度活動計画案

～10時40分 ・令和4年度予算案

西部公民館利用  3/9(木) 西利連主催「研修見学会」 30 30 -

団体連絡会 ・クリーンプラザふじみ

館外研修会 ・14団体参加

午前9時45分

～正午

保育者連絡会  4/15(金) 「令和4年度の保育事業について」 4 4 -

午前10時～正午 保育者との打ち合わせ

○広報

公民館専門教育 毎月１回 「西部公民館だより」 74,700 -

通信 １日付発行 4月号（№460）～3月号（№471） 74,700

4月～6月，8月，10月～3月6,200部，7月，9

月6,350部発行
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1/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育

子ども体験教室  3/26(日) 「みんなでいっしょにトライ！楽しい手話 15 13 9 9 -

午前10時30分 ダンス」

～正午 宮澤　富枝氏

（手話ダンスサークル・スマイル代表）

親子工作教室Ⅰ  7/23(土) 「親子で作るガラスのおうちの小物入れ」 40 144 40 -

①②③④同内容 20 組 72組

①午前9時45分 東川　良子（ガラス工芸作家） ５組 10

　　　　～10時45分

②午前11時15分 ５組 10

　　　　～12時15分

③午後1時～2時 ５組 10

④午後2時30分 ５組 10

　　　　　～3時30分

親子工作教室Ⅱ 「親子でつくろう！和紙のランプシェード」 16 26 32 -

（全2回） 8 組 13組

午後2時～4時 ①  11/27(日) 和紙をのりで貼ってシェードを作る 16

②  12/4(日) 絵を描いてシェードに貼り付ける 16

元木　まり子氏（絵手紙花の会もみじ講師）

子ども陶芸教室 「粘土でつくる自分の好きな動物」 8 33 23 -

（全3回） ①  7/10(日) 粘土で形作り，色付け 8

午前10時～正午 ②  8/6(土) 釉薬がけ，展示用飾りつけ作成 8

③  8/13(土) 窯出し，展示作業 7

﨑玉　恵美子氏（陶芸サークルさくら）

福地　崇子氏（陶芸サークルさくら）

子どもアニメーション  12/17(土) 「子どもアニメーションスペシャル」 30 -

映画会

①午前10時30分 ①幼児向けタイム「レトロな人形アニメーション 34 14 11

～11時40分 で童話を楽しもう」

②午後１時 ②小学生向けタイム「アニメで楽しむ文学の 34 22 19

～2時20分 世界」

子ども科学教室Ⅰ  5/21(土) 「紫外線って何だろう～ＵＶチェックストラップ 18 24 16 16 2 2

午後2時 をつくろう～」

～3時30分 坂口　美佳子氏（科学読物研究会運営委員）

子ども科学教室Ⅱ  8/6(土) 「電池のひみつ～レモン電池でオルゴールを 32 33 30 -

①午前10時 ならそう～」 16

　　　　～11時30分 ①②同内容

②午後1時 坂口　美佳子氏（科学読物研究会運営委員） 14

　　　　～2時30分

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育
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2/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

子ども科学教室Ⅲ  12/10(土) 「結晶って〇〇でしょう～結晶をそだてよう～」 16 30 16 16 -

午後2時 坂口　美佳子氏（科学読物研究会運営委員）

～3時30分

○成人教育

文化講演会  6/26(日) 「ゲイをカミングアウトした先生から 31 -

（Ｚｏｏｍ配信あり） 今伝える『性の多様性』」 32 20 17

午後2時～4時 （オンライン受講） - 14 14

鈴木　茂義氏（元公立小学校主任教諭）

歴史講座Ⅰ 「古代国家日本を考え，武蔵国分寺跡と 12 25 24 -

（全2回） 古道を歩く」

①午前10時～正午 ① 4/15（金） 講義（古代国家「日本」と武蔵国分寺） 11

②午前9時30分 ② 4/22（金） 歴史散歩（西国分寺駅～国分寺駅） 13

～午後2時30分 落合　大海氏（「深大杜の塾」主宰）

歴史講座Ⅱ 「地域の水利用の歴史を知ろう！～深大寺 15 23 40 -

(全3回) 分水と水車を中心に～」

①午後2時～4時 ①  5/18(水) 講義（深大寺分水と水車について） 14

②③午前10時 ②  5/25(水) 水車，古民家見学(三鷹市大沢の里水車経営 14

～正午 農家～御塔坂橋)

③  6/1(水) 深大寺分水跡見学 12

(北部公民館～つつじヶ丘駅)

小坂　克信氏（立川市文化財保護審議会委員）

芸術鑑賞講座Ⅰ  5/28(土) 「国立西洋美術館をもっと楽しむ！」 36 36 34 34 0 0

午後2時～4時 斎藤　陽一氏（美術ジャーナリスト）

市民の暮らし講  2/18(土) 「『障害』とどう向き合うか～気づきのための 30 18 17 -

座Ⅰ マインド研修～」

午前10時～正午 （オンライン受講） 20 15

（会場受講） 5 2

久野　研二氏（国際協力機構（JICA）国際専門員
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3/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

市民の暮らし講 「やってみよう！読み聞かせ！～子どもの 16 20 126 -

座Ⅱ 発達心理を基礎にして～」

①②⑤⑥⑦ ①  11/25(金) 読み聞かせと子どもの発達 20

午前10時～正午 ②  12/9(金) 読み聞かせの始まり～歌・手遊び～ 18

③④午前10時 ③  12/22(木) 図書館の実践と方法 18

「絵本の持ち方など」

～１１時15分 ④  1/12(木) 読み聞かせ絵本の選び方 17

「おすすめ本の紹介など」

⑤  1/20(金) ブックトークと読み聞かせ企画 17

⑥  2/9(木) 【実習】わくわくドキドキおはなし会 19

⑦  2/10(金) 学習のふりかえり 17

宮下　孝広氏（白百合女子大学教授）

協力：調布市立図書館司書，調布城山保育園

北部公民館保育士

市民の暮らし講  2/5(日) 「科学のことばを見つけよう！～本の紹介カード 14 6 4 4 -

座Ⅲ ポップ作り～」

午後1時30分 佐藤　壮広氏（山梨学院大学学習・教育開発

～4時30分 センター特任准教授）

映画講座 「『シーン』から映画を読み取る-評論家と探る 16 20 25 -

（全2回） 映画の細部-」

午後2時～4時 ①  10/1(土) 寺本　郁夫氏（映画評論家） 10

②  10/15(土) 田辺　弘樹氏（調布まちシネマプロジジェクト） 15

健康教室Ⅰ 「おやすみ前のすっきりリラックスヨガ」 11 16 39 -

（全4回） ①  4/22(金) 呼吸法の説明，ストレッチを含むヨガ運動 11

午後7時30分 ②  5/13(金) ヨガ運動 9

～9時 ③  5/27(金) ヨガ運動 10

④  6/10(金) ヨガ運動 9

樋口　美恵氏（米国クリパルセンター公認ヨガ講師）

文化教室Ⅰ 「えんぴつ１本でスケッチ入門～エンジェル 12 23 22 -

（全2回） ロード・道を描く～」

午前10時～正午 ①  5/8(日) 葉，花を描く，風景を描く 12

②  5/22(日) ラディッシュ，葉玉ねぎを描く，風景画仕上げ 10

吉村　周子氏（画家）

文化教室Ⅱ 「絵手紙の新世界！和紙のランプシェード作り」 12 11 20 0 0

（全2回） ①  6/4(土) 和紙を貼ってシェード作り 10

午後2時～4時 ②  6/11(土) シェードに絵を貼る 10

元木　まり子氏（絵手紙花の会もみじ講師）

文化教室Ⅲ  6/18(土) 「調布産ラベンダースティック作り」 12 9 9 9 0 0

午後1時30分

～3時30分 関森　道子氏(農作物生産者)
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4/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

文化教室Ⅳ  6/25(土) 「農家さんのぬか漬け教室」 12 25 12 12 1 1

午前10時

～11時30分 関森　道子氏（農作物生産者）

成人学級 11 20 112 -

「サステナブルを ①  4/15(金) 「多摩市から学ぶ～多摩ニュータウン循環 7

学ぶ会」 組合（清掃工場・エコにこセンター）見学」

①午前9時15分 （令和3年度「延期」した回の追加学習）

～午後1時 ②  5/20(金) 農のいけ花展見学と意見交換，6月の活動 6

②③④⑤⑥⑪ に向けた打ち合わせ

午前9時30分 ③  6/4(土) 次回の「調布の「ごみ」から学ぶ」に向けての 7

～11時30分 意見交換

⑦午前9時30分 ④ 6/24（金） 調布の「ごみ」から学ぶ―ごみの減量と 11

～午後2時 リサイクルを考えよう（ごみ対策課）

⑧午前9時30分 意見交換，チッパー車見学等

～正午 ⑤  7/8(金) ふりかえりと課題の整理 8

⑨午後１時～3時 （後半に向けてのグループ分け）

⑩午前8時30分 ⑥  9/9(金) 展示会の概要確定，グループワーク 8

～午後4時30分 ⑦  10/7(金) ギャラリー展に向けたワーク 9

⑫午前10時 ⑧  11/11(金) ギャラリー展「サステナブルな暮らしのヒント展」 9

～正午 展示準備

⑬午後1時30分 ⑨  11/11(金) 公開講座（2月）に関する意見交換と概要確定 9

～4時 ⑩  12/7(水) びんに関するバス見学会（若林商店， 8

リサイクル洗びんセンターへの訪問）

⑪  1/27(金) 次年度の学習計画の意見交換と公開講座 9

開催に向けた打ち合わせ

⑫  2/4(土) 公開講座「上手なプラスチックとのつきあい方 一般25 12 8

～くらしの中のRenewable（リニューアブル）～」 会員11 8 8

江尻　京子氏（環境カウンセラー，ゴミニスト）

⑬  3/4(土) 次年度の学習計画と今後についての 5

意見交換
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5/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 20 179 -

「Multicultural ①  4/8(金) 「JICA訪問の振り返りと次年度の学習活動 8

Study Group」 の内容確定」

①午前9時30分 （令和3年度「延期」した回の追加学習）

～午後2時 ②  5/13(金) 「国際理解講座の打ち合わせと展示会 12

②～⑮ についての意見交換」

午後2時～4時 ③  5/27(金) 国際理解講座との連携企画 13

「第1回目：導入トーク・コロナ禍の2年と

多文化共生」

④  6/10(金) 国際理解講座との連携企画 13

「第2回目：クロストーク１：熊谷沙羅さんと」

⑤  6/24(金) 「第3回目：クロストーク２：サラムさんと」 13

⑥  7/8(金) 「第4回目：まとめのトーク：多文化共生と 10

平和」

⑦  7/22(金) スリランカの今－国家破産と政権の現実－ 12

⑧  8/26(金) 展示会の最終打合せ 11

⑨  9/16(金) グローバルメモリー（展示内容）の発表 11

スリランカの今－新政権発足後－

⑩  10/14(金) グローバルメモリーズ（展示内容）の発表と 12

フィールドワーク（11月）の学習内容検討

⑪  11/18(金) 世界の絵本から学ぶ（板橋区立ボローニャ 10

絵本館への訪問）

⑫  12/16(金) 今年度の振り返りと次年度の活動検討（菊野台 16

地域福祉センターで実施）

⑬  1/13(金) 中島京子著「やさしい猫」の輪読会（1） 13

⑭  2/17(金) 中島京子著「やさしい猫」の輪読会（2） 12

⑮  3/17(金) １年の振り返りと報告書 13

平和事業Ⅰ  7/30(土) 「へいわをかがくする？！～暴力を防ぎ平和を 16 10 10 10 -

午後2時～4時 創るコミュニケーション～」

髙部　優子氏（平和教育映像制作会社

ビープロダクション代表取締役）

コンサート  3/11(土) 「週末ミニマルコンサート～ヴァイオリンとギターで 36 65 36 36 -

午後2時～3時 春の息吹を～」

水野　紗希氏（ヴァイオリニスト）

山下　俊輔氏（ギタリスト）
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6/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○高齢者教育

いきいき講座Ⅰ 「今よりちょっと歌がうまくなる　 86 -

（全4回） ヴォイスレッスン」

Ａ：女声コース 15 13 ①A 11

Ｂ：混声コース 15 14 ①B 12

Ａ：午後1時30分 ①  5/6(金) ヴォイスレッスン基礎 ②A 12

～2時30分 ②  5/20(金) ヴォイスレッスン基礎，コーラス実習 ②B 12

Ｂ：午後3時～4時 ③  6/3(金) ヴォイスレッスン基礎，コーラス実習 ③A 10

④  6/17(金) ヴォイスレッスン基礎，コーラス実習仕上げ ③B 10

むらかみ　けいじゅ氏（ヴォーカリスト） ④A 10

太田　公一氏（ピアノ伴奏） ④B 9

いきいき講座Ⅱ 「転ばないためのロコモ体操にチャレンジ」 15 24 36 -

（全3回） ①  8/23(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 12

午前10時30分 ②  9/6(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 12

～正午 ③  9/20(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 12

髙松　光子氏（健康運動指導士）

いきいき講座Ⅲ 「椅子を使った体幹運動」 20 22 56 -

（全3回） ①  1/17(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 18

午前10時30分 ②  1/31(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 19

～正午 ③  2/14(火) ストレッチを取り入れたリズム運動（椅子使用） 19

髙松　光子氏（健康運動指導士）

○家庭教育

家庭教育講座  4/24(日) 「児童虐待をなくすために私たちにできること 37 14 -

午前10時～正午 ～親として，地域住民として～」 17 6 6

（オンライン自宅参加） 20 9 8

徳永　雅子氏（徳永家庭問題相談室室長）

家庭教育  12/10(土) 「0歳からパパママいっしょに音あそび 44 -

コンサート ～マリンバ・ピアノ・読み聞かせ～」

①午前10時 ①②同内容 30 23 21

～11時 濟木　美千子氏（ピアノ，読み聞かせ）

②午前11時30分 石川　智映子氏（マリンバ） 30 31 23

～12時30分

親子ふれあい教 「親子でリフレッシュ！リズムで心を育む 16 26 46 -

室 １歳からの初めてのダンス体験」

（全4回） ①  6/3(金) ストレッチとダンス運動 18

午前10時～11時 ②  6/17(金) ストレッチとダンス運動 12

③  7/1(金) ストレッチとダンス運動 8

④  7/15(金) ストレッチとダンス運動（1曲完成） 8

三河谷　弥生氏（ヨガ，ダンス講師）
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7/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○国際理解教育

国際理解講座Ⅰ 「身近なひとと一緒にはじめる多文化共生 17 10 28 -

（②③のみＺｏｏｍ Vol.3」

配信あり） ①  5/27(金) 導入トーク：コロナ禍の２年と多文化共生 6

（全4回） ②  6/10(金) クロストーク１：熊谷沙羅さんと 5

午後2時～4時 （オンライン受講） - 3

③  6/24(金) クロストーク2：サラムさんと 7

（オンライン受講） - 1

④ 7/8（金） まとめのトーク：多文化共生と平和 6

壽賀　一仁氏（一般社団法人あいあいネット

専務理事）

協力：調布市社会福祉協議会

○展示会

北の杜ギャラリー ①  5/18(水) 「農のいけ花展～野川とともに暮らした 279 279 -

①～⑦⑩⑫ ～5/24（火）あのころ～」

午前9時 6日間 出展者：関森　道子氏

～午後5時 出展協力：調布市郷土博物館

⑧⑨⑪⑬⑭ ②  6/4(土) 「画塾北杜会『花と風景の絵画展』」 269 269 -

午前9時 ～6/16（木）展示17点

～午後8時 11日間

③ 6/12（日） 「絵手紙の新世界！和紙のランプシェード作り 114 114 -

～6/17（金）受講生作品展」

５日間 展示10点

④  7/16(土) 平和関連展示「ケンカや戦争を防ぐ 372 372 -

『紛争解決』のコミュニケーション

23日間 ～平和の種をまきましょう～」

パネル，人形，小物，本81点

出展者：髙部　優子氏，郭　理恵氏，田中　圭子氏

⑤  8/7(日) 「親子工作教室『ガラスのおうちの小物入れ』 91 91 -

～8/14(日) 受講生作品展」　

7日間 展示40点

⑥ 8/13(土） 「子ども陶芸教室『粘土でつくる自分の好きな 86 86 -

～8/19(金) 動物』受講生作品展」

6日間 展示48点

～8/11(木)
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8/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

⑦  9/3(土) 「児童館・学童・ユーフォー　合同展覧会」 545 545 -

～9/11（日） 展示400点

8日間

⑧ 9/17（土） 「わたしの『多文化共生』　グローバルメモリーズ」 727 727 -

～10/13（木） Exhibition My “Multicultural Coexistence”

―Global  Memories―

展示47点

出展者：成人学級「Multicultural Study Group」

⑨  11/12(土) 「サステナブルな暮らしのヒント展」 732 732 -

～12/8（木） 模造紙等の掲示物23点，小物類13点

23日間 出展者：成人学級「サステナブルを学ぶ会」

⑩  12/6(火) 「親子工作教室『親子でつくろう！和紙の 161 161 -

～12/10（土） ランプシェード』受講生作品展」　

5日間 展示21点

⑪ 1/15（日） 「小学生書初め展」 255 255 -

～1/21（土）書道作品57点の展示

6日間 出展者：健全育成推進上ノ原地区委員会

⑫  1/25(火) 「『知りたい！』が未来をつくる『科学道100冊』 927 927 -

～2/26(日） 図書展」

29日間 解説パネル5点，書籍108点の展示

協力：「科学道2022」実行委員会，

調布市立図書館

⑬  2/1(水) 「ちょうふピースメッセンジャー2022・ 361 361 -

～2/12(日） ちょうふピースメッセンジャージュニア2022

11日間 メッセージボード巡回展『つながる』」

パネル，メッセージボード25点の展示

出展者：調布市文化生涯学習課

⑭  3/7(火) 「ほくほく地域展～うえのはらカルタ・商店街・ 624 624 -

～3/18(金) 地域活動など～」

11日間 うえのはらカルタ，模造紙等の掲示物8点の展示

出展者：上ノ原まちづくりの会，上ノ原地区子

ども会連絡会，健全育成推進上ノ原地区委

員会，深大寺通り商店会

地域連携展示  6/22(水) 郷土博物館巡回展 443 443 -

北の杜ギャラリー ～7/12(火) 「国史跡下布田遺跡と深大寺城跡にいってみよう」

午前9時 18日間 パネル，写真，説明文,出土品，レプリカ86点

～午後9時30分 出展：調布市郷土博物館

23日間

39 



9/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○市民文化祭

北部地域文化祭  10/29(土) 北部地域文化祭 観覧者数計 1,145 -

午前9時 ～11/6(日） 参加団体           37団体

～午後5時 8日間 ・発表部門 観覧者数 1,038

最終日は午後 　　 演目数　　　164点

3時まで      出演者数　　175人

・展示部門 観覧者数 107

     出展数　　　　596点

     出展者数　　 193人

北部地域文化祭 ①  5/14(土) 「第１回文化祭実行委員会」22団体 22 22 -

実行委員会 ・実行委員長及び役員挨拶

①午後2時 ・参加団体紹介

～3時30分 ・運営委託について

②④午後2時 ・文化祭テーマの確定

～3時20分 ・今年度の運営及びスケジュールの説明

③午後2時～4時 ・「展示」「発表」各グループでの意見交換

②  7/9(土) 「第2回文化祭実行委員会」22団体 23 23 -

・文化祭運営委託予算について

・団体の参加と役割分担について

・展示の部，発表の部に分かれ協議

③  10/8(土) 「第3回文化祭実行委員会」22団体 20 20 -

・プログラム配布

・搬入搬出時間確認

・発表スケジュール確認

④  12/3(土) 「第4回実行委員会」22団体 21 21 -

・各担当から文化祭に関する報告事項

・文化祭委託料の決算報告

・次年度の役員と初回会合日程の確認
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10/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

北部地域文化祭 ①  4/10(土) 「第1回役員会」7団体 7 7 -

実行委員役員会 ・文化祭運営方針について

①午後2時30分 ・役員紹介と担当者の決定

～3時 ・実行委員会スケジュールの確認

②③④⑤⑥ ・意見交換

午後1時～2時 ②  5/14(土) 「第2回役員会」7団体 7 7 -

・実行委員会運営規約の確認

・運営委託について

・文化祭テーマの絞り込み

③  7/9(土) 「第3回役員会」8団体 8 8 -

・文化祭運営委託予算について

・各担当の内容確認等について

④  9/10(土) 「第4回役員会」8団体 8 8 -

・追加イベントについて

・各担当進捗状況について

⑤  10/8(土) 「第5回役員会」8団体 8 8 -

・文化祭運営に関する最終確認

⑥  12/3(土) 「第6回役員会」8団体 8 8 -

・各担当から文化祭に関する報告事項

・文化祭委託料の決算報告

・次年度の役員と初回会合日程の確認

北部地域文化祭  11/3(木) 消費者講座「知って得する悪質商法撃退法」 15 17 17 17 -

実行委員会 調布市消費生活センター相談員

公開講座

午前10時30分

～11時30分

○連携事業

地域連携事業Ⅰ 5/21(土) 「北の杜地域交流会議第１回目」 13 13 13 -

午後3時 健全育成推進上ノ原地区委員会

～4時50分 上ノ原地区子ども会連絡会

上ノ原まちづくりの会

深大寺通り商店会

地域連携事業Ⅱ  7/2(土) 「遺跡調査から見た調布市」 36 20 16 16 -

講演会

午前10時～正午 調布市郷土博物館学芸員
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11/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

地域連携事業Ⅲ 「みんなで盆踊り体験～東京音頭，調布 19 -

北の杜講座Ⅰ 音頭など」

①午後6時～8時 ①  7/2(土) ①②同内容 15 4 4

②午後1時30分 ②  7/3(日) 上ノ原まちづくりの会運営委員 15 15 15

～3時30分

地域連携事業Ⅳ  9/3(土) 「北の杜地域交流会議第2回目」 13 13 13 -

午後3時 健全育成推進上ノ原地区委員会

～4時50分 上ノ原地区子ども会連絡会

上ノ原まちづくりの会

深大寺通り商店会

地域連携事業Ⅴ  9/11(日) 「北の杜地下室の音楽フェスvol.1～どんな 112 112 -

午前10時 演奏でもIt is good!(イイネ)～」

～午後3時 北部公民館利用団体連絡会

地域連携事業Ⅵ  9/18(日) 「手づくり　うえのはら　カルタ」 35 14 14 14 -

午後2時～4時 上ノ原地区子ども会連絡会　えどう・みどり子ども会

地域連携事業Ⅶ  10/2(日) 「聞いてみよう触れてみよう　初めての音楽体験 10 4 4 4 -

午後1時30分 シリーズ①　ドラム編」

～4時 小川　幸夫氏（ドラマー）

主催：生きづらわーほりプロジェクト

協力：ドラムサークルハッピーグルーヴ，

Joyful Voicesゴスペルクワイヤ

地域連携事業Ⅷ  10/16(日) 「北の杜ほくほく散歩～上ノ原公園からかに山～」 15 8 8 8 -

北の杜講座Ⅱ 三宅　栄治氏（上ノ原まちづくりの会運営委員）

午前10時～正午

地域連携事業Ⅸ  1/22(日) 「北の杜地下室の音楽フェスvol.2～どんな 120 120 -

午前10時 演奏でもIt is good!(イイネ)～」

～午後3時 北部公民館利用団体連絡会

地域連携事業Ⅹ  2/23(木) 「聞いてみよう触れてみよう　初めての音楽体験 20 14 14 -

午後1時30分 シリーズ②　ピアノ編」

～4時 主催：生きづらわーほりプロジェクト

地域連携事業Ⅺ  3/18(土) 「北の杜地域交流会議第3回目」 13 7 7 -

午後3時30分 健全育成推進上ノ原地区委員会

～4時30分 上ノ原地区子ども会連絡会

上ノ原まちづくりの会

深大寺通り商店会
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実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

共同事業Ⅰ 4/1（金） 「パープル＆オレンジリボン展」 814 814 -

北の杜ギャラリー ～4/27（水）パープルリボン（配偶者に対する暴力根絶の

午前9時 23日間 シンボル），オレンジリボン（児童虐待防止の

～午後8時 シンボル），里親制度に関する展示を実施

パネル8点，配布物18点，立体展示3体

共同：調布市男女共同参画推進課

協力：多摩児童相談所フォスタリング機関

共同事業Ⅱ  6/5(日) 「北の杜地下室の音楽フェス 17 -

青少年対象事業 ～こもりびとの夕べ～」

午後3時～5時 本会場 15 15 15

ライブ会場 20 2 2

吉田　ケンタ氏（ギタリスト，ウクレレ）

小川　幸夫氏（ドラマー，パーカッション）

山根　圭織氏（ゴスペルシンガー）

川瀬　ゆう子氏（声優，朗読）

上田　聡子氏（朗読シナリオ製作）

共同：調布市社会福祉協議会

共同事業Ⅲ  11/1(火) 「深大寺城跡の謎～遺跡調査から 30 35 24 24 -

講演会 見えてきたこと」

午後2時～4時 調布市郷土博物館学芸員

共同事業Ⅳ  11/2(水) 「ドッヂビーでディスゲッターナイン体験会」 49 49 -

体験会 調布市スポーツ振興課

午後2時～4時

共同事業Ⅴ  3/12(日) 「北の杜ドキドキ防災フェス2023」 238 238 -

体験会 ・消火訓練体験，消防ポンプ車乗車，写真撮影

午前10時30分 ・暗やみ体験，簡単ランタン作り

～午後2時30分 ・ダンボールベッド組立体験，簡易トイレ展示

・災害時簡単調理紹介

共同：上ノ原まちづくりの会

協力：調布消防署深大寺出張所，調布市消防

団第14分団
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13/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

東京都共催事業 「シニア向けスマートフォン体験会」 76 -

Ⅰ ①  9/27(火) ①・②・③同内容 36 25 19

①②午前9時30分 ②  10/18(火) ・電源の入れ方，タップ・スワイプ・ピンチ， 36 29 23

～午後4時45分 ③  1/5(木) 文字入力，安全・安心に使うための知識等　 36 40 34

③午前9時30分 ・コミュニケーション（SNS，チャット，

～4時30分 ビデオ通話等）　

・質疑応答

東京都派遣のスマートフォン専門講師

東京都共催事業 「シニアのためのスマートフォン相談会」 70 -

Ⅱ ①  9/29(木) ①・②・③同内容 40 18 18

①②午前9時30分 ②  10/20(木) ・操作方法等の相談（マンツーマン） 40 29 25

～午後4時50分 ③  1/6(金) ①②10区分(相談時間30分）各4人 28 35 27

③午前9時 ③7区分(相談時間55分）各4人

～午後4時55分 東京都の委託によるスマートフォン専門アドバイザー

○団体支援

印刷機講習会  4/16(土) 「印刷機操作講習会」 10 9 8 -

①午前10時～正午 市民活動，自主グループ活動や公民館を利 5

②午後2時～3時 用している団体等に対し，公民館の印刷機の 3

使い方の講習会を実施

○会議

利用者懇談会  4/9(土) ・新型コロナウイルスの対応について 27 27 -

午後1時30分 ・令和4年度登録団体について

～2時 ・施設利用（減免申請・利用コマ数の確認）

・地域文化祭について

・駐車場の利用について

・利用者連絡用メールアドレスの登録について

北部公民館利用 ①  4/9(土) 「令和4年度定期総会」 27 27 -

団体連絡会 ・令和3年度活動報告

①午後2時 ・令和4年度活動計画（案）

～2時30分 ・北部地域文化祭について

②，③ ・役員の紹介

午前９時～10時 ・意見交換

②  6/11(土) 「公民館敷地内美化運動」 23 23

③  10/8(土) 「公民館敷地内美化運動」 21 21 -
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14/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

北部公民館利用 ①  5/21(土) 「第1回役員会」 8 8 -

団体連絡会役員会 ・令和4年度活動計画の確認

①午後1時30分 ・北部地域文化祭について

～2時30分 ・公民館敷地内除草作業の日程について

②午前10時 ②  6/11(土) 「第2回役員会」 9 9 -

～11時30分 ・除草作業の振り返り

③午後３時 ・音楽フェスの企画検討

～４時 ③  7/9(土) 「第3回役員会」 8 8 -

④午後1時～3時 ・社会教育課からのアンケートについて

⑤午後3時30分 ・音楽フェスの概要確認

～4時30分 ④  10/22(土) 「第4回役員会」 7 7 -

⑥午後3時 ・9/11開催の音楽フェスの振り返り

～4時30分 ・次回音楽フェスの企画について

⑦午後2時～3時 ・文化祭用展示物製作

⑧午後1時30分 ⑤  12/3(土) 「第5回役員会」 7 7 -

～3時 ・北部地域文化祭総括

⑨午前10時30分 ・次回音楽フェスの概要確認

～11時30分 ・北利連会計管理について

・次年度総会の準備

・北利連だよりの作成について

・北利連ロッカー整理

⑥  12/17(土) 「第6回役員会」 3 3 -

・音楽フェス打合せ

⑦  1/21(土) 「第7回役員会」 11 11 -

・音楽フェス最終打合せ

・「3公民館合同利用団体連絡会」報告

・今後の北利連主催イベントについて

⑧  2/18(土) 「第8回役員会」 11 11 -

・次年度の総会について

・次年度北利連役員の人選について

・座談会

⑨  3/18(土) 「第9回役員会」 7 7 -

・総会の準備

・北利連会報の作成
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15/15北部公民館事業報告（令和４年４月～令和５年３月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

保育者連絡会 4/13(水) 「第1回保育者連絡会」 4 4 -

午前10時～正午 ・「保育室のしおり」「持ち物リスト」の見直し

・年間予定（上半期分のシフト）の確認

・意見交換

北部公民館利用  12/17(土) ・令和5年度陶芸窯，美術室棚使用予定 6 6 -

団体陶芸サークル について

連絡会 ・子ども陶芸教室について

午後1時～3時 ・令和5年度陶芸連絡会幹事団体について

・令和5年度北部地域文化祭実行委員会

について

・令和5年度陶芸小屋内棚，外ロッカー棚

の確認

・陶芸小屋と美術室の使い方について

・陶芸小屋及び倉庫内清掃

○広報

公民館専門教育 毎月１回 「北の杜通信」 72,000 -

通信 １日付発行 4月号（№389）～3月号（№400）各月6,000部発行 72,000
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区分 利用団体 単 位 人 数（人） 単 位 人 数（人） 単 位 人 数（人） 単 位 人 数（人）

主催事業 286 2,871 317 4,391 411 3,779 1,014 11,041

（利用種別構成比：％） 16 20 21 28 18 22 18 23

社会教育 子供会等青少年団体 19 252 0 0 201 1,362 220 1,614

成人学習グループ 671 4,806 350 3,113 491 3,223 1,512 11,142

レクリエーション団体 46 570 75 684 99 617 220 1,871

音楽・芸能団体 125 1,373 291 2,785 238 2,638 654 6,796

体育団体 365 2,233 205 2,436 42 423 612 5,092

その他 6 59 56 672 4 8 66 739

（小計） 1,232 9,293 977 9,690 1,075 8,271 3,284 27,254

（利用種別構成比：％） 69 63 66 61 46 49 58 58

0 0 0 0 3 19 3 19

（利用種別構成比：％） 0 0 0 0 0 0 0 0

官公庁 市の部課 28 460 13 195 58 361 99 1,016

官公庁 4 29 0 0 2 9 6 38

公共的団体 0 0 0 0 0 0 0 0

（小計） 32 489 13 195 60 370 105 1,054

（利用種別構成比：％） 2 3 1 1 3 2 2 2

無料
合計 1,550 12,653 1,307 14,276 1,549 12,439 4,406 39,368

（無料の構成比） 87 86 88 90 66 74 78 83

その他 音楽・芸能団体 41 270 67 572 288 1,236 396 2,078

体育・健康団体 48 362 29 114 110 606 187 1,082

文化・芸術団体 61 393 58 409 310 1,750 429 2,552

企業・法人・個人事業主 8 105 7 99 36 347 51 551

地域団体 44 574 7 293 32 296 83 1,163

その他 39 295 9 88 19 207 67 590

有料
合計

（小計） 241 1,999 177 1,575 795 4,442 1,213 8,016

（有料の構成比：％） 13 14 12 10 34 26 22 17

（利用種別構成比：％） 13 14 12 10 34 26 22 17

合計 1,791 14,652 1,484 15,851 2,344 16,881 5,619 47,384

（利用種別構成比：％） 100 100 100 100 100 100 100 100

1,497 11,686 1,217 11,866 2,042 13,801 4,756 37,353

(合計-前年同月合計) 294 2,966 267 3,985 302 3,080 863 10,031前年比　

　令和４年度　公　民　館　使用状況　（団体種類別） 単位…団体数

東部公民館 西部公民館 北部公民館 年度合計

無
料

社会福祉団体

有
料

前年同月合計
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開館日数・ 308 開館単位・ 924

計

単位 人数 単位 人数 単位 利用率％ 人数

学習室 469 5,823 40 607 509 55 6,430

会議室 228 1,714 93 669 321 35 2,383

和室大 401 2,787 57 428 458 50 3,215

和室小 396 2,052 50 282 446 48 2,334

調理室 56 277 1 13 57 6 290

1,550 12,653 241 1,999 1,791 39 14,652

87 86 13 14 100 100

5 41 1 6 6 48

2 8 2 0 8

第１学習室 557 7,096 75 633 632 68 7,729

第２学習室 406 4,488 58 546 464 50 5,034

和　室 185 1,382 29 161 214 23 1,543

実習室 159 1,310 15 235 174 19 1,545

1,307 14,276 177 1,575 1,484 40 15,851

88 90 12 10 100 100

4 46 1 5 5 51

18 110 18 2 110

第１学習室 245 1,641 160 937 405 44 2,578

第２学習室 222 1,531 135 729 357 39 2,260

第３学習室 317 3,867 246 1,450 563 61 5,317

第４学習室 74 241 108 312 182 20 553

和　室 208 1,404 32 226 240 26 1,630

茶　室 43 93 49 150 92 10 243

美術室 440 3,662 65 638 505 55 4,300

1,549 12,439 795 4,442 2,344 36 16,881

66 74 34 26 100 100

5 40 3 14 8 55

2 3 2 0 3

4,406 39,368 1,213 8,016 5,619 38 47,384

78 83 22 17 100 100

3,749 30,866 1,007 6,487 4,756 34 37,353

657 8,502 206 1,529 863 4 10,031

令和４年度　公民館　使用状況　（施設別）
無料 有料

東部

小計

一日平均

無料・有料の構成比

一日平均

　　　　　　     　　　（保育室）

西部

小計

無料・有料の構成比

　　　　　　     　　　（保育室）

合計

無料・有料の構成比

前年同期合計

前年比　(合計－前年同月合計)

一日平均

　　　　　　     　　　（保育室）

北部

小計

無料・有料の構成比
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