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■問子ども政策課☎481－7105
　「子ども食堂」は、地域の方が主体となって開催し、提供される食事をきっかけに、
子どもたちが安心して自由に過ごせる場所になっています。
　今回は、「こども食堂かくしょうじ」を取材してお届けします。

子ども食堂に行ってみませんか？

みんなで食べるとおいしい！たのしい！

食べられない物は
ありますか？



※放送が休止・時間変更になる場合あり。インターネットでも聴取可。詳細は調布FM　参照放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中
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名称 開催場所 開催頻度
緑ヶ丘こども
フリースペースごりら

緑ケ丘地域福祉センター
（緑ケ丘2－18－49） 第1・3金曜日

みんな食堂 「仙川スープ」 POSTO （仙川町1－19－10） 月1回水曜日

坂の上のばあちゃん家 入間町地域密着型認知症デイサー
ビスぷちぽあん （入間町3－22－5）第４金曜日

つつじヶ丘こども食堂
シェアアパートメント調布シェアハウ
ス1階ガレージリビング
 （西つつじケ丘1－48－24）

第2水曜日

子ども食堂深大寺東町
あいケアデイサービス深大寺
 （深大寺東町6－26－15）、ブランチ
調布 （深大寺東町7－47－1）

偶数月は第２日曜日
奇数月は第４日曜日

ハナこども食堂 野ヶ谷ふれあいの家 
（深大寺東町7－23－2） 第１日曜日

絵堂なかよし子ども食堂 絵堂なかよし広場 
（深大寺南町5－9）

１学期毎に１回
※今年度はフードパントリー

しばさき彩こども食堂 しばさき彩ステーション
 （柴崎1－64－9） 第2水曜日

さくら子育てステーション
家庭的保育事業施設たんぽぽ 

（八雲台1－22－1八雲台クリーン
ハイム103）

不定期
※フードパントリー

深大寺カフェ子ども食堂 深大寺カフェ （深大寺元町1－11－1　
深大にぎわいの里1階） 月1回水曜日

そらなかBASE 紗ら＋ （さらさら）
（深大寺元町1－11－1　2階－17） 毎週木曜日

こくりょう
子ども食堂わいわい

くすのきアパート「集会室」と「広場」
（国領町3－8－15） 月1回

みさとや子ども食堂 野菜食堂みさと屋 （布田2－2－6） 店舗営業日※日曜日、祝日は休み

ちょうふ子ども食堂 居酒屋はまどおり （布田2－5－4） Facebookでお知らせ

ハッピーこども食堂 布田南部自治会館 （布田5－32－3）年５～6回

電気通信大学こども食堂 電気通信大学 （調布ケ丘1－5－1） 年1回

こども食堂かくしょうじ 覚證寺 （富士見町1－35－5） 第1・3木曜日

富士見あおぞら子ども食堂 コープ調布Ｂ棟集会室
（富士見町2－13－5） 第3土曜日

特定非営利活動法人
フードバンク調布

サレジオ修道会ユースセンター1階
（富士見町3－21－12）

年５～６回
※子ども元気プロジェクト

（宅配・フードパントリーによる
食糧支援）

風のテーブル こひつじ舎 （昼食会）
（上石原1－36－7）

昼食会：毎日正午～
弁当配達：火～金曜日の夕食

子ども食堂
かみいしわらたんぽぽ 西部公民館 （上石原3－21－6） 月１回土曜日

　子ども食堂は、地域の方が主体となって開催し子どもや保護者が集まり、無料または
安価でバランスの良い食事を取りながら、参加者同士で交流する場です。
　今回は、コロナ禍を経て食事の提供を再開した「こども食堂かくしょうじ」を紹介します。
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■問子ども政策課☎481－7105

各食堂の対象、
問い合わせ、
最新情報などは

こちら

　「子ども食堂」のほかにも、さまざまな団体がフー
ドパントリーなどの活動を通して、子どもの食の確保
を支援しています。

子ども食堂などの活動を
応援しませんか？

フードドライブの
詳細こちら

子ども食堂に行ってみませんか？

調理の様子

配膳の様子

環境フェアでのフードドライブ活動 調布PARCOでのフードドライブ
（パルコ＆トリエ合同受付）

　フードドライブへの寄付で集まった食品は、子ども食
堂、フードバンク調布、児童養護施設などに配布されま
す。いろいろなイベントでもフードドライブを実施し、食
品の寄付を受け付けていますので、ご協力ください。

みんなで食べるとおいしい！たのしい！ ボランティアは今回で４回目です。
通っている高校の授業で

ご住職から子ども食堂の話を聞いて
興味が沸きました。

　ようやくみんなで一緒に食べる食堂を再
開できました。まだ感染対策が必要なこと
と、スタッフの確保が不安定なこともあり、
遊び場と勉強スペースは開いていません。
しばらくは食事の提供のみとしています。
　子どもだけでも参加できるので、気軽に
友だちとの食事時間を楽しみましょう。
　子どもたちの居場所として、子ども食堂
が広がればいいなと思います。

覚證寺　住職　細川真彦さん

　約100人分の食事をその日に調理するため、
調理スタッフは急いで準備します。

　卯の花など調理に時間がかかる家庭料理や野菜を
たっぷり食べられる料理を献立に入れています。

　野菜は調布産のものを多く使い、お肉も地元の
精肉店から仕入れています。魚料理は材料が高く
てメニューに入れられません。子どもたちに食べ
させたいので、牛肉や鮮魚の寄付をしてくれる方
がいるといいなと思います。

　子ども食堂を始めた時は赤ちゃんだった子が小学生に
なっても来てくれたり、かつては食べに来ていた子が手伝
いに来てくれるなど、間近で子どもの成長を見ることがで
きるのが嬉しいです。

子子子子子子子子子子子子子

寄付・
ボランティア
なども受付中

こども食堂かくしょうじ

　「一人でご飯を食べている子ども、仕事と子育
ての両立で忙しい保護者、子育てや生活にちょっ
と疲れている家庭に、手づくりの美味しい食事
を、いろいろな人と一緒に、安心して楽しく食
べられる時間と場所を提供したい」という思い
から、覚證寺の住職夫妻と近所の方がはじめま
した。
■程第１・３木曜日 ■時午後5時～7時（4時30分開
場）　■所覚證寺 (富士見町 1－35－5)
■費子ども100円、大人300円　■定当日先着100人
■問覚證寺・細川☎482－5556　

●鶏肉のくわ焼き●卯の花●豚汁
●きゅうりの漬物●トマト●ご飯
●パンプキンブレッド

当日のメニュー

　スタッフが好き嫌い
などを確認しながら、
食べられる分を取り分
けて渡します。

おかず、サラダ、ご飯、汁物と順番に手際よく取り分けていきます。

おいしいね！
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※開催日時や費用などの詳細は、各団体の■HP参照か、問い合わせ
※配食、宅食などの方法により開催している場合あり

■問文化生涯学習課☎481－7140

スタッフのうれし
い時
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楽しいイベントがもりだくさん
夏休みは

★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

テーマ／選挙への関心を持つよう訴えるもの、明るい選挙の実現を呼びかけ
るものを自由に描いてください（自作のもの・描画材料は自由（紙や布を使用
した貼り絵も可））
■対市内在住・在学の小・中・高校生
大きさ／四つ切画用紙（542ミリ×382ミリ、八つ切画用紙（382ミリ×271ミ
リ）またはそれに準じる大きさ
■申■問作品裏の右下に「東京都調布市」、学校名、学年、氏名（ふりがな）を明記し、
直接または郵送で９月８日㈮（必着）までに〒182－8511市役所６階選挙管
理委員会事務局☎481－7381

　普段あまり気にかけることのない、縁の下の力持ちである下水道のことを
調べてみませんか。市■HPでは、自由研究のヒントになるコンテンツを公開して
います。また、下水道課窓口などでは、ゲゲゲの鬼太
郎デザインのマンホールカードを一人１枚配布し
ています。
■他マンホールカードの詳しい配布時間・配布場所は
市■HPを参照または問い合わせ
■問下水道課☎481－7228

■程７月26日㈬、８月２日㈬・９日㈬・16日㈬・23日㈬
※荒天中止（電話・■HPで要確認）　■時午前10時～（１時間30分程度）　
■所クリーンプラザふじみ　■申当日午前９時45分までに直接会場へ
■他夏休み期間中（７月24日㈪～８月31日㈭の平日）は特別展示を実施
■問ふじみ衛生組合☎482－0781

　クイズや貯金箱を作って楽しく学ぼう
■日８月18日㈮午後２時～４時　■所文化会館たづくり10階1002学習室
■対市内在住・在学の小学生と保護者（2人１組）
■講吉田淳子（東京都金融広報委員会　金融広報アドバイザー）　
■定16組（多数抽選）　■費無料　■持色えんぴつまたは水性マーカー
■申■問Ｅメールに参加者全員の氏名、住所、子どもの学年、電話番号を明記し、８月
2日㈬午後5時までに文化生涯学習課☎481－7140・■Ｅbunsin＠city．chofu．
lg．jp※結果は８月3日㈭以降に通知

　ゲームや映画のセリフを通して、実用性ある英会話力を身につけます。
■程①８月22日㈫午後１時～３時　②23日㈬午後１時～４時　
■所市民プラザあくろす3階研修室2　■対中学生
■内①コミュニケーションゲームで英会話を学ぶ
②映画のセリフを通して英会話を学ぶ　
■講ラメッタ シャロン（お茶の水女子大学大学院留学　ケンブリッジ英語検定
B２First）
■定各回申し込み順10人　■費各回1000円（教材費ほか）　
■申■問７月21日㈮午前９時から開催日前日までに申し込み
フォームから申し込み、または電話・直接、市民プラザあくろ
す指定管理者☎443－1211

■日８月５日㈯午後１時～4時　
■所 NTT中央研修センタ（NTT e-City Labo）、ドルトン東京学園
■集午後１時・ NTT中央研修センタ 正門入口（入間町1－44）　
■対小・中学生（学習内容は小学校高学年～中学生向け）
■内超小型バイオガスプラントの実機の見学、自然環境・廃棄物問題・資源循環の
しくみを学ぶ座学、再生可能エネルギーを活用した燃焼実験
■講大土井克明（京都大学農学研究科助教授）
■定50人（多数抽選）　■費無料　
■申 7月27日㈭までに申し込み
フォームから申し込み。
※抽選結果は８月１日㈫まで
にEメールで通知
■問環境政策課☎481－7086

■日８月８日㈫ ■時①午前10時30分②午後2時　■所グリーンホール大ホール
声の出演／比嘉久美子、田中 完、賀来賢人、後藤淳平ほか
■定各650人　
■費全席指定。前売券500円、当日券800円※会員・ハンディキャップ・団体割引
の適用なし。０歳から入場可。２歳以下ひざ上無料。座席が必要な場合は有料
■他①は通常より音量を小さめにし、照明を明るめに上映。
ベビーカー預かりスペースやおむつ替え台もあり
■申チケットＣＨＯＦＵ☎481－7222
■問文化・コミュニティ振興財団
☎441－6150　　　
(文化生涯学習課)
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講座クリーンプラザふじみ　
夏休み施設見学会

特別授業
「再生可能エネルギーってなんだろう」

調布シネサロン 夏休みキッズ上映
「映画 きかんしゃトーマス 
おいでよ！未来の発明ショー！」

©2020 Gullane(Thomas)Limited.

夏休み親子消費者講座
「親子で学ぶお金の使い方」

東京都明るい選挙ポスター
コンクール作品募集

自由研究で下水道について調べてみませんか

コミュニケーションゲームと
映画のセリフから学ぶ
英会話術とリスニングスキル

申し込みフォーム

申し込みフォーム

超小型バイオガスプラント

（2020年／61分／ブルーレイ／日本語吹き替え）
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