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●文化会館たづくり７月の休館日
■程７月24日㈪・25日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎441－6111　（文化生涯学習課）

●諸室開放「どなたでも自習室」
　静かに勉強や読書などを行うための自習室です。
■期８月８日㈫～22日㈫※日・月曜日を除く
■時午前９時～午後４時30分　
■対小学生以上　
■定当日申し込み順10人
■他入室時は窓口で必要事項を記入し、退出時は窓口で
申告。Wi-Fi利用可。工事中のため駐輪場なし
●地域連携事業
　「お助け！桐朋女子高校生と一緒に宿題しよう」
　苦手な科目や夏休みの宿題など、一緒に考えて取り
組んでみませんか。高校生が、マンツーマンで勉強を
教えます。
■程８月10日㈭・22日㈫　
■時①午前10時～10時45分②11時～11時45分③午後１時
～１時45分④２時～２時45分　■対小学生　
■講桐朋女子高等学校２年生　■定各回申し込み順３人　
■持課題となる教材（国語・算数・理科・社会）　
■申７月21日㈮午前９時から受け付け

●ロビー展示「四季の楽しみを折り紙に込めて」
　折り紙愛好者・奥田克枝
さんの小さな折り紙の世界
で、夏の海やクリスマスな
ど四季の楽しみを表現しま
す。
■期７月20日㈭～８月９日㈬
■時午前９時～午後９時30分（最終日正午まで）
●東京都連携事業
　「シニアのためのスマートフォン体験会」
　スマートフォンの基本操作や安全な使い方などを学
びます。

■程８月18日㈮　■時①午前９時30分～午後０時30分②午
後１時30分～４時30分　
■対スマートフォン初心者の60歳以上の市民　
■内電源の入れ方、操作方法、SNSなどのコミュニケ―
ション、質疑応答　
■講東京都委託によるスマートフォン専門講師　
■定各回16人（多数抽選）
■持必要な方はご自身のスマートフォン　
■申８月１日㈫午後５時までに申し込み。結果は８月２
日㈬以降に電話連絡　
■他スマートフォンは１人１台用意
●東京都連携事業
　「シニアのためのスマートフォン相談会」
　マンツーマンで30分、操作方法などの疑問にお答え
します。
■程８月19日㈯　
■時Ⓐ午前９時30分～10時Ⓑ10時～10時30分Ⓒ10時30分
～11時Ⓓ11時～11時30分Ⓔ11時30分～正午Ⓕ午後１時
～１時30分Ⓖ１時30分～２時Ⓗ２時～２時30分Ⓘ２時
30分～３時Ⓙ３時～３時30分Ⓚ３時30分～４時Ⓛ４時
～４時30分　■対60歳以上の市民
■講東京都委託によるスマートフォン専門アドバイザー
■定各回申し込み順２人　
■持必要な方はご自身のスマートフォン　
■申７月21日㈮午前10時から受け付け
●親子自然観察会「親子で自然を楽しもう～いきもの
観察と竹のけん玉づくり」
　自然学習指導員の案内で植物や生き物の観察をし、
クラフトの体験をします。
■日８月23日㈬午前８時30分
～午後４時（予定）※荒天
中止
■所北本自然観察公園（埼玉
県北本市）
■集午前８時15分・文化会館
たづくり北側道路
■対小学生と保護者　■内午前：公園内で自然観察　午後
：室内でクラフト体験
■講埼玉県自然学習センター所属自然学習指導員
■定18人（多数抽選）　
■費100円（クラフト材料代。当日持参）　
■持昼食、飲み物、虫よけ対策　■申８月８日㈫午後５時
までに申し込み。結果は８月９日㈬以降に連絡

●農の生け花展「調布のお盆の風景」
　季節の農作物やお花などを、農具や民具に活けてみ
せる展示です。今回は北部公民館近隣農家の盆棚を再
現します。
■期７月22日㈯まで　
■時午前９時～午後５時（最終
日４時まで）

●子ども科学教室Ⅱ
　「電気の実験～カミナリカードをつくろう～」
　どんなものが電気を通すか実験します。手をつない
で静電気を確かめる百人おどしもやってみよう。
■程８月５日㈯
■時①午前10時～11時30分
　②午後１時～２時30分
■対小学生　
■講坂口美佳子（科学読物研究
会運営委員）　
■定各回16人（多数抽選）　
■費１人300円（当日持参）　
■持鉛筆、はさみ　
■申７月26日㈬（必着）までに往復はがきかＥメール（■Ｅ
hokubuk@city.chofu.lg.jp）で、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、学年、性別を明記し「子ども科学教室」係
●伝統芸能に挑戦！
　～詩吟と剣舞の迫力ステージ体験～
■日８月６日㈰午後１時30分～４時
■対中学生以上（小学生の参加
も可。低学年は保護者同伴）
■講遠藤節子（調布市吟剣詩舞
道連盟副理事長）、鈴木美知
子（誠紀流誠敬館館長）
■定15人（多数抽選）
■申７月26日㈬（必着）までに直接または電話・Ｅメー
ル（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み。Ｅメー
ルの場合は件名に「詩吟と剣舞」、本文に名前、お住
まいの町名、年齢（学年）、電話番号を明記

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■第44回　調布平和美術展■日７月26日㈬～31日㈪午前10時
～午後６時（初日午後１時から、最終日５時まで）■所文化
会館たづくり２階■費無料■問小松☎444－4825
■シニアのためのココロとカラダのフレイル予防　ヨーガ
療法と音楽療法■日７月27日㈭、８月24日㈭、９月28日㈭、

10月26日㈭午前10時～11時30分■所総合福祉センター２階
■費800円（資料代）■問松浦☎480－3875（午前中）※ヨガマ
ットあり。運動しやすい服装で。タオル、飲み物持参
■納涼囲碁大会■日７月30日㈰午後１時～５時（０時30分集
合）■所金子地域福祉センター■費500円（茶菓代）■問松田☎
080－5527－6952※要事前申し込み
■山本大貴さん講演「気候危機に立ち上がる市民ムーブメ

ントの今」■日８月11日㈷午後１時30分～■所文化会館たづく
り12階■費500円（施設等使用料）■問浅野☎486－4017（FAX可）
※高校生以下無料
■俳句で人生を豊かに～初歩の基本から身近な楽しみ方な
どをご紹介～■日９月11日㈪午後２時～３時30分■所文化会館
たづくり10階■費500円（資料代）■問吉永☎487－8407※申し
込み順50人。講師：沖山志朴。芽柳句会指導

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
歌声サロン深大寺 第１・３金曜日午後１時30分～４時 深大寺地域福祉センター ナシ １回500円 富永☎488-2490 アコーディオン、ギターの伴奏で童謡唱歌、

昭和のヒット歌謡曲ほかをみんなで歌う

調布シニアアンサンブル花音 毎週火曜日午前９時30分～正午 文化会館たづくりほか ナシ 月3000円 橋☎498-4136 chofu.kanon@gmail.com
弦楽器パートを特に大募集！

お父さんのためのピアノ教室 月１回日曜日午前９時～正午 文化会館たづくり 1000円 月2000円 丸山☎090-6941-4919 初心者・女性歓迎

催　　し

埼玉県自然学習センター提供
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