
音声コード

市民・事業者のみなさまが正しい分別をすることで、ごみを減量することができます！！

容器包装プラスチックを捨てるときのお願い

ごみを減量するためには・・・？

消費期限と賞味期限を正しく知ろう！

シュレッダーごみはリサイクルしよう！

●プラスチック製品は「燃やせないごみ」

ワンウェイ（使い捨て）のプラスチックを減らそう！

古紙は資源です！

未利用食品の内訳（グラフ１）

容器包装プラスチックの分別区分の内訳（グラフ３）

燃やせるごみに含まれる資源物の内訳（グラフ２）

燃やせるごみと燃やせないごみでは、正しい分別が増えています！

燃やせるごみに含まれる古紙

容器包装プラスチックの内容物

燃やせるごみに含まれる食品ロス
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食品ロスの中には、期限前に廃棄されている食品が含まれています。 正しい知識で食品ロス※をなくしましょう。

● 消費期限（期限を過ぎたら食べない方が良い期限）
　未開封のまま、保存方法を守って保存していた場合に、「安全に食べられる期限」
のこと。 お弁当やおにぎりなど、いたみやすい食品に表示されています。

● 賞味期限（おいしく食べることができる期限）
　未開封のまま、保存方法を守って保存していた場合に、「品質が変わらずにおい
しく食べられる期限」のこと。 カップめんやスナック菓子など、消費期限に比べ、
いたみにくい食品に表示されています。

普段の生活の中で、ワンウェイ（使い捨て）プラスチックの利用を減らしていくことを心掛けましょう。
１つ１つはわずかな削減ですが、毎日続けていくことが大切です。

● 食品を保存するときは保存容器で
● 外食はマイ箸で
● ストローやスプーンを断る
● 買物はエコバッグで

令和2年7月よりレジ袋は有料化されました。プラスチック削減にもなるエコバッグを活用しましょう！

　調布市では、古紙（新聞・雑誌・ダンボール・雑がみ）を収
集しており、適切に排出された古紙は資源物としてリサ
イクルされています。
　燃やせるごみ、燃やせないごみの排出物には古紙が含ま
れており、これらを適正に分別することにより資源物とし
てリサイクルできます。

※食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。日本の食品ロス612万tのうち、約半分の284万tは家庭から
　出たものです。調布市でも左記のように、燃やせるごみに食品ロスが多く含まれています。

使
用
済
み
注
射
針
回
収

薬
局
ス
テ
ッ
カ
ー

使
用
済
み
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
針

専
用
回
収
容
器　　在宅医療に伴う使用済みの注射針の処分については、処方した医療機関(病院・診療

　所)または薬局にご相談・ご返却をお願いします。
　　なお、一般社団法人調布市薬剤師会では、登録している市内の保険薬局で使用済み
　注射針の回収をするとともに、専用回収容器をお渡ししています。

使用済みインスリン注射針

使用済み採血用穿刺針

　シュレッダーごみはリサイクルすることができます。資源物として、ビンと一緒に収集する

ため、透明または半透明の袋に入れて、ビンの排出場所に出してください。

● １回につき90リットルまで収集します。大量に排出するときは、複数回に分けて出してください。

● 他のものが混ざらないようにお願いします(異物の混入が認められた場合は収集しません)。

● 感熱紙、カーボン紙、写真などはリサイクルできません。｢燃やせるごみ｣に出してください。

　正しく分別できている割合を令和元年度と比較すると、
燃やせるごみでは、79.9％から85.1％と5.2ポイントの
増加、燃やせないごみでは、71.9％から73.4％と1.5ポイ
ントの増加となっています。
　一方、容器包装プラスチックでは、87.4％から76.5％と
大きく10.9ポイント減少しており、市民のみなさまに分か
りやすく伝わるような普及活動を進めてまいります。下の
記事もご覧いただき、正しい分別にご協力お願いします。

　ごみの組成分析調査の結果、容器包装プラスチックにプラスチック製品などの「分別が正しくないもの」が含まれていま
した。プラスチック製品で、「容器」や「包装」でないものは対象となりません。「燃やせないごみ」として出してください。
（例：バケツ、CD・DVD、おもちゃ、タッパーなど）

●食べ物などの汚れは軽く洗い流すかふき取って「容器包装プラスチック」　
　　食べ物などの汚れの付着したプラスチックは、リサイクルできません。
　　食べ残しなどを取り除き、残り水などで軽く洗い流すか、ふき取るなど
　してから出してください。
※食べ残しなどの内容物が残らず、表面に油が膜状に残っている程度でしたら「容器包装
　プラスチック」で出せます。また、軽く乾かしてから出していただくようお願いします。
　水は残り水などを有効活用しましょう。

処方した医療機関または薬局へ

ペットボトルの中に注射針が確認されました
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　　ペットボトルの処理施設にて、大量の使用済みインスリン注射針・採血用穿刺針が
　ペットボトルに入って捨てられている事例が、令和2年12月から令和3年1月までに4件
　もありました。 
　　収集・分別時に、作業員が針でけがをする危険性が高く、また、リサイクルの妨げにも
　なります。注射針をはじめ、異物をペットボトルに混入し、排出することは絶対にしない
　でください。
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ごみの組成分析調査について
【２】 【３】

事業所のごみは正しくお出しください
自己処理が原則です

事業系指定収集袋を必ず
使用してください

　事業所から出るごみは自己処理が原
則です。 ただし、少量排出事業所※で
1回に出すごみが 「事業系指定収集袋」 
3 袋以内の場合、 申出をすることで市
の収集に出すことができます。
※一定の基準があります。

　申出をして市に収集を依頼された
事業所は必ず調布市の 「事業系指定
収集袋」を使用してください。

事業者名

調布市
事業系一般廃棄物
　 指定収集袋

注射針は適切に分別してください

　燃やせるごみの 9.7％は食品ロスで
す。食品ロスの内訳は、 5.2％は未利用
食品（直接廃棄） 、4.5％は食べ残しです。
　また、未利用食品のうち、4.8％は期
限前に廃棄された食品です。右の記事「消
費期限と賞味期限を正しく知ろう！」や、
4面の記事「『食品ロス』を減らすため
のフードドライブ・フードバンク」をご
覧いただき、「もったいない」食品ロス
を減らしましょう。

　燃やせるごみには、本来分けて出せば
リサイクルできる資源物が7.9％含まれ
ていました（１面）。そのうち、古紙は
7.2％と約9割を占めています。
　「分ければ資源、混ぜればごみ」です。
　右の記事「古紙は資源です！」をご覧
いただき、古紙をリサイクルできるよう
にしっかり分別しましょう。

　容器包装プラスチックのうち、分別が
正しいものは76.5％でした。
　ごみの減量には、容器包装プラスチッ
ク自体の減量が不可欠です。１度使った
ら捨てられてしまうプラスチック（ワン
ウェイ（使い捨て）プラスチック）を減
らすことがごみの減量につながります。

正しい分別が必要です。
下の記事「容器包装プラスチックを捨てるときの
お願い」をご覧ください。

減量が必要です。
右の記事「ワンウェイ (使い捨て )の
プラスチックを減らそう！」をご覧く
ださい。

分別が正しいもの
　　 76.5％

分別が正し
くないもの
　 23.5％

汚れを軽く洗い流すか、
　　　ふき取る 汚れが落ちない

※写真はおおよその目安です。

⬇ ⬇
容器包装プラスチック 燃やせるごみ

※組成分析調査結果に関連す
　る入賞作品を掲載していま
　す。市ホームページでは入
　賞した全作品を掲載してい
　ますのでぜひご覧ください。
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