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　株式会社イトーヨーカ堂では、「食品ロス・食品リサイクル対策」や「プ
ラスチック対策」、「二酸化炭素削減」などを目標とした、セブン＆アイ・
ホールディングスの環境宣言『GREEN CHALLENGE 2050』に基づき、
様々な３Ｒ活動に取り組んでいます。
　今回は、イトーヨーカドー国領店を取材し、店舗が実施する３Ｒの
取組について、岡ノ谷副店長に取材してきました。

1.プラスチック対策
①ノントレー包材
　精肉の一部商品でトレーを使用しない「ノントレー
包材」を採用。冷凍保存もそのままでき、プラスチッ
ク包装を削減できます。

①食品ロス削減レシピ
　「たいせつにつくる、たいせつにたべる」をテーマ
に「賢者のレシピ」を公開

②食品リサイクル
　店舗で出てしまう生ごみをたい肥化（リサイクル）し、
生産者とともに「環境循環型農業」を行う「セブンフ
ァーム」
にて、野
菜作りに
活用して
います。
育てた野
菜は、店
舗でも販
売されま
す。

②ペットボトル回収機
　店舗入り口に設置した専用回収機が、ペットボトル
を選別・圧縮して回収。効率よく回収・運搬できるので、
クルマの台数を減らし、CO2削減にもつながります。
回収された品質の高いプラスチック資源は、日本国内
の工場でリサイクルされ、再びペットボトルや、食品
トレー等に生まれ変わる循環型リサイクルシステムを
形成しています。
　また、リサイク
ルに参加すること
で、nanacoポイン
ト※が貯まります。
※セブン&アイ・ホー
ルディングスが展開
する電子マネー

2.食品ロス・食品リサイクル対策

3.資源物の回収
　同店では、段ボールや雑誌、トレー、ビン・カンなど、家庭か
ら出た多くの資源物の回収・リサイクルに取り組んでいます。

　今年の９月からは、新たに都内全店舗にて、専用リターナ
ブルボトルを活用した家庭系廃食用油の回収を開始しまし
た。廃食用油はバイオ燃料やインク溶剤などの原料として
活用できる貴重な資源であり、2025年度までに全店舗に
回収拠点を拡大し、累計25トンの回収を目指しています。

自動回収機の使い方
やポイントの貯め方に
ついては、こちらを
ご覧ください。▼

～イトーヨーカドー国領店～～イトーヨーカドー国領店～
事業者による３Rの取組

 イトーヨーカドー国領店の取組はいか
がでしたでしょうか。
 当店は今後も、地域の皆様と一丸となり、
持 続 可 能な社 会の実 現に向け、『GREEN 
CHALLENGE 2050』の様 な々取組を進めて参
ります。ここでは紹介しきれないことにも幅広く

取り組んでいますので、是非ご来店いただ
き、当店の環境への取組についてご

覧になってください。

岡ノ谷副店長から一言

◀GREEN CHALLENGE 2050◀GREEN CHALLENGE 2050

　市では、使用済み小型家電のリサイクルを推
進するため、専用の回収ボックスを市内10か所
に設置しています。
　6月1日から新たに、市民プラザ
あくろすに増設しました。
●市民プラザあくろす
　国領町2-5-15　コクティー3階
●回収時間　午前8時30分～午後10時
　（毎月第3月曜日[祝日の場合は翌平日]、年末年始を除く）

小型家電回収ボックス
増設のお知らせ

市 HP

　来年度用（令和７年４月～令和８年３月）の
ごみリサイクルカレンダーを、１月から２月上旬
に配布します。来年
度の４月まで、大切
に保管してください。

調布市ごみリサイクルカレンダー
配布のお知らせ

※画像はイメージです。▶

令和７年度版は
緑色です！

令和７年２月中旬から
市内公共施設での配布も予定

令和
７年度

※災害時でも普段の生活で発生するごみは指定収集袋に入れて出してください。

普段の生活で発生する「生活のごみ」家庭ごみ（生活ごみ）とは

出し方：燃やせるごみ出し方：燃やせるごみ 出し方：燃やせないごみ、資源ごみ出し方：燃やせないごみ、資源ごみ 出し方：災害用トイレ出し方：災害用トイレ

　一時的に家庭内での保管をお願
いする場合があります。
　災害時には、燃やせるごみを優先
処理するため、市から案内があるま
で家庭内で保管してください。

　いつもの分別・いつもの場所に、
市から収集再開の案内にしたがっ
てごみを出してください。

　断水時には、災害用トイレ(簡易トイ
レや携帯トイレ)を使用した際に出る、
し尿を凝固させたものを他の家庭ご
み（生活ごみ）とは別に収集します。
市からの案内に従って出してください。

・・・・・・・・・・

災害ごみは…

分別方法　災害ごみも分別が必要です！

地震や河川の氾濫などにより壊れた「家具」や「家電」など災害ごみとは

災 害 時 出 し 方の ご み の

■注意点
家庭ごみの排出場所には出さないでください！ 冷蔵庫の中身や生ごみは持ち込まないでください！　
事業系一般廃棄物や産業廃棄物は持ち込めません！

市が設置する場所へ持ち込んでください。 設置場所は市が発信する情報をご確認ください。　
災害ごみは指定収集袋を使用しません。

燃やせるごみ燃やせるごみ

布類・木製品・
プラスチックなど

粗大ごみ粗大ごみ

家具類など

処理困難物処理困難物

畳・給湯器・乾電池や
バッテリーなど

廃家電類廃家電類

エアコン・テレビ・
冷蔵庫・洗濯機

がれき類がれき類

瓦・ブロック
くずなど

燃やせないごみ燃やせないごみ

ガラス・陶磁器・
金属類など

家庭ごみ（生活ごみ）の出し方家庭ごみ（生活ごみ）の出し方

災害ごみの出し方災害ごみの出し方

熊本地震一次仮置場 2016 年　
出典 環境省「災害廃棄物対策フォトチャンネル」▶
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