
資料２【基本目標２】基本施策６

調布市民健康づくりプラン・調布市食育推進基本計画関連事業シート 

年
代

事業
No

担当課名 事業名 事業概要 対象者
開催

頻度

１．運

動やス

ポーツ

を通じ

た健康

づくり

２．休

養・こ

ころの

健康づ

くり

３．た

ばこ・

アル

コール

対策の

推進

４．歯

と口腔

の健康

づくり

の推進

５．主

体的な

健康管

理の実

践

６．総

合的な

がん対

策の推

進

７．望

まない

受動喫

煙防止

にむけ

た環境

づくり

８．生

活習慣

病予防

と重症

化予防

対策の

環境づ

くり

９．市

民・地

域・企

業関係

機関な

どとの

連携・

協働に

よる健

康づく

り

10．食

への意

識や関

心を高

め，理

解を深

める

11．健

康的な

食生活

の実践

12．食

を通じ

た地域

とのつ

ながり

成
人
期

58 健康推進課
肝炎ウイルス

検診

B型及びC型肝炎ウイルスによる感染を

早期に発見するための検診。

過去に肝炎ウイルス検診を

受けたことがない40歳以

上の方

通年 〇 ◎ 〇 〇 これまで通り，実施を継続する。

成
人
期

59 健康推進課

がん検診（胃・大腸・

子宮頚・前立腺・肺・

乳）

各種がん検診を提供する。

【個別通知】

胃がん(バリウム)：35・

40・45・50・55・60歳以上

の方

胃がん(内視鏡)：60・62・

64・66・68

大腸がん：35・40・45・

50・55・60歳以上

子宮頸がん：35・40・45・

50・55・60・65歳の女性

【申込制】

胃がん(バリウム)：30～59

歳

胃がん(内視鏡)：50･52･54･

56･58歳

大腸がん：30～59歳

前立腺がん：50～70歳の男

性

子宮頸がん：前年度未受診で

20歳以上の女性

乳がん：前年度未受診で40歳

以上の女性

通年 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇

がん検診に関して，あり方検討会を設置

し，実施方法について検討していく。

す
べ
て
の
年
代
・
そ
の
他

119 健康推進課
がん患者ウィッグ・補

正具購入等費用事業

がんの治療に伴う外見の悩みを抱えて

いる市民に外見の変化を補い，生活の

質の向上を図るため，ウィッグ又は補

装具の購入等に要する経費の助成を行

う。

下記を満たす方

・申請日に市内在住のがん

患者又はがんの治療に伴い

ウィッグ，補整具が必要な

方

・過去に助成金を受けたこ

とがない方等

随時受付 〇 ◎

事業の継続

今後，申請時に健康相談ができる体制を

つくる。

成
人
期

147 健康推進課 禁煙相談 医師による禁煙相談を実施。 禁煙希望者またはその家族 年２回程度 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 事業の継続

調布市健康づくりプラン関連事業 基本施策

今後（令和６年度以降）の実施計画 備考 優先順位
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調布市健康づくりプラン関連事業 基本施策

今後（令和６年度以降）の実施計画 備考 優先順位

乳
幼
児
期

148 健康推進課 子どもの予防接種

予防接種法に基づき，ロタウィルス，

ヒブ，小児用肺炎球菌，B型肝炎，四種

混合，BCG，麻しん風しん，水痘，日

本脳炎，二種混合，ヒトパピローマウ

イルスの11種類，法定外予防接種とし

て，麻しん風しん，おたふくかぜの2種

類がある。該当年齢の間に医療機関で

ワクチン接種を受ける。

種類により異なるが，生後

2か月～16歳
通年 　 ◎ 〇 〇

事業の継続 HPVワクチンは女性のみ対

象

成
人
期

153 健康推進課 骨髄移植ドナー支援

骨髄・末梢血管細胞移植が必要な患者

に骨髄等を提供するドナー及びドナー

を雇用する事業者を支援するための助

成金

骨髄・末梢血管細胞移植が

必要な患者に骨髄等を提供

するドナー及びドナーを雇

用する事業者

通年 ◎ 〇

事業の継続

成
人
期

154 健康推進課 がん予防健康教育

ブレストアウェアネス：乳がんの早期

発見を目的に自己触診法の説明と，日

頃から自身の乳房に関心を持った生活

を送ることの大切さを伝える。

肺がん予防健康教育：肺がんに罹患す

るリスクの軽減を目的に，病気の特徴

や肺がんに罹りやすくなるリスクや，

日常生活の注意事項などを伝える。

ブレストアウェアネス：胃

がん検診（集団）に来所し

た女性

肺がん：肺がん検診に来所

した方

ブレストア

ウェアネ

ス：５月～

翌年２月

（誕生月別

に４か月の

受診期間を

設定）

肺がん予防

健康教育：

11月

〇 〇 ◎ 〇

事業の継続

す
べ
て
の
年
代
・
そ
の

他 159 健康推進課 がん関する啓発活動

がんの病気や予防に関する普及及びが

ん検診受診率向上を目的とした，動画

の作成や配信及びリーフレットの配付

等の啓発活動

市民

ホームペー

ジは通年。

3月子宮頸

がんと乳が

ん，子宮頸

がん8月，

乳がん10月

◎ 〇 〇

事業の継続

学
齢
期

171 指導室 がん教育

民間企業（アフラック）と連携し，市

立中学校においてがん経験者による授

業を実施し，いのちや健康の大切さを

考える機会としている。

市立中学校 年４校程度 ◎

引き続き，民間企業に協力をいただきな

がら取組を継続していく。
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成
人
期

173 健康推進課
若年がん患者在宅療養

支援事業

医師が終末期と判断した40歳未満のが

ん患者が，在宅での療養に必要なサー

ビスを利用した場合に要した費用の一

部を助成する。

40歳未満の終末期を迎え

たがん患者
随時 ◎ 　

す
べ
て
の
年

代
・
そ
の
他

174 健康推進課
（仮称）がん患者・家

族等相談支援事業

がん患者やその家族の検査や治療、療

養に対する不安を緩和し、検査や治療

に向き合える、家族が介護ができるよ

う相談支援を行う。

市内に住所を有するがん患

者とその家族

R6年度事業

開始予定。

随時

〇 ◎ 　

がん患者やその家族の検査や治療、療養

との相談窓口の開設予定（R6年度開始予

定）

乳
幼
児
期

1 健康推進課 ゆりかご調布

妊娠中から出産・子育ての情報を提供

し，安心して出産を迎え，子育てでき

るよう，妊娠届出時と同時，または妊

娠中に保健師等の専門職と面接し，出

産・子育てに関する相談・情報提供を

行う。

妊婦 随時 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 事業の継続

乳
幼
児
期

7 健康推進課

乳幼児健康診査（集

団・個別・発達・経過

観察）

各健診では成長発達の確認および疾患

の早期発見。

経過観察・発達健診では個別に成長発

達について継続確認を実施。

３～４か月児健診：満3か

月以上6か月未満の市民

6～７か月児健診：満6か

月以上8か月未満の市民

９～１０か月児健診：満9

か月以上11か月未満の市

民

1歳6か月児健診：満1歳6

か月以上2歳未満の市民

3歳児健診：満３歳以上4

歳未満の市民

発達健診・経過観察健診：

一般健康診査，関係機関，

保健師活動等で受診が必要

と認められた乳幼児

集団・個

別：通年

経過観察健

診・発達健

診：月１回

〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

保護者が健診をきっかけに子どもの成長

を確認し，必要な相談ができるよう検討

を続ける。
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乳
幼
児
期

25 健康推進課

今から始める健康づく

りシリーズ（幼児編・

学童編）／ヘルスアッ

プ教室

幼児編は，小学校へ向けての生活の準

備と親の健康教育を実施。

学童編は，毎年テーマを変えて健康教

育を実施。

ヘルスアップ教室は，生活習慣病を予

防する知識を培うために実施。

幼児編：市内保育園・幼稚

園の年長児とその保護者

学童編：市内学童クラブの

利用者

ヘルスアップ教室：乳幼児

健診や両親学級で保健セン

ターに来所した方，または

学童・保育園や幼稚園を利

用されている保護者の方

幼児編：通

年

学童編：夏

休み期間

ヘルスアッ

プ教室：通

年

〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

◆幼児編

コロナ流行状況に応じて教室型と書面開

催のハイブリッド型での実施を継続予

定。

◆学童編

直接学童クラブに出向いて「いのち」

「たばこ」「おくちの健康」のテーマを

ローテーションで実施する。

◆ヘルスアップ教室

生活習慣病に関する知識の普及・啓発動

画を作成し，市Youtube上で公開し，市

民へ啓発をする。

学
齢
期

50 健康推進課
中学生健康教育（性感

染症・　薬物）

希望する市立中学で性教育や薬物防止

について授業を実施。
市内の中学生 不定期 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

Ｒ６年度から，がん教育についてアフ

ラックと共に実施方法を調整する。対

象：市内全中学校

成
人
期

61 健康推進課
今から始める健康づく

りシリーズ（成人編）

健診結果の活用方法，食事内容，お口

の健康，体操やストレッチなど，各回

のテーマに沿って健康教育を実施。

第1回～第3回：35～64歳

市民

第4回：35～74歳市民

年4回 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇

継続実施。

テーマや啓発方法について検討してい

く。

す
べ
て
の
年

代
・
そ
の
他

110 健康推進課
地域健康教育

（出前講座）

市民団体や関係機関等の要請にもとづ

いて地域に出向いて実施。
市民 随時受付 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 事業の継続

す
べ
て
の
年
代
・

そ
の
他

111 健康推進課 地域健康相談
地域団体からの依頼により，保健師が

出張して定期的に健康相談を実施。
市民 随時受付 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 要望がある団体に対応する。
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す
べ
て
の
年

代
・
そ
の
他

112 健康推進課
保健師相談

（訪問・電話・面接）

市民の健康のために，保健師が行う個

別の相談事業。
市民 随時受付 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 事業の継続

す
べ
て

の
年

代
・
そ

の
他

145 健康推進課
調布市受動喫煙防止条

例の周知啓発

令和元年7月1日に施行した調布市受動

喫煙防止条例をより広く知ってもらう

ための活動を実施。

市民 通年 〇 〇 〇 ◎ 〇 事業の継続

す
べ
て

の
年

代
・
そ

の
他

146 健康推進課
調布市受動喫煙ゼロの

店登録事業

店舗屋内や敷地内禁煙を実施している

市内飲食店を「調布市受動喫煙ゼロの

店」として登録。

市内事業者 通年 〇 〇 〇 ◎ 〇 事業の継続

す
べ
て
の
年
代
・

そ
の
他

179 スポーツ協会 スポーツまつり

味の素スタジアム及び周辺施設で
様々なスポーツアトラクションを展開
し、幅広い年齢層の方がスポーツに触
れる機会を提供するイベント。ステージ
イベントのほか，プロスポーツチーム等
と連携し，十数種類のスポーツ体験教
室を会場内で実施。

地域住民 年1回 ◎ 〇 〇 引き続き実施予定。

【令和4年度実績】
来場者数：延べ4,000人

協賛企業であるアフラックに
よる展示「『生きる』を創る」
健康増進コーナーを実施。
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