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●高齢者虐待の「早期発見」は、高齢者の権利を守るための第一歩です
　怒鳴り声が聞こえたり、身体に痣があるなど虐待が疑われる行為や身体の状態を発見した場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守られます。
　■問高齢者支援室☎481－7150

　　募　　集

■ 11月のフリーマーケット出店者
■日11月12日㈰午前10時～午後３時　■所市役所前庭　
出店資格／市内在住・在勤で物品販売を生

なり

業
わい

としない
18歳以上の方　■定50人（多数抽選）　■費1000円　
■申■問Ｅメール（携帯メールは不可）または往復はがき

（往信裏面）に出店希望日、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、誓約の一文（会場周辺の道路上での荷物の
積み降ろしをしない旨）、在勤者は勤務先名・電話番
号を明記し、10月15日㈰（消印有効）までに■Ｅchoufu
jirituouendan@luck.ocn.ne.jpま た は 〒182－0024布 田
１－43－２－Ｎ203　NPO法人ちょうふ自立応援団フ
リーマーケット担当☎489－3160 （文化生涯学習課）

■ 第11回ふじみまつりのフリーマーケット出店者
■日11月19日㈰午前10時～午後３時（荒天中止）　
募集店舗数／８店舗（８区画）※多数抽選。１家族ま
たは１グループで１区画まで（１区画は1.8ｍ×2.7ｍ）
応募条件／調布市または三鷹市在住で申込者（責任者）
が18歳以上の方（そのほかの応募条件は、ふじみ衛生
組合■HP参照）　
参加費／500円（当日持参）
■所■申■問申込書（ふじみ衛生組合■HPから印刷可）を郵送

（消印有効）、FAX、Ｅメールで10月19日㈭までに
〒182－0012深大寺東町７－50－30ふじみ衛生組合
☎490－5374・■Ｆ482－5491
■Ｅ fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jp（平日午前９時
～午後５時）

■ 千代田区立神田一橋中学校通信教育課程生徒
選考日／12月２日㈯　
■対昭和21年３月31日以前の尋常小学校卒業・国民学校
初等科を修了したが、高等学校に入学資格がない方。
または都内に在住・在勤の満65歳以上で、戦後の混乱
の影響などにより中学校で十分に学べなかった方　
■定若干名　■他詳細は学校へ問い合わせ
■所■申■問募集要項・願書（千代田区立神田一橋中学校へ
請求）を11月17日㈮（消印有効）までに〒101－0003
千代田区一ツ橋２－６－14千代田区立神田一橋中学校
☎03－3265－5961へ郵送または持参 （学務課）

■ 令和６年二十歳のつどい（旧成人式）
■日令和６年１月８日㈷午後２時～３時予定（１時10分
開場）
■所グリーンホール大ホール　
■対市内在住で平成15年４月２日～
平成16年４月１日生まれの方。介
助が必要な方以外の保護者は入場
不可
■持案内状はがき（11月中旬に送付
予定。必ず持参）
■申市外からの参加者は市■HPから要
事前受付　
■他開催前に調布市駅前広場で市立中学校関係者による
催しを実施予定（参加自由）。直前に中止の場合あり。
最新情報・詳細は市■HP参照
■問社会教育課☎481－7490
●「はたちの主張」発表者募集
　今、誰かに伝えたいことや、自分の夢、感動したこ
となどを、当日に参加者代表として発表する方を募集
します。
■定１人（選考）　■他当日の写真を、市の広報媒体など
に掲載する場合あり
■申■問原稿（800～900字程度、書式自由）に住所、氏名、
電話番号、Ｅメールアドレスを明記し、11月30日㈭（必

着）までに直接または郵送・Ｅメールで〒182－0026
小島町２－36－１教育会館１階社会教育課
☎481－7490・■Ｅsyakaiky@city.chofu.lg.jp

　　　官公所だより

■ 令和５年度自衛官採用案内
◎自衛官候補生
応募資格／18歳以上33歳未満（32歳の場合は採用予定
月の末日現在、33歳に達していない方）
試験日／①11月４日㈯・５日㈰
　　　　②11月25日㈯・26日㈰
受付期間／①10月25日㈬まで②11月
６日㈪～15日㈬（いずれも必着）
■他詳細は要問い合わせ
■問防衛省自衛隊東京地方協力本部府中分駐所（府中市
浅間町１－５－５　府中基地内）☎・■Ｆ042－365－5011
■Ｅ recruit17-tokyo-ea@inet.gsdf.mod.go.jp
 （総合防災安全課）

　　仕事・創業

■ 無料パソコン基礎講座（全５回）
■日①11月４日㈯②７日㈫③21日㈫④24日㈮⑤30日㈭　
■時午前10時～午後３時※③⑤は４時まで　
■対次の①②全てを満たす方①15～49歳で就労（アルバ
イト含む）・就学していない②説明会に出席できる　
■内Word・Excel・PowerPointの基本スキル（講座終了後
も就活をサポート）　
■定12人（多数抽選）　
説明会／■日10月６日㈮・13日㈮・21日㈯
　　　　■時午前10時～正午　
■所■申■問説明会の２日前までに■HP申し込みフォームまた
は電話でちょうふ若者サポートステーション☎444－
7975 （産業振興課）

●中小企業退職金制度（中退共）
　中小企業のための国の退職金制度です。掛金助成や
税法上の優遇が受けられ、社外積立で管理できます（パ
ートタイマーや家族従業員も要件により加入可）。
■他詳細は中退共■HP参照
■問（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事
業本部☎03－6907－1234
Ⓐ事業者向け労務相談会　
■日10月12日㈭・19日㈭　
■時午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談時間／１人50分　
相談員／森谷吉克（社会保険労務士）
B女性起業相談会　
■日①10月10日㈫②30日㈪　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談時間／１人50分　
相談員／①老川多加子②山田記代美（中小企業診断士）
🅒シニア世代の「ゆとりある起業」相談会
■日10月21日㈯午前９時～午後４時（正午～午後１時を
除く）　相談時間／１人50分　
相談員／加納道章（経営アドバイザー）　
D事業承継個別相談会　
■日10月26日㈭　■時午後１時～、２時30分～　
■対中小・小規模企業の経営者・後継者　
相談員／東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センタ
ー専門担当者　
■持直近３期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　
締め切り／10月19日㈭

Ⓐ～D共に　
■費無料　■定申し込み順AC６人B５人D２人　
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 令和５・６年度　市民活動団体リスト発行
　市民活動団体・ボランティア活動団体などを１冊に
まとめたガイドブックです。イベントや団体、地域活
動を検索できる「ちょうふ地域コミュニティサイト　
ちょみっと」とともにご活用ください。
配架場所／各公民館・図書館・地域福祉センターなど
の公共施設、市民活動支援センター
■問市民活動支援センター（市民プラザあくろす２階）
☎443－1220 （協働推進課）

■ 10月16日㈪～22日㈰は「行政相談週間」
①１日行政相談所②相続等書類作成相談および分譲マ
ンション管理相談特設相談所
■日10月16日㈪午前10時～午後４時（受付３時まで）
■所市民相談課（市役所２階）　
相談員／①行政相談委員（瀧栁正明、小林静枝、池田
裕道、吉見政子、舟久保賢一）②行政書士、マンショ
ン管理士
相談内容／①道路、社会福祉、医療保険、郵便など
■申当日直接会場へ
◎行政苦情110番（総務省行政相談センターきくみみ
東京）☎0570－090110・■Ｆ03－5331－1761・IP電話か
らは総務省東京行政評価事務所☎03－3363－1100
■問市民相談課☎481－7032

■ Ⓐ多様な性に関する相談
　性別に違和感があるなど、性的指向や性自認に関す
る悩みや不安について専門の相談員が応じます。秘密
は厳守します。
■日10月18日㈬　
■時午後５時～５時50分、６時～６時50分、
　７時～７時50分

■ Ⓑ男性のための相談
　自分自身のこと、家庭、職場、配偶者や恋人からの
暴力などに関する悩みを相談できます。男性の相談員
が対応します。
■日10月21日㈯　■時午後１時～１時50分、２時～２時50
分、３時～３時50分、４時～４時50分　　
■対男性（原則市民）　
ⒶⒷ共に
■所市民プラザあくろす３階男女共同参画推進センター　
■定各回申し込み順１人　■費無料　
■他ほかの予約がなければ当日の相談可（当日の場合は
要電話連絡）。21日㈯は正午から電話予約可
■申■問Ⓐ10月17日㈫Ⓑ20日㈮午後５時までに市公式LINE
アカウントから申し込み、または電話で多様性社会・
男女共同参画推進課☎443－1213

■ THE ROAD RACE TOKYO 2023市民説明会
　12月３日㈰に開催する東京2020大会オリンピック競
技大会で自転車競技ロードレースの舞台となったコー
スを活用した自転車ロードレースの説明会です。
■日10月23日㈪午後７時～９時
■所武蔵野の森総合スポーツプラザ会議室Ｃ・Ｄ
■定申し込み順100人
■申10月19日㈭までに申し込みフォームから申し込み　
■他詳細は市■HP参照
■問スポーツ振興課☎481－7496

�防衛省自衛隊東京地方協力本部府中分駐所HP

ちょうふ若者サポートステーションHP

■産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５
－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・■Ｆ443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

�男女共同参画推進センターHP

� 男女共同参画推進センターHP

�申し込みフォーム


