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FC東京はクラブ設立25周年を迎えます

　調布市は、FC東京（ホームスタジアム：味の素スタジアム）を応援しています。
6月14日にFC東京の森重選手、エンリケ選手、東選手（8月からSC相模原に育成型期限付き移籍中）が市立滝坂小学校
を訪問し、3年生と交流しました。今回はFC東京と調布市の連携事業を紹介します。

⬅詳細は2・3面をご覧ください

　調布市は、FC東京（ホームスタジアム：味の素スタジアム）を応援しています。
6月14日にFC東京の森重選手、エンリケ選手、東選手（8月からSC相模原に育成型期限付き移籍中）が市立滝坂小学校
を訪問し、3年生と交流しました。今回はFC東京と調布市の連携事業を紹介します。

■問スポーツ振興課☎４８１－７498

FC東京が小学校に

　　　　  やってきた！FC東京が小学校に

　　　　  やってきた！



※放送が休止・時間変更になる場合あり。インターネットでも聴取可。詳細は調布FM 参照放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中
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FC東京はクラブ設立25周年を迎えます

　主に知的・発達障害のある方を対象とするサッカースクールです。
年齢・レベル別のクラスがあり、コーチが優しく指導します。参加者が
自然と笑顔になるところが魅力で、ボールを蹴る楽しさや、身体を動か
すことが大好きになれます。　ＦＣ東京のトレーナーの指導で、

高齢者向けにアレンジされた運動を
楽しむ体操教室です。
　簡単なストレッチ後、サッカー
ボールを使った転倒予防トレーニン
グを行い、楽しく身体を動かすこと
ができます。

■問スポーツ振興課☎４８１－７498

　調布市は、FC東京（ホームスタジアム：味の素スタジアム）を応援しています。
6月14日にFC東京の森重真人選手、エンリケ トレヴィザン選手、東廉太選手（8月からSC相模
原に育成型期限付き移籍中）が市立滝坂小学校を訪問し、3年生と交流しました。
　今回は4年ぶりに小学校を訪問し、子どもたちと直接触れ合いました。

　ゲーム後、体育館で選手たちに「ゴールを決めた時の気持ちは？」「１日の中で必ず
やることは？」「サッカー選手になるためには？」などの質問に答えてもらい、子どもたち
は目を輝かせていました。

子どもたちから
元気をもらいました。

　校庭で選手たちと一緒に手を繋いで輪
を作り、協力してボールを運ぶクラス対抗
のドリブルリレーを行いました。

FC東京ホームゲーム（vs広島）にあわせて、ステージイベント、調
布市関連ブース、キッチンカーの出店などのイベントを行います。
■日10月28日㈯午前11時～午後３時（予定）
■所スタジアム通り（飛田給駅北口～甲州街道）
■他当日は周辺道路の交通規制を実施。詳細は後日市■HPでお知らせ

　石川CC発案の「楽しくやろうＣＣＡ
（クラブコミュニケーターアクション）
ゴミ拾い部」に市職員が加わり、飛田給
クリーン作戦などに参加しました。

　ＦＣ東京の選手がおすすめする本を紹介してい
ます。ＦＣ東京「調布の日」では、毎回配布予定部数
を上回る人気の冊子です。また、中央図書館では、
ＦＣ東京応援展示コーナーを設けています。

　子どもたちの「体力」「スポーツに親
しむ機会の向上」などに焦点を当てた
ドリルを市内の小学１年生に配布し
ています。子どもたちが運動・スポー
ツを楽しいと思える機会づくりに
ＦＣ東京と共に取り組んでいます。

あおあかドリルの配布

ＦＣ東京選手の私のすす
めるこの１冊

あおぞらサッカースクー
ル

●プロフィール　石川　直宏　FC東京 クラブコミュニケーター(CC）
2000年横浜F・マリノスでＪリーグデビュー。2002年にFC東京へ移籍し、16年
間プレー。2004年にサッカー日本代表としてアテネオリンピックに出場。2017
年に引退

調布市は基本計画の中で「FC東京等様々な主体と連携したスポーツ振興等の推進」を掲げ、
スポーツ分野だけでなく、教育・福祉・地域振興などの分野でFC東京と連携したまちづくりを進めています。

　石川CC発案の「楽しくやろうＣＣＡ
（クラブコミュニケーターアクション）
ゴミ拾い部」に市職員が加わり、飛田給

第３回ＦＣ東京青赤ストリート予告　　

盛り上がって
嬉しかったです。

積極的に
参加してくれて
嬉しかったです。

　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート
などをプレゼントされました。

高齢者体操教室

ほかにもこんなに
！

ちょうふピースメッセン
ジャージュニア 折り鶴の献納

楽しくやろうCCAゴミ拾
い部との連携

楽しい！

FC東京を
応援してください！

　市内の小学５・６年生を対象
としたピースメッセンジャー
ジュニアを、令和４年度は広
島、令和５年度は大阪・広島へ
派遣しました。
　戦争・平和に関する学習とと
もに、FC東京の試合を観戦しま
した。子どもたちがサッカーを

通じて戦争・平和に興味・関心を持つきっかけ作りにつながっています。
　派遣後は学習会でメッセージボードを作成し、ＦＣ東京のホームゲーム
開催時や公共施設などで展示します。また、12月に報告会を行い、学びの成
果や平和への想いを発信します。

まずは
お手本 みんな

元気に
質問攻め！

選手も
子どもたちも

真剣！

参加してくれて
嬉しかったです。

　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート　最後にサイン入りフラッグと、サイン色紙、ノート
などをプレゼントされました。などをプレゼントされました。などをプレゼントされました。などをプレゼントされました。などをプレゼントされました。などをプレゼントされました。

まさ と

森重選手

エンリケ選手 東選手

FC東京が小学校に

　　　　やってきた
！

FC東京が小学校に

　　　　やってきた
！

FC東京の地域貢献
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※車いすや手話通訳を希望する場合は要事前相談

●令和５年台風第６号災害義援金へのご協力を　
　■所総合案内所前（市役所２階）、福祉総務課（市役所３階）　受付期間／11月29日㈬まで　■問福祉総務課☎481－7101

世界マスターズ水泳で金メダルを獲得した
藤丸真世さんが表敬訪問

令和４年度市政に関する「市民の声」受付状況

　９月１日、藤丸真世さん（調布市出身）が市
役所を訪れ、世界マスターズ水泳選手権2023九
州大会（８月２日～11日）のアーティスティッ
クスイミングで優勝したことを報告しました。
　藤丸さんは、2004年アテネ五輪の銀メダリス
トで、今回は、ソウル五輪銅メダリストの小谷
実可子さんとデュエットを組んで大会に出場しました。
　藤丸さんは、「仕事と家庭の両立が大変でしたが、デュエットを組む小
谷さんの行動力に感化されながら、やり切ることができました」と話して
いました。 （スポーツ振興課）

　令和４年度に寄せられた市政に関する
相談のうち、所管部署で対応した総数は
2407件でした。
·内容の内訳
　最も多かったものは市の事務事業など
に関する要望が1069件で、全体の約44％
です。次いで意見が385件で約16％、苦
情が299件で約12％となっています。
■他詳細は市■HP参照
■問市民相談課☎481－7032・■Ｆ441－1199
■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp

第３回子ども・子育て会議
■日９月27日㈬午後６時30分～８時30分（予定）（受付６時～）　
■所文化会館たづくり西館３階健康増進室　■定当日先着６人
■問子ども政策課☎481－7757
第２回ふれあいの家指定管理者候補者選定審査委員会
■日９月29日㈮午前10時～（受付９時30分～９時50分）　■所文化会館たづく
り10階1001学習室　■定当日先着３人　■問協働推進課☎481－7122
第２回男女共同参画推進センター運営委員会
■日９月21日㈭午後６時30分～８時（受付６時20分～）　
■定申し込み順５人　■他オンラインで開催　
■申■問９月21日㈭正午までにＥメールで多様性社会・男女共同参画推進課
☎443－1213・■Ｅdanjyo@city.chofu.lg.jp
第３回都市計画審議会
■日10月２日㈪午後２時～（受付１時40分～）　■所文化会館たづくり12階大
会議場　■定当日先着６人　■問都市計画課☎481－7453
第５回高齢者福祉推進協議会
■日10月５日㈭午後６時30分～８時30分（受付６時15分～）　
■他オンライン（Zoom）で開催　
■申■問Ｅメールに住所、氏名、電話番号を明記し、10月２日㈪までに高齢者
支援室☎481－7149・■Ｅkourei@city.chofu.lg.jp
第１回景観審議会
■日10月11日㈬午前10時～（受付９時45分～）　■所文化会館たづくり12階大
会議場　■定当日先着10人　■問都市計画課☎481－7442
第243回東京都都市計画審議会
■日11月17日㈮午後１時30分～　■所都庁内会議室　■定15人（多数抽選）
■申■問往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記し、10月26日㈭（消印有効）
までに〒163－8001東京都都市整備局都市計画課☎03－5388－3225
 （都市計画課）

Ⓐ調布市道路総合管理計画（素案）

Ⓑ調布市耐震改修促進計画改定（素案）

ⒶⒷ共に

意見の提出（案の公開）期間／９月20日㈬～10月19日㈭（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所７階道路管理課
☎481－7013・■Ｆ481－6800・■Ｅdouro@city.chofu.lg.jp

意見の提出（案の公開）期間／９月20日㈬～10月19日㈭（必着）
意見の提出先・問い合わせ／〒182－8511市役所６階建築指導課
☎481－7516・■Ｆ481－6991・■Ｅkentiku@city.chofu.lg.jp

案の公開場所／意見の提出先、公文書資料室（市役所４階）、神代出張所、
文化会館たづくり11階みんなの広場、市民活動支援センター（市民プラザ
あくろす２階）、各図書館・公民館・地域福祉センター（染地・調布ケ丘
除く）、教育会館（１階）、市■HP
意見の提出方法／直接（平日のみ）または郵送・FAX・Ｅメールに、住所、
氏名、意見を明記し、期限までに提出先に提出（各公共施設の意見提出箱
にも提出可。各公共施設の開館状況は市■HP参照または要問い合わせ）
提出意見と市の考え方の公表／Ⓐ12月頃Ⓑ12月末頃に市■HPなどでお知らせ

秋開始接種の予約受付中

新型コロナワクチン� ９月12日時点

（調布市新型コロナワクチンコールセンター）
電話予約・問い合わせインターネット予約

※午前９時～午後５時（集団接種を実施する土曜日も開設）。
　かけ間違いにご注意ください

0120－139－710

■対初回接種を完了した生後６カ月以上の全ての方　
初回接種がまだの方
　令和６年３月31日㈰まで随時接種可能。９月20日㈬以降は、オミクロン
株（XBB.1.5）対応ワクチンを使用。

　接種券の確認を

　７月13日時点の情報を基に、６月末までに前回接種を終了し
た５歳以上の方を対象に８月下旬に接種券を発送しました。
　接種券に記載の接種回数と現在の接種回数が異なる場合、電
子申請または市コールセンターに要問い合わせ。
接種回数が異なる接種券では、予約が取れない場合があります
※今後は、前回接種から３カ月経過前に接種券を発送

　個別医療機関で接種

予約方法／直接医療機関へ
使用ワクチン／ファイザー社製オミクロン株（XBB.1.5）対応

　集団接種会場で接種

実施日程／12歳以上：10月２日㈪～21日㈯の木・日曜日を除く毎日
小児（６～11歳）：10月７日㈯・14日㈯・21日㈯※14日㈯のみ５歳も実施
乳幼児（６カ月～４歳）：10月14日㈯
※10月23日㈪以降は、ワクチンの供給量などを踏まえて決定
実施時間／午前９時～11時30分、午後１時30分～４時
予約方法／インターネットまたは市コールセンターへ電話
接種間隔／前回接種から３カ月　接種会場／調布市役所診療所
使用ワクチン／モデルナ社製オミクロン株（XBB.1.5）対応
※10月14日㈯の乳幼児・小児接種のみファイザー社製オミクロン株（XBB.1.5）
対応ワクチンを使用
■他要予約。予約がない場合は接種不可

電子申請

予約状況

個別医療機関一覧

集団接種
予約システム

要望要望
1069件1069件

（44.4％）（44.4％）
意見意見
385件（16.0％）385件（16.0％）

苦情苦情
299件299件

（12.4％）（12.4％）

問い合わせ問い合わせ
280件（11.6％）280件（11.6％）

お礼お礼
39件39件

（1.6％）（1.6％） その他その他
335件335件

（13.9％）（13.9％）

内容の内訳内容の内訳

左：藤丸真世さん
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■ 11月のこども歯科相談室

■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■内むし歯予防の話、歯科健診、歯磨きの話　
■申■問①９月22日㈮午前９時から電子申請②～⑤随時電
話で健康推進課☎441－6081

■ 11月の子どもの健診
健診名：■対／３・４カ月児：令和５年７月生まれ、１
歳６カ月児：令和４年４月生まれ、３歳児：令和２年
10月生まれ
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■他■問詳細は健診月の前月初旬に郵送する通知参照。転
入者や日程変更希望者は健康推進課☎441－6081

■ おむつ袋（無料）の交付窓口
　９月１日から、北部・西部公民館でおむつ袋の交付
を開始しました。
■他交付窓口一覧は、市■HPで要確認
■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ ０ゼロ１イチ８ハチサポート（給付金の支給）の申請
　18歳以下の子どもを対象とする給付金です。給付金
の支給には、申請が必要です。
■期12月15日㈮まで　支給時期／令和６年１月頃から支
給開始予定　■他詳細は都■HP参照
■問東京都018サポート給付金コールセンター
☎0570－082－018 （子ども家庭課）

■ ふたご・みつごの交流会
■日①９月27日㈬②11月29日㈬　
■時午前10時30分～11時30分　
■所①富士見児童館②国領児童館
■対市内在住の生後２カ月以降の双子・三つ子と保護者

（妊婦も含む）　
■定申し込み順10組程度
■申■問電話で①富士見児童館☎481－7677
　　　　　②国領児童館☎485－8423 （健康推進課）

■ 食物アレルギー教室（離乳食編）「赤ちゃんの食事とアレルギーを学ぼう」
■日10月12日㈭午前10時～11時（受付９時45
分～）　■所文化会館たづくり西館保健セン
ター２階　■対令和５年２～６月生まれの子どもと保護
者　■演管理栄養士、小児アレルギーエデュケーター　
■定申し込み順30組　
■申９月21日㈭午前９時から専用フォームで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 赤ちゃんのスキンケア教室
　プレママ・パパも参加できます。
■日10月12日㈭午後２時～３時（受付１時45分～）
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和５年４～７月生まれの子どもと保護者、妊娠５
～７カ月の妊婦　■定申し込み順30組　
■申９月21日㈭午前９時から専用フォームで申し込み　
■問健康推進課☎441－6081

■ 受験生チャレンジ支援貸付事業
■対①中学３年生②高校３年生　
■内受験のための塾代と受験料の貸し付け
※高校・大学などに進学すると貸付金の返済が免除　
塾代／20万円まで　
受験料／①２万7400円まで②８万円まで　
要件／要収入確認※詳細は要問い合わせ　
締め切り／令和６年１月31日㈬　
■申■問社会福祉協議会☎481－7693

■ 秋の親子交通安全教室
◎りすちゃん火曜日クラス（全６回）
■日①10月24日②31日③11月７日④14日⑤21日⑥28日
■時午後３時～４時　■対市内在住・在園の幼稚園年少組
に該当する年齢の幼児
◎うさちゃん（全８回）
■日Ⓐ木曜日クラス／①10月19日②26日③11月２日④９
日⑤16日⑥30日⑦12月７日⑧14日　■時午後３時～４時
Ⓑ金曜日クラス／①10月20日②27日③11月10日④17日
⑤24日⑥12月１日⑦８日⑧15日　■時午後３時～４時
ⒶⒷ共に
■対市内在住・在園の幼稚園年中・年長組に該当する年
齢の幼児
◎小学生水曜日クラス（全８回）
■日①10月25日②11月１日③８日④15日⑤22日⑥29日⑦
12月６日⑧13日　
■時午後３時20分～４時20分
■対市内在住・在学の小学１～３年生
各クラス共に
■定15組（多数抽選）　
■費無料　■持ヘルメット　■他車での来場不可
■所■申■問Ｅメールに希望クラス名、住所、保護者と子ど
もの氏名（ふりがな）、電話番号、子どもの生年月日、
幼稚園（保育園）名または小学校名、学年を明記し、
９月30日㈯（必着）までに子ども交通教室
☎487－5055（月曜日、祝日を除く）
■Ｅkodomokoutuu@guitar.ocn.ne.jp （交通対策課）

●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝える
方（協力会員）を結ぶ事業です。
　協力会員による保育園や学童クラブへの送迎などの
援助に対して、１時間当たり700円（休日、早朝・夜
間は900円）が依頼会員から支払われます。
Ⓐ事業説明会
■日10月３日㈫午前10時～11時　■定申し込み順30人
■持当日登録する場合は会員登録する方の写真（縦３cm
×横2.5cm）２枚　
Ⓑ協力会員講習会
■日10月28日㈯午前９時20分～午後３時30分、29日㈰午
前９時～午後４時15分、31日㈫午前９時30分～午後３
時30分　■定各申し込み順20人
ⒶⒷ共に
■申電話、Ｅメール（■HP要確認）または直接すこやか
●小児科医による健康相談
■日10月11日㈬午前10時30分～11時30分　
■講貫井清孝（すこやか協力医）　
■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやか　■他治療行為は行いません
●パパひろば　パパとサツマイモ掘り体験
■日10月29日㈰午前10時～11時※雨天中止
■所市立柏野小学校北側公有地（深大寺南町１－３番先）
■対市内在住の３歳以上の子どもと父親または祖父
■定10組程度（多数抽選）　■費無料
■申９月21日㈭午前９時～27日㈬午後５時に、Ｅメール
で申し込み。詳細はすこやか■HPへ

※記載がない場合は原則平日のみ。入園要項・願書は無料です （保育課）

令和６年度私立幼稚園などの園児募集
園名・電話番号 所在地 募集人数 入園要項・願書配付日時　※満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

晃華学園マリアの園
☎485－0040 佐須町５－28－１ － 約50 約10 － 10月15日㈰～30日㈪午前９時～午後４時

駿河台大学第一
☎487－4111 国領町３－８－15 － 70 若干名 若干名 10月16日㈪～31日㈫午前10時～午後３時※25日

㈬を除く
仙川かおる
☎03－3309－3930 仙川町１－25 － 40 若干名 若干名 10月16日㈪～30日㈪午前９時～午後４時※16日

㈪午後１時からの幼稚園説明会時にも配付　
染地
☎483－9356 染地３－１－1279 － 50 10 若干名 10月16日㈪～27日㈮午前10時～午後４時

調布白菊
☎03－3309－6111

東つつじケ丘
２－12－１ 70 50 若干名 －

【一般】10月17日㈫から午前８時～午後４時
【在園児・卒園児弟妹関係】10月16日㈪午前10
時～11時※配付部数制限あり　■費500円

調布星美
☎482－3535

深大寺元町
３－21－10 30 30 若干名 若干名 10月16日㈪～24日㈫午前９時～午後４時

調布たちばな
☎03－3307－0115

東つつじケ丘
３－３－１ － 50 若干名 若干名

10月16日㈪～31日㈫午前10時10分～11時50分、
午後２時30分～４時30分※26日㈭を除く　
18日㈬・25日㈬は午後１時～４時30分

調布多摩川
☎483－4666

染地３－１－29
多摩川住宅ハ号棟内 － 60 要相談 要相談 10月16日㈪～31日㈫午前９時30分～午後４時

調布若竹
☎483－1735 国領町６－28－８ 12～18 20 若干名 5 10月16日㈪～30日㈪午前10時～午後４時

※配付部数制限あり
つつじがおか
☎482－1779

西つつじケ丘
４－23 － 45 若干名 若干名 10月15日㈰午前９時～正午

　　16日㈪～31日㈫午前９時～午後４時
桐朋
☎03－3300－2111 若葉町１－41－１ － 26 － － ９月30日㈯までの午前９時～午後４時（土曜日

は正午まで）
保恵学園
☎480－2937 富士見町３－１ － 48 若干名 若干名 10月16日㈪～30日㈪午前10時～午後４時（土曜

日は正午まで）
マルガリタ
☎482－8056 下石原３－55－２ 20 45 10 10 10月15日㈰～31日㈫午前８時45分～午後４時

15日㈰・21日㈯は午前９時～正午
仙川教会子どもの家
☎03－3300－8159 若葉町２－27 － 10 若干名 若干名 ９月20日㈬～10月10日㈫午前９時～午後４時

健診名 対　　象 日　時

①１歳児 令和４年10・11月生まれ 11月15日㈬午前

②２歳児 令和３年10・11月生まれ 11月８日㈬午前
　　22日㈬午前

③２歳
　６カ月児 令和３年４・５月生まれ 11月10日㈮午前

　　29日㈬午前
④３歳
　６カ月児 令和２年４・５月生まれ

11月６日㈪午後
⑤４歳児 令和元年10・11月生まれ

 専用フォーム

市HP

 専用フォーム

専用
フォーム

■ 子ども家庭支援センターすこやか
〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり

 都HP
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

■ 高齢者インフルエンザ予防接種
　季節性インフルエンザの予防接種を下記期間中に１
回に限り助成します。
■期10月１日㈰～令和６年１月31日㈬　
■所調布市・三鷹市・府中市・狛江市・世田谷区の指定
医療機関（市内指定医療機関は市■HP参照。市外の指定
医療機関は各自治体に問い合わせ）　
■対次の①②いずれかに該当する方
①予防接種を受ける日に65歳以上
② 予防接種を受ける日に60歳以上65歳未満で、心臓・

じん臓・呼吸器の機能障害やヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障害があり１級の身体障害者手帳
を所持しているか、診断書により同程度の障害があ
ると認められる　

■費2500円※生活保護受給者・中国残留邦人等支援給付
受給者は受給証明書（市役所３階生活福祉課で交付）
を医療機関に提出すると無料　
■持健康保険証や運転免許証など年齢を確認できるもの、
世田谷区で接種を受ける場合は調布市予診票、②は身
体障害者手帳または診断書
■申指定医療機関へ　
■問健康推進課☎441－6100

■ 新規シルバーパスの発行
　都営交通、都内民営バスなどが利用できます。
■対満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）
■費①住民税が課税の方／２万510円②住民税が非課税
の方または、課税であるが、前年度の合計所得金額が
135万円以下の方／1000円※不動産売却による特別控
除額（４年度分）を控除し合計所得金額を算定
■持①本人確認書類（保険証など）②本人確認書類と所
得確認書類（令和５年度介護保険料納入（決定）通知
書、令和５年度住民税（非）課税証明書、生活保護受

給証明書（「生活扶助」記載のもの）のいずれか１点）
■申10月１日㈰以降で満70歳になる月の初日からバスの
営業所で申し込み　
■問（一社）東京バス協会（シルバーパス専用）
　☎03－5308－6950（平日午前９時～午後５時）
 （高齢者支援室）

■ 第35回調布市福祉大会

■日10月４日㈬午後２時～３時30分
■所文化会館たづくりくすのきホール
■内地域福祉活動または福祉事業協力者への顕彰､ 活動
発表、アトラクション
■問社会福祉協議会☎481－7617・■Ｆ481－6611

■ CDC運動「インターネットでつながる“百楽けんこう講座”」
　インターネットで簡単な運動と健康を学びます。
◎多摩川住宅はむね集会室
説明会・事前測定会／■日10月11日㈬　■時①午前10時～
正午②午後２時～４時（各回15分前から受付）
百楽けんこう講座／■日10月18日㈬～11月22日㈬の毎週
水曜日　■時午前９時30分～10時45分または、午前11時
～午後０時15分※自宅からオンラインで参加
事後測定会／■日11月29日㈬　■時①午前10時～正午②午
後２時～４時
◎クリーンプラザふじみ研修ホール
説明会・事前測定会／■日10月16日㈪　■時③午前10時～
正午④午後２時～４時（各回15分前から受付）
百楽けんこう講座／■日10月19日㈭～11月30日㈭の毎週
木曜日　■時午前９時30分～10時45分または、午前11時
～午後０時15分※自宅からオンラインで参加
事後測定会／■日12月７日㈭　■時③午前10時～正午④午
後２時～４時
①～④共に
■対市内在住の65歳以上の方
■定各回10人（多数抽選。未経験者優先）
■費無料
■申９月27日㈬までに電話でCDC事務局（電気通信大学　
大河原研究室内）☎080－9524－5035

■他タブレット端末の貸し出しあり
■問高齢者支援室☎481－7351

■ 認知症に関する医師個別相談
■日10月16日㈪午後　
■所文化会館たづくり３階305会議室　
■対認知症と思われる症状があるものの、まだ医療にか
かっていない方（本人も可）※診断は行いません　
■講岩戸清香（精神科医師）　
■定申し込み順２人　■費無料
■持現在服用している薬の内容が分かるもの
■申■問電話で高齢者支援室☎481－7150

■ 障害年金・個別相談会
■日10月20日㈮　
■時午前９時30分～、10時30分～、11時30分～　
■所総合福祉センター４階　
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族、支援者（障
害年金受給の有無は不問）　
■内社会保険労務士による、障害年金の受給資格や申請
方法などの個別相談（１人50分程度）　
■定各回３人（初めての方優先、相談２回まで）　
■費無料　
■申■問10月13日㈮までに電話またはFAXでドルチェ
☎490－6675・■Ｆ444－6606 （社会福祉協議会）

■ 介護教室「自分らしさを紡ぐ在宅医療」
■日①10月20日㈮②21日㈯③25日㈬④26日㈭
■時午前10時～11時30分
■所①②仙川ふれあいの家③④大町ふれあいの家
■内①③治療も老後も選択する時代／訪問診療について
②④自分らしさの探求／もしバナゲームで再発見
■演①③小野文徳（わかさクリニック調布院長）
　②④地域包括支援センター仙川
■定各回申し込み順20人　■費無料
■申９月20日㈬から地域包括支援センター仙川
　☎03－5314－0030 （高齢者支援室）

■対就学前の子どもと保護者　■申■問９月21日㈭以降の平日午前９時30
分～午後４時に各保育園・幼稚園
※車での来場不可。申し込みが必要な場合■要申と記載

認可保育園や幼稚園などが実
施する

地域交流事業・園庭開放

公・私立保育園の地域交流事業
●下布田保育園☎481－7668
　ホールで遊ぼう■要申 ■日10月11日㈬
　園庭開放■要申 ■日10月17日㈫
●上石原保育園☎484－0234
　ベビーマッサージ（生後２～７カ月）■要申
■日10月17日㈫

●第五保育園☎484－2200
　ミニミニ運動会■要申 ■日10月25日㈬
●富士見保育園☎481－7671
　ベビーマッサージ■要申 ■日10月18日㈬
●緑ヶ丘保育園☎03－3309－5605
　あそびの広場■要申 ■日10月７日㈯・21日㈯
●双葉保育園☎485－6651
　園庭開放■要申 ■日10月４日㈬・31日㈫
●みゆき保育園☎488－8860
　プレイデー園庭開放■要申
■日９月26日㈫、10月３日㈫・10日㈫

●エンゼルランド☎480－6860
　保育園ってどんなところ？■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時
　さつまいも堀り■要申 ■日10月中旬
●調布なないろ保育園☎444－3900
　園庭開放　泥んこ遊び■要申 ■日９月27日㈬

　０歳児地域交流　園庭で遊ぼう■要申 ■日10月４日㈬
　登録園庭開放　園庭で遊ぼう■要申 ■日毎週金曜日
●エンゼルシー☎480－8010
　さつまいも掘り■要申 ■日電話で問い合わせ
　お外で遊ぼう■要申 ■日随時
　０歳児保育体験■要申 ■日随時
●グローバルキッズ調布園☎441－7707
　保健講座■要申 ■日10月21日㈯
●城山保育園上石原☎490－2031
　お外で遊ぼう会■要申 ■日10月19日㈭
●ヒューマンアカデミー上石原保育園☎480－8181
　運動会■要申 ■日10月21日㈯
　シャボン玉遊び■要申 ■日10月26日㈭
　妊婦向け保育園体験■要申 ■日随時
●こんぺいとう保育園☎488－7177
　ハロウィンさんぽ（１～３歳）■要申 ■日10月31日㈫
●ヒューマンアカデミー調布多摩川保育園☎480－8081
　野菜スタンプ遊び■要申 ■日10月13日㈮
●調布ヶ丘ちとせ保育園☎442－4661
　英語で遊ぼう■要申 ■日９月26日㈫
●ピノキオ幼児舎つつじヶ丘保育園☎490－2270
　９月生まれ誕生会■要申 ■日９月27日㈬
　10月生まれ誕生会■要申 ■日10月11日㈬
●プティ仙川ちとせ保育園☎03－5384－2551
　ベビーマッサージ・廃材遊び■要申 ■日10月11日㈬

　テラス遊び■要申 ■日10月25日㈬
●菊野台かしのみ保育園☎444－1467
　大型紙芝居・絵本・園庭開放■要申 ■日10月31日㈫
●つつじヶ丘どろんこ保育園☎03－5315－9412
　マタニティヨガと産後ヨガ■要申 ■日10月12日㈭
　ウィンナーピザ作り■要申 ■日10月20日㈮
●深大寺元町ちとせ保育園☎444－3041
　リトミック■要申 ■日10月12日㈭
●太陽の子つつじヶ丘保育園☎490－0161
　運動会■要申 ■日10月14日㈯
　おはなし会■要申 ■日10月18日㈬
●上布田保育園☎482－2564
　ハロウィンリース制作■要申 ■日10月21日㈯
●仙川保育園☎03－3300－1055
　なかよし広場■要申 ■日９月28日㈭、10月17日㈫

幼稚園の園庭開放
●マルガリタ幼稚園☎482－8056
　マルガリタひろば　ミニ運動会　■日10月16日㈪
●仙川教会子どもの家☎03－3300－8159
　すくすくワールド（どんぐりバック）
■日10月16日㈪

　すくすくワールド（どろんこあそび）
■日10月30日㈪

 市HP
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●特殊詐欺にご注意ください　市内で特に還付金詐欺が急増しています。怪しいと思ったら、すぐ110番か調布警察署（☎488－0110）へ通報してください。
　令和５年調布市内の特殊詐欺被害状況（８月末時点、暫定値）　被害件数／31件（前年同時期比14件減）　被害金額／約１億3831万円（前年同時期比約6759万円増）
 （総合防災安全課）

■ からだと歩行補助具の相談室
　杖や歩行器などの福祉用具の上手な活用法を理学療
法士が個別にアドバイスします。
■日10月31日㈫午後　
■所文化会館たづくり３階301・302会議室　
■対65歳以上の市民（要介護認定者を除く）　
■定申し込み順２人　
■費無料　
■申■問９月21日㈭から電話で高齢者支援室☎481－7150

■ 10月から赤い羽根共同募金運動開始
　集まった募金は主に市内の福祉
施設・団体の自立支援のための活
動や環境整備などに利用されます。

【募金方法】
窓口／社会福祉協議会､ 福祉総務
課（市役所３階）、神代出張所な
ど　
募金箱／総合福祉センター、市役所、文化会館たづく
りなど　
■他申告により税制上の優遇措置あり
■問共同募金調布地区協力会☎481－7617
 （社会福祉協議会）

　　税金・保険・年金

■ 市民課・納税課の休日窓口
■日９月24日㈰、10月14日㈯・22日㈰　
■時午前９時～午後１時　
■他10月22日㈰は、マイナンバーカード・電子証明書の
手続き不可（市役所１階101会議室も開設しません）
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階101会議室）
☎481－7041～5
納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ 市税の納付は口座振替を～申し込みは郵送も可能～
【口座振替対象税目／納期限・申込期限】
◎国民健康保険税
　第５期（11月30日㈭振替）／10月20日㈮（必着）
◎固定資産税・都市計画税
　第３期（12月25日㈪振替）／11月10日㈮（必着）
◎ 個人市・都民税（普通徴収）第４期（令和６年１月

31日㈬振替）／12月11日㈪（必着）
■申依頼書（市内の取扱金融機関に備え付け。郵送希望

は要連絡）で申し込み※キャッシュカード（来庁者本
人名義）と本人確認書類を市役所に持参し手続き可
■他個人市・都民税の年金特別徴収（公的年金からの天
引分）は、口座振替での納付は不可
■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

　　住まい・街づくり・環境

■ 調布都市計画道路３・４・８号柴崎駅小足立線に関するオープンハウス
　調布都市計画道路３・４・８号柴崎駅小足立線（柴
崎駅～品川通り）の路線概要と測量作業について、パ
ネルで説明します。
■日９月29日㈮午後５時
30分～７時30分、30日
㈯午後１時～３時
■所大町ふれあいの家
■申当日直接会場へ
■問街づくり事業課
☎481－7587

■ 水道水は厳しい安全基準をクリアしています
　水道水の水質は、国が科学的知見を踏まえて基準を
定め、水道事業者にその品質を確保することを義務付
けています。
　東京都水道局では、その基準を順守するだけでなく、
独自の取り組みを進めながら、24時間365日、安全で
おいしい水道水を蛇口までお届けしています。
■他詳細は東京都水道局■HP参照
■問東京都水道局多摩水道改革推進本部技術指導課（水
質管理担当）☎042－527－6782
そのほか、PFAS（有機フッ素化合物）に関する電話
相談窓口／東京都保健医療局☎03－5989－1772
 （環境政策課）

　ごみ　リサイクル

■ ごみ減量キャンペーン水切りネットの配布
　生ごみの水分を減らすのに役立つ水切りネット（環
境に優しい生分解性プラスチックを使用）を無料配布
します。
■期９月29日㈮～10月31日㈫
■所ごみ対策課（市役所２階）、神代出張所、各地域福
祉センター・公民館、市民プラザあくろす３階、ふじ
み交流プラザ、クリーンセンター※施設開館日に配布。
無くなり次第終了
■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ 令和５年度生ごみ処理機等購入費補助制度の受付終了
　家庭用の生ごみ処理機やコンポストなどを購入する
方に対し、購入費の一部を補助する制度を実施してい

ますが、令和５年度分は予算が上限に達したため受け
付けを終了しました。令和６年度分は、４月以降に受
け付けします。
■問ごみ対策課☎042－306－8781

　　健　　康

■ あなたの骨の健康度チェック
■日10月20日㈮午前９時30分～11時30分頃　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■対市内在住の18～64歳（昭和34年４月１日～平成18年
３月31日生まれ）の女性（妊娠中の方、過去５年以内
に骨密度検査を受診した方、骨粗しょう症と診断され
たことがある方、現在治療中の方を除く）　
■内レントゲンによる骨密度測定、生活習慣・運動・食
事に関する指導　■定30人（多数抽選。結果は別途通知）　
■費無料　■保未就学児（■定６人）　
■他詳細は実施日の約10日前に封書で送付
■申■問９月29日㈮午後５時までに電話で健康推進課
☎441－6082または申し込みフォームから申し込み

■ 食事なんでも相談室（栄養相談）
■日10月24日㈫午後　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■定申し込み順６人　
■他医療機関で治療中の方は要問い合わせ　
■申■問電話で健康推進課☎441－6100

■ 11月14日世界糖尿病デー
～糖尿病は予防と早期発見が大切です～

◎ブルーライトアップ
　世界糖尿病デーのシンボ
ルカラー「青」の光で、市
内の施設を照らします。
■期11月11日㈯～19日㈰
■所調布東山病院、調布市医
師会館、味の素スタジアム、
保健センターなど
■他実施日、時間は施設ごとに異なる
■主ちょうふブルーサークル運動実行委員会
■問調布東山病院事務局☎481－5513
◎糖尿病の予防と治療を啓発するイベント
　調布東山病院の中を探検。医師体験して糖尿病予防
や生活習慣病予防を学びましょう。
■日11月19日㈰午前９時～正午（予定）
■所調布東山病院２階
■対小・中学生の子どもと保護者（１人）
■定申し込み順20組　■費無料
■申10月１日㈰～15日㈰に申し込みフォーム
から申し込み
■他注意事項などの詳細は■HPで要確認
■問調布東山病院事務局☎481－5513
■Ｅbluecircle@touzan.or.jp （健康推進課）

調布市民駅伝競走大会参加チーム募集

■日令和６年１月28日㈰午前９時スタート
■所アミノバイタルフィールド・都立武蔵野の森公園
特設周回コース
■対市内在住・在勤・在学の中学生以上
種目／① 一般男子（市内在住・在勤・在学の方で構

成された高校生以上のチーム）
　　　②一般女子（①と同じ）
　　　③中学生男子（市内のチーム）
　　　④中学生女子（③と同じ）
　　　⑤40歳以上（①と同じで全員が40歳以上）
　　　⑥ミックス（①と同じで女子が２人以上）

※ 各チーム７人以内（選手５人・補欠２人）、監督（１
人）は選手兼任可

■定申し込み順６種目合計500チーム
■費一般・40歳以上・ミックスの部１チーム5000円（11
月16日㈭までに要納入）、中学生の部無料
■申10月２日㈪午前９時～11月16日㈭にスポーツ協会
■HPから申し込み
■他詳細はスポーツ協会■HP参照
■問スポーツ協会☎481－6221

第68回
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申し込み
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 　マイナンバーカードのスマホ用電子証明書
搭載サービスとは、どのようなサービスです
か。
　マイナンバーカードを持ち
歩くことなく、スマートフォ
ンだけでさまざまなサービス
の利用や申し込みができるよ
うになるためのサービスです。

■他対象のスマートフォンなど、詳細はデジタル
庁■HP参照
■問調布市マイナンバーコールセンター
☎0570－00－7211
※つながらない場合は☎03－5427－3272

広報用ロゴマーク
「マイナちゃん」

申し込みフォーム



【8】　市報  ちょうふ　令和5（2023）年9月20日　No.1747

●児童虐待の「早期発見」は、子どもと保護者を必要な支援につなげるための第一歩です
　虐待されている子どもや、その保護者には支援が必要です。虐待が疑われる行為に気づいた場合はご連絡ください。なお、連絡した方の個人情報は守ります。
■時午前９時～午後５時（第３土曜日とその翌日、年末年始を除く）　■問子ども家庭支援センターすこやか 0120－087－358 （子ども政策課）

　　スポーツ

■ 調和小プール　10月の休館日
休館日／10日㈫・23日㈪　■他詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎485－5631 （スポーツ振興課）

●明治大学卓球部による小学生卓球講習会
■日10月22日㈰午前９時～正午　
■所明治大学付属明治高等学校第２体育館　
■対市内在住・在学の小学生　■費無料　
■定申し込み順50人　
■持ラケット（貸し出しあり）、シューズ、運動着
■申９月21日㈬正午から申し込みフォームで申し込み
●シニアスポーツ振興事業
　「シニアトリプルス交流会」（バドミントン）
■日10月24日㈫午前９時～午後３時　■所総合体育館
■対60歳以上の男女（試合ができる人、中級者、経験者）
■費無料　■申申込書を９月29日㈮（必着）までに、郵送
またはFAXでスポーツ協会■Ｆ481－6226
●リフレッシュハイキング
　～秋の景信山を登る、健康ハイキング～
■日10月25日㈬（荒天時予備日：26日㈭）※小雨決行
■集午前８時45分・高尾駅北口
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
コース／高尾駅北口➡バス➡小仏下車➡景信山山頂

（昼食）➡小仏峠➡小仏バス停➡高尾駅北口（午後３
時頃解散予定）　歩行距離／約7.6km　
歩行時間／約４時間　■定30人（多数抽選）　
■費500円（保険料含む）※別途交通費　
■持弁当、飲み物、手袋（軍手など）、雨具、健康保険証、
あれば双眼鏡・ルーペ

抽選結果発表日／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯（必着）までにスポーツ協会■HPから申
し込み、または往復はがき（１人１枚。連記不可）に
住所、氏名、（西暦で）生年月日、年齢、性別、電話
番号、緊急連絡先と教室名を明記し、スポーツ協会
A産後ママフィット＆ベビー（全７回）
■日11月１日～12月20日の毎週水曜日（11月29日を除く）
■時午後１時30分～２時20分　■所調布市ふじみ交流プラ
ザ１階集会室（BRANCH調布１階）
■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
と乳児（開催当日生後４カ月（首がすわっている子～
１歳３カ月未満））　
■定20組（多数抽選）　■費5600円（初回持参）
Bジャクパスポーツスクール（全７回）
■日11月１日～12月13日の毎週水曜日　■時①年少クラス

（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）／午
後３時～３時40分②年中・年長クラス（平成29年４月
２日～平成31年４月１日生まれ）／３時50分～４時35
分③小学生クラス／４時45分～５時45分
■対市内在住・在学の幼児～小学生
■定①②各クラス15人③20人（いずれも多数抽選）
C親子ビクス（わんぱく親子体操）（全７回）
■日11月４日～12月16日の毎週土曜日　
■時午前10時45分～11時35分　■対保護者が市内在住・在
勤・在学の15歳以上と子ども（子どもの年齢が開催当
日に２歳６カ月～４歳未満）　■定20組（多数抽選）
A～C共に
■持スポーツ協会■HPで要確認　
抽選結果発表／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯までにスポーツ協会■HPから申し込み
❶卓球スクール（全６回）
■日11月１日～12月６日の毎週水曜日
■時午前９時30分～11時30分　
■定40人（多数抽選）　■費3000円
❷リラックスコンテンポラリーダンス（全６回）
■日11月２日～12月14日の毎週木曜日（11月23日を除く）

■時午後６時25分～７時25分　
■定20人（多数抽選）　■費2400円
❸ボディメイクジャズダンス（全６回）
■日11月２日～12月14日の毎週木曜日（11月23日を除く）
■時午後７時40分～８時40分
■定20人（多数抽選）　■費2400円
❶～❸共に
■所総合体育館　■対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）　■持スポーツ協会■HPまたは返信はがきで
要確認　抽選結果発表日／10月12日㈭
■申■問９月30日㈯（必着）までにスポーツ協会■HPから申
し込み、または往復はがき（１枚１教室。連記不可）
にスクール名、住所、氏名（ふりがな）、（西暦で）生年
月日、年齢、性別、電話番号を明記し、スポーツ協会

【10月の休館日】
休館日／10月２日㈪・16日㈪
屋内プール／令和６年４月30日㈫まで臨時休止（詳細
は市■HP参照）

【10月の当日申込プログラム】
Ⓐバレーボールスクール
■日毎週火曜日（10月24日を除く）
■時午前９時30分～11時45分　■定当日先着30人
Ⓑバドミントンスクール
■日10月６日㈮・13日㈮　■時午前９時45分～11時45分
■定当日先着20人
Ⓒビギナーズエアロ
■日毎週火曜日　■時午後１時45分～２時45分
■定当日先着40人　整理券配付／午後０時15分～
Ⓓ転倒予防のための体操
■日毎週木曜日　■時午後０時15分～１時30分
■定当日先着50人　整理券配付／午前11時～
Ⓔファットバーニングエアロビクス
■日毎週金曜日　■時午後７時～８時
■定当日先着40人　整理券配付／午後５時30分～

■ 総合体育館　☎481－6221

■ スポーツ協会　☎481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

申し込み
フォーム

 市HP
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